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Anotacion

Los datos del informe estan contenidos en tablas. Cada tabla corresponde a temas de
investigacion: vitaminas, microelementos, enfermedades, susceptibilidad a la adiccién,
eficacia de las dietas.

Cada tabla contiene SNP (polimorfismo de un solo nucleétido) de su archivo de datos sin
procesar.

Los polimorfismos homocigotos estdn marcados en rojo, los polimorfismos heterocigotos en
amarillo y los alelos normales en blanco. Los polimorfismos homocigotos afectan a ambas
copias del gen y aumentan el riesgo de aparicion de la enfermedad; Los polimorfismos
heterocigotos afectan solo una copia del gen y tienen menos efecto sobre el riesgo de
apariciéon de la enfermedad.

Todos los datos del informe se basan en las Ultimas investigaciones modernas. Cuantos
mas homocigotos y heterocigotos (lineas roja y amarilla), mayor es el riesgo de aparicion de
la enfermedad y otros problemas considerados en los estudios. Al final de cada tabla podra
leer una breve explicacion del riesgo asociado al polimorfismo. También hay enlaces
directos a estudios que puedes leer con mas detalle para estudiar mejor el tema.

Si existe un alto riesgo para una seccion, se recomienda comprobarlo con pruebas y
examenes adicionales. También puede mostrar el informe a su médico o nutricionista para
realizar mas pruebas y tratarlo si es necesario.
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Vitaminas

Vitamina D
rs1544410 CC CcC
rs731236 AA AA
rs2282679 TT TT
rs12785878 TT GG
rs10741657 AA GG
rs705117 TT TT
rs1155563 TT 1T
rs222016 AA AA
rs1491710 AA AA
rs4588 GG cc
rs7041 CE AA
rs3829251 GG GG
rs2060793 AA GG
rs2280273 TA TT
rs11572223 GG GG
rs11572311 AG AA
rs61495246 AA AA
rs7129781 TT TT
rs75774690 CG CC

Nivel de riesgo: medio

rs12785878: En varios estudios se asocid con las concentraciones séricas de vitamina D. El alelo de
riesgo T se asocidé con mayores reducciones de los niveles de insulina y HOMA-IR en respuesta a una
dieta rica en proteinas.

[ PMID 239248351 [PMID 22801813 ]

rs10741657: Asociado con el aumento de los niveles de 25(OH)D en un estudio sobre los niveles de
vitamina D y el riesgo de esclerosis multiple.También asociado con la predisposicion a la diabetes tipo 1y
los niveles de vitamina D. Aumenta el riesgo de diabetes mellitus gestacional.
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[ PMID 20541252] [PMID 17607662] [ PMID 22801813 ]

rs4588: Asociado a niveles mas bajos de vitamina D y, por tanto, a una posible deficiencia de vitamina D.
Aumenta la deficiencia de vitamina D entre las mujeres embarazadas y la probabilidad de diabetes
gestacional.

[ PMID 23505139 ] [PMID 32537819] [PMID 23191998 ]

rs7041: Genotipo de la proteina fijadora de la vitamina D y osteoporosis. Se asocia a una disminucion de
las concentraciones de 25-hidroxivitamina D. Un estudio de fumadores mostr6 que los niveles de vitamina
D se reducian en un 25% con esta descomposicion y un riesgo 2 veces mayor de enfermedad pulmonar
obstructiva cronica. También se asocia con el sindrome metabdlico y niveles mas bajos de
25-hidroxivitamina D en el sindrome de ovario poliquistico.

[ PMID 19488670 ] [ PMID 20363324 ] [PMID 21228423] [PMID 28278285 ]

rs2060793: Este SNP forma parte del CYP2R1, que codifica una hidroxilasa C-25 clave que convierte la
vitamina D3 en el ligando activo del receptor de la vitamina D.
[ PMID 204184851 [PMID 21972121 ]
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Vitamina C

rs2681116 AA TT
rs6596473 CG cC
rs4257763 CG GG
rs33972313 CG cC
rs11950646 AG GG
rs6053005 AC cC
rs6133175 AG GG
rs1279683 AG AA
rs6139591 CG GG
rs10063949 CG cC

D Nivel de riesgo: alto

rs2681116: Polimorfismo del gen del transportador de vitamina C de los alimentos y reduccion del nivel
de acido ascorbico en sangre.
[ PMID 20588054 ] [ PMID 19243932 ]

rs6596473: Uno de los dos transportadores dependientes de sodio necesarios para la reabsorcion
hepatica y renal de la vitamina C (acido ascorbico) y, por tanto, esencial para mantener la homeostasis de
la vitamina C en la sangre.

[ PMID 64489821 [PMID 24708273 ] [PMID 20592130 ]

rs4257763: La rotura provoca un problema en el transportador de vitamina C, la absorcion de vitamina C
de los alimentos y la reduccion de los niveles de acido ascorbico en sangre.
[ PMID 20588054 ]

rs33972313: Provoca una disminucion de la actividad de transporte de vitamina C. Provoca una
disminucion de los niveles de vitamina C independientemente de la dieta.
[ PMID 20519558 ]

rs1279683: Asociada a la disminucion de los niveles sanguineos de vitamina C y al riesgo de glaucoma.
[ PMID 22171153 ]
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Vitamina A

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs12934922 AA AA
rs7501331 CC CcC
rs6564851 TT TT

s Nivel de riesgo: bajo
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Vitamina B1 (tiamina)

rs4973216 CcC CcC
rs11682956 TG GG
rs7585481 TT cc
rs10933203 CG cC
rs12493802 Ne cC
rs4687718 GG GG
rs11717712 CG cC
rs4687717 CC CC
rs17336718 CcC CcC
rs10126322 CC CC
rs2239466 AA AA
rs766420 cC CcC
rs10274162 TA TT
rs7804157 GG TT
rs2057868 GG GG
rs4726711 AG GG
rs371271054 TT TT
rs13245975 TT TT
rs4725658 TA TT
rs228587 TC CcC

Nivel de riesgo: medio

rs7585481: La rotura provoca un deterioro de la capacidad de la proteina para transportar tiamina al
interior de las células, lo que da lugar a una disminucién de la absorcion de vitamina B1 de los alimentos.
Puede desarrollarse una encefalopatia tiamina-reactiva, caracterizada por convulsiones que responden a
dosis elevadas de tiamina.

[ PMID 28696212 ] [ PMID 28402605] [PMID 26863430 ]

rs7804157: Asociada a la aparicion de encefalopatia infantil por deficiencia de tiaminpirofosfoquinasa. Se
trata de un raro trastorno neurolégico tratable causado por mutaciones en el gen TPK1.
[ PMID 22152682 |
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rs11682956: La rotura provoca un deterioro de la capacidad de la proteina para transportar folato y
tiamina al interior de las células, lo que da lugar a una disminucion de la absorcion de vitamina B1 de los
alimentos. Puede desarrollarse una encefalopatia tiamina-reactiva, caracterizada por convulsiones que
responden a dosis elevadas de tiamina.

[ PMID 28696212 ] [ PMID 28402605] [PMID 26863430 ]

rs12493802: Una descomposicion responsable de la produccion de la enzima transcetolasa, implicada
en la regulacién de multiples acontecimientos relacionados con el cancer, como la proliferacion de células
cancerosas, la metastasis, la invasion y la resistencia a la quimiorradioterapia. Las indicaciones son dosis
elevadas de tiamina (vitamina B1), que pueden normalizar la funcién enziméatica.

[ PMID 30646877 |
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Vitamina B2 (riboflavina)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs346822 CG cC
rs2929859 TT TT
rs16852179 TA TT
rs4494951 GG GG
rs6054605 CG GG
rs910857 GG GG
rs3746807 GG GG
rs3746802 TT TT
rs3746804 GG GG
rs34499319 CG GG

e Nivel de riesgo: bajo
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Vitamina B4 (colina)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4244593 TT GG
rs174548 (6 (o
rs11578532 TC TT
rs671919 TT GG
rs4949874 TT TT
rs6658825 AC CC
rs10874305 CcC CcC
rs1036950 TA TT
rs12738260 TT TT
rs649352 TC TT
rs211699 GG GG
rs10493565 AA AA
rs7946 TT cC
rs4646409 AA AA
rs750546 CcC CcC
rs3760188 CG T
rs4646404 GG GG
rs1051266 CC TT
rs2236225 AG GG
rs1880676 AG GG
rs7520974 AA GG
rs2289205 e EC
rs12325817 CG cC
rs4646343 CG GG
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Nivel de riesgo: medio

rs7946: Polimorfismos genéticos en el metabolismo de grupos metilo metilacion del ADN en sangre
periférica. Influencia de las necesidades humanas de colina (vitamina B4).
[ PMID 18789905] [PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs1051266: La proteina codificada por el gen transporta acido félico al interior de la célula y, por tanto,
interviene en la regulacion intracelular de la concentracién de folato. En este genotipo, la absorciéon de
folato es peor. Las necesidades de &cido félico son mas elevadas. El consumo de alcohol es mas critico
para el riesgo de deficiencia de vitamina B9.

[ PMID 19172696 ] [ PMID 19650776 ]

rs174548: Los polimorfismos de este gen se asocian a una disminucion de los niveles de acidos grasos
omega-3, a un aumento de los niveles relativos de acidos grasos omega-6 y a un aumento de las
concentraciones de acidos grasos transinsaturados. En los vegetarianos, ciertos polimorfismos de este
gen pueden dar lugar a una situacion de estilo de vida indeseable asociada a un aumento de la
inflamacion.

rs2236225: Posible aumento del riesgo de defectos congénitos en el feto. Las madres caucasicas tienen
un riesgo 1,5 veces mayor de dar a luz nifios con DNT (defecto del tubo neural). La asociacion en nifios
con esta mutacion con un mayor riesgo de defectos cardiacos es mayor si su madre no recibio suficiente
acido félico durante el embarazo. El riesgo se reduce con niveles adecuados de acido félico en el
organismo y vitamina B6.

[ PMID 18767138 ] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

rs1880676: La variabilidad genética en el gen de la colina-O-acetiltransferasa influye en un mayor riesgo
de depresién y enfermedad de Alzheimer.
[ PMID 16223550] [PMID 20147892 ] [PMID 21507424 ]

rs2289205: El polimorfismo del gen de la via de la colina aumenta el riesgo de muerte fetal intrauterina.
[ PMID 28509322 |
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Vitamina B5 (a4cido pantoténico)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4815628 ne cC
rs41279408 CG CC
rs12480318 CcC CcC
rs71647828 TA TT
rs11906612 CG cC
rs4815621 CA AA
rs6084513 AC cC
rs6084506 CcC CcC
rs6107373 CG GG
rs6116087 TA AA

’l Nivel de riesgo: medio
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Vitamina B6 (piridoxina)

rs17679445 GG GG
rs11079804 CC CcC
rs2276528 GG GG
rs8128639 AC cC
rs1106797 GG AA
rs13050307 TA AA
rs4654748 CcC CcC
rs1256335 AG AA
rs2275370 AA AA
rs3767150 GG GG
rs3767155 AC cC
rs1256348 CG cC
rs2242420 CcC CcC
rs885813 TC cC
rs1772719 AC AA
rs121964972 CG GG
rs5742905 AT TT
rs2236225 AG GG

Nivel de riesgo: medio

rs1106797: EIl gen codifica la piridoxal quinasa, que convierte la vitamina B6 inactiva en el cofactor activo
p-5-p. Su rotura puede causar polineuropatia, por lo que se recomienda la administracion de suplementos
de p-5-p en dosis elevadas.

[ PMID 33912895] [PMID 31187503 ] [PMID 32522499 |

rs1256335: La rotura provoca la deficiencia de la forma activa de la vitamina B6, el piridoxal-5'-fosfato
(p-5-p). Se recomienda un aporte suplementario de p-5-p.
[ PMID 25972531 ]

rs3767155: Riesgo de que disminuya 1,4 veces la forma activa de la vitamina B6 en la sangre y el liquido
cefalorraquideo.
[ PMID 30583557 ]
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rs121964972: La rotura aumenta la probabilidad de homocistinuria, una insensibilidad a la vitamina B6.
[ PMID 9156316 ] [PMID 12686134 ]

rs5742905: Responsable de la susceptibilidad a la vitamina B6 en la homocistinuria.

rs2236225: Posible aumento del riesgo de defectos congénitos en el feto. Las madres caucasicas tienen
un riesgo 1,5 veces mayor de dar a luz nifios con DNT (defecto del tubo neural). La asociacién en nifios
con esta mutacion con un mayor riesgo de defectos cardiacos es mayor si su madre no recibio suficiente
acido folico durante el embarazo. El riesgo se reduce con niveles adecuados de acido folico en el
organismo y vitamina B6.

[ PMID 18767138 ] [ PMID 20544798 ] [ PMID 20890936 ]
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Vitamina B7 (biotina)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs13073139 GG GG
rs34885143 GG GG
rs13078881 GG GG
rs7640807 TC TT
rs35034250 CG cC
rs28934601 AA AA
rs104893688 CcC CcC

s Nivel de riesgo: bajo
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Vitamina B9 (acido folico)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1801133 AG GG
rs1801131 TG TT
rs2236225 AG GG
rs1805087 AA AA
rs1801394 GG AA
rs1051266 CcC TT
rs7925545 AA AA
rs144637717 TT TT
rs4973216 CcC CcC
rs17349743 TT TT
rs2295639 TT TT
rs11754661 GG GG
rs326124 GG GG
rs744731 TT TT
rs10923895 AT TT
rs6495446 CcC CcC
rs942835 TT TT
rs1076991 CG EC
rs1031326 TC CcC
rs1532268 TT EC
rs10064631 CG CcC
rs2287780 CC CC
rs8011839 CcC CcC
rs2281617 CC CC
rs1979277 CG GG
rs3828090 GG GG
rs8004018 AG AA
rs543703 AA AA
rs651933 AG GG
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rs6495449 GG GG
rs10604 AG AA
rs162036 AA AA
rs10498514 AA AA
rs12512471 TT 1T

Nivel de riesgo: medio

rs1801394: El polimorfismo puede dar lugar a niveles elevados de homocisteina, independientemente de
los niveles de &cido félico, vitamina B12 o B6. Es un factor de riesgo de defectos del tubo neural y
sindrome de Down en el contexto de niveles elevados de homocisteina.

[ PMID 10444342 ] [ PMID 10930360 ]

rs1051266: La proteina codificada por el gen transporta acido félico al interior de la célula y, por tanto,
interviene en la regulacion intracelular de la concentracién de folato. En este genotipo, la absorciéon de
folato es peor. Las necesidades de &cido félico son mas elevadas. El consumo de alcohol es mas critico
para el riesgo de deficiencia de vitamina B9.

[ PMID 19172696 ] [ PMID 19650776 ]

rs1801133: Un fragmento del gen conocido como MTHFR C677T, que codifica una enzima implicada en
el metabolismo del acido folico. La rotura de este fragmento del gen provoca niveles elevados de
homocisteina y niveles bajos de B12 y &cido fdlico. Si sus analisis muestran niveles elevados de
homaocisteina, es probable que su médico le aconseje una dieta adecuada y un régimen de suplementos.
Se recomienda tomar variantes de la forma activa del metilfolato B9 (5-MTHF o L-metiltetrahidrofolato), la
forma activa de la vitamina B12, la metilcobalamina, para reducir sus riesgos.

[ PMID 8616944 ] [PMID 1522835] [PMID 7647779] [PMID 8554053 ] [PMID 8554066 ]

rs1801131: Reduce la formacion de la forma activa del &cido félico, necesaria para la remetilacion de la
homocisteina y otras moléculas de ADN. La administracion de la forma activa del &cido folico (5-MTHF o
L-metiltetrahidrofolato) puede mejorar significativamente las puntuaciones de riesgo de los efectos de las
mutaciones. También es un factor que aumenta moderadamente la necesidad de vitamina B2.

[ PMID 11742092 ] [PMID 11752418 [PMID 11590551 ] [PMID 15951337 ] [PMID 16244782 ]

rs2236225: Posible aumento del riesgo de defectos congénitos en el feto. Las madres caucasicas tienen
un riesgo 1,5 veces mayor de dar a luz nifios con DNT (defecto del tubo neural). La asociacién en nifios
con esta mutacion con un mayor riesgo de defectos cardiacos es mayor si su madre no recibio suficiente
acido folico durante el embarazo. El riesgo se reduce con niveles adecuados de acido félico en el
organismo y vitamina B6.

[ PMID 18767138] [ PMID 205447981 [ PMID 20890936 ]

rs10064631: Deficiencia de metionina sintasa, que altera el metabolismo del acido félico B9 y la
cobalamina B12.
[ PMID 10484769 ]

rs1979277: Polimorfismo de las enzimas que metabolizan el acido folico.Requiere obtener suficiente
vitamina B6 para una actividad 6ptima del gen.
[ PMID 22103680 |

rs651933: Puede significar que el acido félico no puede ser transportado a las células e indicar la
necesidad de mas acido folico.
[ PMID 20683905 ]
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Vitamina B12

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs602662 AG AA
rs1805087 AA AA
rs1801133 AG GG
rs601338 AG GG
rs16982241 GG GG
rs10925263 TA TT
rs2283873 GG GG
rs1801394 GG AA
rs326124 GG GG
rs1801239 TT TT
rs703062 TT cC
rs5749135 TT CC
rs557564 CcC CcC
rs117699377 CG &C
rs1532268 TT cC
rs2287780 CcC CcC
rs10064631 CG cC
rs526934 AA AA
rs10925257 AA AA
rs34324219 CC CC
rs492602 AG AA
rs9606756 AA AA
rs7703033 GG GG
rs162036 AA AA
rs11254363 AA AA
rs3760776 GG GG
rs708686 CcC CcC
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Nivel de riesgo: medio

rs1801394: El polimorfismo puede dar lugar a niveles elevados de homocisteina, independientemente de
los niveles de acido félico, vitamina B12 o B6. Es un factor de riesgo de defectos del tubo neural y
sindrome de Down en el contexto de niveles elevados de homocisteina.

[ PMID 104443421 [ PMID 10930360 ]

rs602662: El polimorfismo se asocia con niveles reducidos de vitamina B12 en sangre, este efecto puede
deberse a una absorcion reducida de vitamina B12, estas personas necesitan suplementos adicionales de
vitamina B12 en forma de inyecciones.

[ PMID 18776911 ]

rs1801133: Un fragmento del gen conocido como MTHFR C677T, que codifica una enzima implicada en
el metabolismo del acido folico. La rotura de este fragmento del gen provoca niveles elevados de
homocisteina y niveles bajos de B12 y &cido fdlico. Si sus analisis muestran niveles elevados de
homaocisteina, es probable que su médico le aconseje una dieta adecuada y un régimen de suplementos.
Se recomienda tomar variantes de la forma activa del metilfolato B9 (5-MTHF o L-metiltetrahidrofolato), la
forma activa de la vitamina B12, la metilcobalamina, para reducir sus riesgos.

[ PMID 8616944 ] [PMID 1522835] [PMID 7647779] [PMID 8554053 ] [PMID 8554066 ]

rs601338: El fragmento del gen FUT2 afecta a la concentracion sérica de vitamina B12 a través de la
hologaptocorrina. Presumiblemente reduce la cantidad de vitamina B12 absorbida de los alimentos y
comprimidos. Se recomienda la administraciéon de B12 en forma de inyecciones.

[ PMID 29040465] [PMID 18776911 ]

rs10925263: Trastornos del metabolismo intracelular de la cobalamina.
[ PMID 34099811 ]

rs10064631: Deficiencia de metionina sintasa, que altera el metabolismo del &cido félico B9 y la
cobalamina B12.
[ PMID 10484769 ]

rs492602: Niveles de vitamina B12 1,5 veces superiores en las mujeres.
[ PMID 18776911 ]
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Vitamina K

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs17708472 GG GG
rs9923231 CcC CcC
rs7294 TT cc
rs2359612 GG GG
rs9934438 GG GG
rs2884737 AA AA

e Nivel de riesgo: bajo

rs7294: Polimorfismo responsable del nivel de sensibilidad a la warfarina (antagonista de la vitamina K).
[ PMID 15883587 ] [PMID 16611750] [PMID 17048007 ] [ PMID 20128861 ]
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Vitamina E (tocoferol)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs12272004 CcC CcC
rs11057830 CG GG
rs6564851 TT TT
rs1695 AG AA
rs964184 CcC CcC

r Nivel de riesgo: bajo

rs11057830: Interviene en el metabolismo de los lipidos y la vitamina E. El genotipo es un factor de
riesgo moderado de niveles reducidos de vitamina E.
[ PMID 21729881 ] [ PMID 24623848 [PMID 26981194 ] [PMID 31505768 ]

rs1695: Cuando se consume vitamina E, los portadores de este genotipo tienen una mayor produccion de
IL6, es decir, un efecto proinflamatorio.
[ PMID 22572643 ]
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Oligoelementos

Magnesio

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4561213 TT TT
rs7045949 TC TT
rs3750425 CcC CC
rs6560408 N/A CcC
rs7859201 AC AA
rs4072037 TA TT
rs2592394 AA GG
rs13146355 GG GG
rs448378 GG AA
rs7965584 AA AA
rs11144134 CG EC
rs6584273 CG CcC
rs752010 CG cC
rs7174119 AG AA
rs35804026 AA TT
rs1333343 TT TT
rs2254229 TT TT
rs11144085 GG GG
rs2274925 AA AA
rs3925584 CC TT

‘ Nivel de riesgo: medio

rs2592394: Polimorfismos que afectan a los niveles séricos de magnesio, potasio y sodio.
[ PMID 20700443 ]

rs448378: Polimorfismo que afecta a los niveles séricos de magnesio, potasio y sodio. También aumenta
el riesgo de hipertension.
[ PMID 19430479 ] [PMID 20700443 ] [ PMID 21129164 |

o $7] Este es un informe de muestra.

‘-_-: Para generar una version extendida, siga el enlace: 57
i ]
2}

https://tendna.com/pm0



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20700443/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19430479/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20700443/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21129164/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs7045949: Una variante genética de la melastatina, desempefia un papel central en la homeostasis del
magnesio, que es fundamental para mantener el metabolismo de la glucosa y la insulina.
[ PMID 19149903 ]

rs4072037: Polimorfismo que afecta a los niveles séricos de magnesio, potasio y sodio. También
asociados al riesgo de cancer gastrico.

[ PMID 20700443 ] [PMID 21427165] [PMID 24782603] [PMID 24810688] [PMID 32269683] [PMID
32595997 |

rs752010: Contribuye a la disminucion de los niveles séricos de magnesio y al aumento del riesgo de
diabetes de tipo 2.
[ PMID 23300827 ] [PMID 31361318 ]
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Calcio

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1801725 GG GG
rs17251221 AA AA
rs7647446 CG GG
rs3804592 GG GG
rs6438715 CcC CcC
rs1802757 CG CC
rs9869969 AA AA
rs6438707 TA AA
rs2202127 AA AA
rs1042636 AA AA
rs4765913 TA TT
rs7295250 TT TT
rs2239101 TT TT
rs758231 CG GG
rs1006737 AA GG
rs17223925 CG GG
rs16929471 GG GG
rs4765905 CC GG
rs111915616 CG GG
rs2239097 TT EC
rs2887780 TC TT
rs116992907 CG EC
rs2159100 TT cC
rs2302729 CcC CcC
rs16929470 CcC CcC
rs2239089 AG GG
rs16929486 AA AA
rs1009281 GG AA
rs4394887 GG GG
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rs1006564
rs1108385
rs11831085
rs3794288
rs216013
rs2370251
rs886898
rs7972947
rs142704083
rs58173258
rs60734921
rs10848683
rs2238095
rs12298278
rs4765687
rs7312105
rs4926244
rs16019
rsg8109003
rs2304094
rs7250783
rs16016
rs11879128
rs10403191
rs2419549
rs1345649
rs17846914
rs35380374
rs10407144
rs75148188
rs4340440
rs12985786
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rs7250857
rs4926293
rs2900964
rs1422257
rs2292035
rs4632265
rs16027
rs4926152
rs10925298
rs2485570
rs722582
rs6683225
rs10925399
rs6683160
rs918241
rs16834780

Nivel de riesgo: medio

TC
TC
AA
TA
TT
TG
CC
CG
TT
TG
AG
AC
TC
AC
CC
AA

1T
CcC

1T
1T
1T
CC
CcC
1T
1T
GG
CcC
CC

CC

rs1006737: El polimorfismo del gen de los canales de calcio potencialmente dependientes CACNALC se

asocia al riesgo de trastorno bipolar, esquizofrenia y otros trastornos psiquiatricos.

[ PMID 18711365] [ PMID 19358880 ] [ PMID 20098439 ]

rs4765913: Polimorfismo del gen CACNALC, se asocia al riesgo de trastorno bipolar, esquizofrenia y

otros trastornos psiquiatricos.
[ PMID 23025490 ] [PMID 24339136] [PMID 27271857 ]
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Zinc

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs13266634 ne cC
rs4908107 GG GG
rs1505521 GG GG
rs4646437 GG GG
rs2072704 CG GG
rs55901263 GG GG
rs111811483 CG cC
rs11558471 AG AA
rs2466293 AA AA
rs11781136 TA AA
rs2047962 AG GG
rs12522805 GG GG
rs527392 TT TT
rs1568569 GG GG
rs595641 AG GG
rs17366568 GG GG
rs7113940 TT TT
rs3821799 TT TT
rs185949718 CG CcC
rs7678298 CcC CcC
rs17060812 CG CcC
rs896378 CG EC
rs10488695 CcC CcC
rs13427170 AA AA
rs7833266 AG AA
rs182052 GG GG
rs883396 AG GG
rs10925257 AA AA
rs1805087 AA AA
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rs2241767
rs1926740

rs11818989

rs692570
rs2497766

rs12358488

rs2497756
rs6482124
rs2497760
rs7893618
rs573264
rs402311
rs575707
rs848189
rs3781998
rs530532
rs1050631
rs2769264

TA
TG
TA
GG
AG
CG
CG
CcC
CG
AG
AA
TT
CC
CcC
CC
GG
AG
TG

Nivel de riesgo: medio

rs13266634:

El polimorfismo del gen transportador de zinc SLC30A8 se asocia a la diabetes de tipo 2.
[ PMID 18162509 ] [PMID 18210030] [PMID 18400535] [PMID 18628523] [PMID 19590848] [PMID

21810599] [PMID 24757200] [PMID 29093761 ]

rs11558471:
ayunas.

GG
1T
GG
GG
GG
GG
CcC
CC

GG
1T
CC
CcC
CC

GG
1T

En esta ruptura, la ingesta de zinc puede provocar un aumento de los niveles de glucosa en

[ PMID 21810599 ] [ PMID 23304467 |

rs2769264: Variantes genéticas que afectan a los niveles de cobre, selenio y zinc en sangre.

[ PMID 23720494 ]
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Cobre

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs76151636 GG GG
rs7334118 TT TT
rs60986317 GG GG
rs1801249 AG GG
rs10817465 CcC CcC
rs1801248 cC CcC
rs1061472 NC cC
rs2830051 TT TT
rs7283136 TT TT
rs13098532 TA TT
rs2830008 nC TT
rs383700 GG GG
rs7276036 AG GG
rs2830076 TC &C
rs3991 CG cC
rs380417 CC TT
rs128648 TC cC
rs13095262 AA AA
rs462281 AA AA
rs6516727 AG AA
rs3008821 CA AA
rs9689513 GG GG
rs12515434 CcC CcC
rs2984659 (e AA
rs34259545 AT TT
rs10147954 TT TT
rs1955611 CG GG
rs11623598 CcC CcC
rs8020095 GG GG
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rs3784077 AA AA
rs10148212 AA AA
rs11848862 CC AA
rs7574498 AA AA

Nivel de riesgo: medio

rs1801249: Polimorfismos asociados a la enfermedad de Wilson. La enfermedad de Wilson es un
trastorno hereditario en el que se almacena un exceso de cobre en el organismo.
[ PMID 7626145] [PMID 9887381] [PMID 27398169 ]
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Molibdeno

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs9689513 GG GG
rs3008821 CA AA
rs2984659 cC AA
rs12515434 cC CcC
rs72549324 TA TT
rs28363581 TA TT
rs1736557 GG GG
rs61753344 GG GG
rs2066532 CG GG
rs1800822 CG &<
rs2075992 nC cC
rs909529 TC &C
rs10797894 AA AA
rs2266780 AA AA
rs1057251 TT TT
rs491339 o TT
rs3744900 GG GG
rs12454634 CC CC
rs2848584 AA cC
‘ Nivel de riesgo: medio

rs72549324: Mutacién en el gen de la monooxigenasa que contiene flavina causante del sindrome del
olor a pescado.
[ PMID 10898113 ]
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Hierro y ferritina

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1800562 GG GG
rs9366637 CcC CcC
rs855791 AG GG
rs1799945 cC CcC
rs4880 AG AA
rs9859260 TT TT
rs11915082 AA GG
rs11717368 CcC CcC
rs5756506 GG GG
rs2235321 GG GG
rs9619658 CcC CcC
rs2413450 TC &C
rs228916 TT TT
rs2111833 cC CcC
rs5756504 CcC CcC
rs2246092 AA AA
rs4820268 AG AA
rs4140589 GG GG
rs62625346 CG GG
rs7596205 GG GG
rs1123110 AG AA
rs1801274 GG AA
rs1880669 TC CcC
rs8177271 CG GG
rs3811647 AG GG
rs2075672 GG GG
rs1049296 CcC CcC
rs1799852 CcC CcC
rs17342717 CcC CcC
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rs1165196
rs1185567
rs2762353
rs8177191
rs7385804
rs10047462
rs1408272
rs4516970
rs1457451
rs236918
rs2052550
rs13194491
rs973968
rs29880
rs2698530
rs2231164
rs13120400
rs1481012
rs4148155
rs4148152
rs3114018
rs2622604
rs72552713
rs2231142
rs3116448
rs2239484
rs2071594
rs13072552
rs772908
rs960748
rs10455
rs149411
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rs12711924 AA GG
rs2071302 TA 1T

Nivel de riesgo: medio

rs12711924: Regula la interaccién entre la ingesta de hierro hemo en la dieta y el riesgo de diabetes de
tipo 2.
[ PMID 23386860 ]

rs855791: Variantes en los genes de la transferrina como posibles marcadores de riesgo de anemia
ferropénica. Afecta a los niveles de hemoglobina A1(C) por vias glucémicas y no glucémicas.

[ PMID 19820698 ] [PMID 19880490] [PMID 20858683 ] [PMID 21208937 ] [PMID 219786261 [PMID
22323359 ]

rs4880: Polimorfismo de enzimas antioxidantes como factores de riesgo de complicaciones, provoca un
aumento del estrés oxidativo. Afecta a los niveles séricos de selenio.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 |

rs2413450: Una variante genética altera la hepcidina pero no el hierro plasmatico en respuesta a la
administracion oral de hierro en adultos sanos. La hepsidina es una hormona peptidica, un regulador
humoral universal de la concentracién plasmatica de hierro y de su distribucion en los tejidos.

[ PMID 27332551 ] [PMID 33850216] [PMID 34790739 ]

rs4820268: Variante comun del gen TFR2 implicada en la regulacion fisiologica de los niveles séricos de
hierro y con un mayor riesgo de anemia ferropénica.
[ PMID 19880490 ] [PMID 21208937 ] [PMID 21978626] [PMID 22323359] [PMID 24966834 ]

rs1123110: La rotura afecta a la asociacion entre la ingesta de hierro hemo en la dieta y el riesgo de
desarrollar diabetes de tipo 2.
[ PMID 23386860 |

rs1880669: Polimorfismos de nucleétido Unico en genes asociados a los niveles séricos de hierro y
ferritina.
[ PMID 19673882 ] [PMID 22761678] [PMID 24121126 ]

rs3811647: Determinantes genéticos de las reservas corporales de hierro y riesgo de diabetes de tipo 2.
[ PMID 19820699 ] [ PMID 20095037 ] [PMID 22815867 ] [PMID 24391736] [PMID 27255824 ]
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Manganeso

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1568569 GG GG
rs4872479 CG GG
rs17060812 CG cC
rs896378 CG CC
rs7833266 AG AA
rs13103835 AT TT
rs2165265 AT TT
rs151402 CG GG
rs4588460 TA TT
rs13126885 TC &<
rs151392 CG cC
rs7664683 CcC CcC
rs4699012 AA AA
rs2298752 CG GG
rs151401 AG AA
rs7699390 AA AA
rs6700061 TC cC
rs4846607 AG GG
j" Nivel de riesgo: medio
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Potasio

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs2234916 TA AA
rs12079419 CG CC
rs10854373 ne cC
rs16890334 TT TT
rs2030114 AG GG
rs10930597 cC CcC
rs11887188 NC cC
rs9282564 TT TT
rs55852620 TA TT
rs2032588 CG GG
rs3789243 AA GG
rs10276036 TT TT
rs4148737 TT TT
rs1922240 TT TT
rs12720067 CG cC
rs3842 TT TT
rs7787082 CG GG
rs1128503 GG GG
rs2235033 GG AA
rs4148740 AA AA
rs2032583 AA AA
rs3213619 AA AA
rs3747802 AA AA
rs10808071 CA AA
rs7218917 GG GG
rs9894841 TC TT
rs62070884 CcC CcC
rs2247810 TC TT
rs13050198 TA TT
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rs2211698
rs727957
rs3453
rs1805127
rs2834485
rs11088283
rs1892593

Nivel de riesgo: medio

GG
GG
CC
CcC
AA
AG
GG

GG
GG
TT

53 28

rs3453: El gen de la subunidad reguladora del canal de potasio se asocia con el riesgo de pérdida de

audicion.
[ PMID 32207011 ]

rs2234916: Polimorfismo del gen del canal de potasio y mayor riesgo de cardiopatia.

[ PMID 12402336 ] [ PMID 14661677 |
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Selenio

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs12151188 CcC CcC
rs2769264 TG TT
rs4325816 TT TT
rs11548 CcC CC
rs9637365 cC TT
rs10412049 TC CC
rs2769265 AC cC
rs2264132 CcC CcC
rs3733548 TA AA
rs9420 CG GG
rs11718498 AA GG
rs10173522 AC &C
rs6539137 TA TT
rs3788317 GG GG
rs9606186 CG GG
rs11541479 GG GG
rs10861192 CG cC
rs13306278 CcC CcC
rs4630362 CG cC
rs147285094 CC CC
rs9332314 CG cC
rs3788314 AG AA
rs756661 AG AA
rs4880 AG AA
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Nivel de riesgo: medio

rs9637365: Polimorfismo del gen de la selenoproteina que afecta al riesgo de deficiencia de selenio.
[ PMID 22615972 ]

rs2769264: Variantes genéticas que afectan a los niveles de cobre, selenio y zinc en sangre.
[ PMID 23720494 |

rs4880: Polimorfismo de enzimas antioxidantes como factores de riesgo de complicaciones, provoca un
aumento del estrés oxidativo. Afecta a los niveles séricos de selenio.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 |
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Yodo

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs2048722 CG GG
rs1126799 TC CC
rs13398180 ne cC
rs45602038 CG CC
rs6588678 GG GG
rs4927608 TA AA
rs13431646 CcC CC
rs6732480 CG &<
rs4927606 CcC CC
rs10519477 CcC CcC
rs11694726 CcC CcC
rs7602332 CcC CcC
rs2071403 AG GG
rs13424221 CG GG
rs1567919 CcC CcC
‘ Nivel de riesgo: medio

rs2048722: EIl polimorfismo en el gen de la peroxidasa tiroidea se asocia con el desarrollo de la
enfermedad tiroidea autoinmune y los niveles séricos de anticuerpos contra la peroxidasa tiroidea.
[ PMID 28845025 ]

rs45602038: Polimorfismos del gen simportador de yoduro de sodio, aumenta la probabilidad de
desarrollar cancer de tiroides.
[ PMID 26160439 ]

rs2071403: El gen de la fosfodiesterasa se asocia con los niveles séricos de TTG y la funcion tiroidea.
[ PMID 18514160] [PMID 24722205] [ PMID 28845025 ]
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Metilacion y homocisteina

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1801131 TG TT
rs2236225 AG GG
rs1805087 AA AA
rs1801394 GG AA
rs1801133 AG GG
rs567754 CcC CC
rs162036 AA AA
rs1800779 AG AA
rs1799983 CG GG
rs3741049 AA GG
rsg19171 TA TT
rs651852 CG &C
rs3733890 AG GG
rs1051266 CC TT
rs10380 CcC CcC
rs1979277 CG GG
rs17367504 AA AA
rs4680 AG GG
rs4633 TC CcC
rs17349743 TT TT
rs11754661 GG GG
rs2287780 CC CC
rs651933 AG GG
rs526934 AA AA
rs6495446 CcC CcC
rs9606756 AA AA
rs234706 AG GG
rs4244593 TT GG
rs1l476413 TC CcC
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rs1076991 CG CC

rs2274976 CC CC
rs502396 TT CC
rs1131603 TT 1T
rs7946 TT CC
rs4820889 GG GG
rs2283873 GG GG
rs4654748 CcC CcC
rs1999594 AA AA
rs1802059 AA GG

Nivel de riesgo: medio

rs1801394: El polimorfismo puede dar lugar a niveles elevados de homocisteina, independientemente de
los niveles de acido fdlico, vitamina B12 o B6. Es un factor de riesgo de defectos del tubo neural y
sindrome de Down en el contexto de niveles elevados de homocisteina.

[ PMID 10444342 ] [PMID 10930360 ]

rs3741049: EIl defecto del gen causa deficiencia de 3-cetotiolasa, que provoca el crecimiento de
microbios intestinales (especialmente clostridios) y afecta negativamente a la metilacion.

rs1051266: La proteina codificada por el gen transporta acido félico al interior de la célula y, por tanto,
interviene en la regulacién intracelular de la concentracion de folato. En este genotipo, la absorcion de
folato es peor. Las necesidades de acido félico son méas elevadas. El consumo de alcohol es mas critico
para el riesgo de deficiencia de vitamina B9.

[ PMID 19172696 ] [ PMID 19650776 ]

rs7946: Polimorfismos genéticos en el metabolismo de grupos metilo metilacion del ADN en sangre
periférica. Influencia de las necesidades humanas de colina (vitamina B4).
[ PMID 18789905] [PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs1801131: Reduce la formacién de la forma activa del acido félico, necesaria para la remetilacién de la
homaocisteina y otras moléculas de ADN. La administracion de la forma activa del acido félico (5-MTHF o
L-metiltetrahidrofolato) puede mejorar significativamente las puntuaciones de riesgo de los efectos de las
mutaciones. También es un factor que aumenta moderadamente la necesidad de vitamina B2.

[ PMID 11742092 ] [PMID 11752418 ] [PMID 11590551 ] [PMID 15951337 ] [PMID 16244782 ]

rs2236225: Posible aumento del riesgo de defectos congénitos en el feto. Las madres caucasicas tienen
un riesgo 1,5 veces mayor de dar a luz nifios con DNT (defecto del tubo neural). La asociacion en nifios
con esta mutacién con un mayor riesgo de defectos cardiacos es mayor si su madre no recibié suficiente
acido félico durante el embarazo. El riesgo se reduce con niveles adecuados de acido félico en el
organismo y vitamina B6.

[ PMID 18767138 [ PMID 20544798] [ PMID 20890936 ]

rs1801133: Un fragmento del gen conocido como MTHFR C677T, que codifica una enzima implicada en
el metabolismo del acido folico. La rotura de este fragmento del gen provoca niveles elevados de
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homocisteina y niveles bajos de B12 y &cido félico. Si sus andlisis muestran niveles elevados de
homaocisteina, es probable que su médico le aconseje una dieta adecuada y un régimen de suplementos.
Se recomienda tomar variantes de la forma activa del metilfolato B9 (5-MTHF o L-metiltetrahidrofolato), la
forma activa de la vitamina B12, la metilcobalamina, para reducir sus riesgos.

[ PMID 8616944 ] [PMID 1522835] [PMID 7647779] [PMID 8554053 ] [PMID 8554066 ]

rs1800779: Los polimorfismos génicos se asocian con marcadores de riesgo de enfermedad
cardiovascular, trastorno de metilacion.
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Gluten y celiaquia

rs2187668 cC
rs2858331 GG
rs4988889 CG
rs6441961 CcC
rs6822844 TG
rs13119723 AA
rs2395182 TT
rs9851967 TT
Is7775228 TT
rs4713586 AA
rs3184504 nC
rs231775 AA
rs1464510 CG
rs1738074 TC
rs2816316 TA
rs45450798 CG

rs2858331: Junto con la rotura del gen rs4988889 es un criterio diagndéstico de la enfermedad celiaca.

rs6441961:

Nivel de riesgo: medio

Mayor riesgo de enfermedad del gluten.

[ PMID 19693089 ] [PMID 19542083] [PMID 22087237 ]

rs9851967:

Riesgo genético de enfermedad celiaca asociado a la respuesta inmunitaria.

[ PMID 18311140 ]

CC

GG

1T

GG

1T

CcC

1T

CC

CC
1T

CC

rs4988889: Junto con la rotura del gen rs2858331, constituye un criterio diagnéstico de la enfermedad

celiaca.

rs6822844: En combinacidon con la rotura rs13119723, los estudios han mostrado la asociacién mas
fuerte con la enfermedad celiaca entre pacientes caucasicos.
[ PMID 17558408 ]
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rs3184504: Variante genética de riesgo de enfermedad celiaca asociada a la respuesta inmunitaria.
También portadora asociada a la diabetes tipo 1.

[ PMID 18311140] [PMID 18978792] [PMID 19073967 ] [PMID 20546165] [PMID 208546581 [PMID
21873553 ] [PMID 24936253 ]

rs1464510: Variante genética comun en la diabetes tipo 1 y la celiaquia.
[ PMID 18311140] [PMID 19073967 ] [PMID 20854658 ] [PMID 22087237 ]

rs2816316: Variante genética de riesgo de diabetes tipo 1 y enfermedad del gluten.
[ PMID 18311140] [PMID 19073967 ] [PMID 19622889 ] [PMID 20854658] [PMID 21980299] [PMID
27015091 ]
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Lactosa

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4988235 AG AA
rs182549 TC TT
rs2278544 AA AA
rs2322659 TC TT
rs2304371 AG AA
rs145946881 cC CcC

’l Nivel de riesgo: medio

rs4988235: Es uno de los dos SNP vinculados al haplotipo primario asociado a la hipolactasia, mas
comunmente conocida como intolerancia a la lactosa en poblaciones europeas.
[ PMID 11788828 ] [PMID 15114531 ] [PMID 25625576 ]
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Omega-3, acidos grasos insaturados

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1535 AG AA
rs174556 TC CC
rs174561 TA TT
rs174575 GC CC
rs3834458 TA TT
rs174553 AA AA
rs99780 CG CC
rs174583 TC CC
rs174448 AG GG
rs174547 TC TT
rs174546 nC cC
rs174550 TC TT
rs174548 GC CC
rs174602 TC TT
rs174593 TC TT
rs174579 CG CcC
rs174570 CcC CC
rs174618 TC TT
rs2727270 TC CcC
rs498793 CC CC
rsl74577 AC CcC
rs174576 AC i
rs2072114 AG AA
rs2277324 GG GG
rs16940765 TT TT
rs17718324 CG GG
rs953413 CG GG
rs174537 TG GG
rs1570069 AA AA
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rs3798719 CG CC
rs7744440 TA 1T

Nivel de riesgo: medio

rs1535: Los polimorfismos FADS2 afectan a los niveles sanguineos de &cidos grasos poliinsaturados
omega-3 y omega-6 durante el embarazo, al nacer y a los 7 afios de edad.
[ PMID 221941951 [PMID 24643342 ] [PMID 269501461 [PMID 31991592 ] [ PMID 33509958 ]

rs174556: Los polimorfismos del gen FADS aumentan los niveles de acido araquiddnico y el riesgo de
enfermedad de Alzheimer.
[ PMID 21599946 ] [PMID 218182791 [PMID 28929400 ]

rs174561: El polimorfismo del gen FADS altera las concentraciones séricas de acidos grasos
glicerofosfolipidos y su composicion porcentual en nifios.
[ PMID 21818279 ]

rs174575: Las variantes del gen FADS modifican la asociacién entre el consumo de pescado y el
contenido de acido docosahexaenoico en la leche materna. Esto, a su vez, afecta a la funcion cognitiva
del nifio y a sus problemas de hiperactividad/atencion.

[ PMID 18936223 ] [PMID 20335541 ] [PMID 23737301] [PMID 30541029 ]

rs3834458: EIl polimorfismo de nucleétido Unico rs3834458 afecta a los niveles n-3 de acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga.
[ PMID 31487670 ]

rs174583: EIl polimorfismo del gen de la desaturasa de acidos grasos aumenta la resistencia a la insulina
debido a la composicion de acidos grasos poliinsaturados de los fosfolipidos séricos.
[ PMID 21513558 ]

rs174448: El polimorfismo genético altera los niveles de EPA y DHA y su influencia en el desarrollo y la
funcion cerebrales.
[ PMID 26742060 ] [ PMID 26950146 ]

rs174547: Variantes genéticas que afectan a los niveles de lipidos circulantes y al riesgo de enfermedad
cardiovascular. Las personas con la variante del gen C tienen niveles mas bajos de formas largas de
acidos grasos, como los AA. Los vegetarianos y veganos con la variante del gen C tienen
concentraciones plasmaticas mas bajas de EPA, DHA y AA que los omnivoros. Se ha demostrado que los
vegetarianos con la variante del gen C se benefician del consumo de suplementos de omega-3 o de
alimentos ricos en omega-3 como las semillas de chia, las semillas de lino y el aceite de canola.

[ PMID 19750004 ] [PMID 20864672] [PMID 20972250] [PMID 29858861 ]
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Aceite de CBD (cannabidiol)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs806368 cC TT
rs2494732 CG CC
rs6454674 TT TT
rs9900808 GG GG
rs4680 AG GG
rs1049353 cC CcC
rs806377 TT TT
rs324420 CcC CcC
rs1057910 AC AA
rs1417205 AA AA
‘ Nivel de riesgo: medio

rs806368: Una rotura en el gen del receptor cannabinoide CNR1 modula el riesgo de adiccion. La
dependencia del cannabis puede producirse con la ingestion de aceite de CBD.
[ PMID 17509535 ] [PMID 19016476 ]

rs2494732: EIl genotipo AKTL1 influye en el riesgo de psicosis en consumidores de cannabis. También
aumenta el riesgo de esquizofrenia en personas con una rotura en este gen.
[ PMID 21041608 ] [ PMID 22831980] [PMID 24904437 ] [PMID 32536252 ]

rs4680: El estudio mostré un aumento del 10% de la homocisteina plasmatica total (tHcy)
[ PMID 18064318 ]
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Estrés oxidativo

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs662 CcC CcC
rs1800566 GG GG
rs4880 AG AA
rs10517 GG GG
rs6539137 TA TT
rs4135168 TC TT
rs2551715 CcC CcC
rs2978663 TT TT
rs3730192 TA TT
rs17881586 CG GG
rs17881734 CG GG
rs10861192 CG &C
rs1138272 CcC CcC
rs4630362 CG &C
rs769217 TT cC
rs147285094 CcC CcC
rs1041740 TT cC
rs4135183 TC EC
rs17881288 TA AA
rs2551698 AA AA
rs2978662 AA AA
rs8190996 AG GG
rs2001350 TT TT
rs2297518 GG GG
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Nivel de riesgo: medio

rs1041740: Una rotura en el gen responsable del efecto del estrés oxidativo en mujeres embarazadas
sobre el desarrollo fetal.
[ PMID 25463281 ]

rs4880: Polimorfismo de enzimas antioxidantes como factores de riesgo de complicaciones, provoca un
aumento del estrés oxidativo. Afecta a los niveles séricos de selenio.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 |
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Carnitina

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs2229738 CcC CcC
rs2229291 TT TT
rs1871748 CG cC
rs151003641 cC CcC
rs74315298 CcC CcC
rs1799821 AG GG
rs370493 AG AA
rs1799822 AA AA
rs2278907 AA AA
rs28383481 GG GG
rs72552726 GG GG
rs274567 TT CC
rs2631367 CG GG
rs274551 CG e
rs189174414 TT TT
rs3019593 TA TT
rs2924689 TA TT
rs2924685 AT TT
rs3019578 CcC CcC
rs191107774 CcC CcC
rs1017640 CG cC
rs7938117 AG GG
rs7112615 AA AA
rs897047 TA AA
rs11568520 CcC CcC
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Nivel de riesgo: medio

rs1799821: EIl polimorfismo de la carnitina palmitoiltransferasa se asocia a mudltiples sindromes de
encefalopatia aguda en diversas enfermedades infecciosas. Factor genético de riesgo de encefalopatia
aguda comun.

[ PMID 20934285 ]

rs2631367: El polimorfismo OCTN del transportador de carnitina se asocia con la enfermedad
inflamatoria intestinal, la enfermedad de Crohn.
[ PMID 23300620] [PMID 15107849 ] [PMID 18756601 ]
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Neurotransmisores y hormonas

Serotonina

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs7224199 TA TT
rs28914829 CG GG
rs11657536 GG GG
rs140700 CcC CcC
rs2066713 GG GG
rs1042173 cC AA
rs6314 GG GG
rs9316232 GG GG
rs2224721 GG GG
rs6313 AA GG
rs1928040 CG GG
rs7984966 CcC CcC
rs9567737 TT EC
rs9316233 CG CcC
rs7997012 GG AA
rs9567746 AA AA
rs6312 TT TT
rs1805055 CG GG
rs6305 CG GG
rs7330636 TT CcC
rs1328674 CcC CcC
rs6311 TT i
rs12583882 AA AA
rs3742278 AA AA
rs2020933 AA AA
rs11077820 TC TT
rs56232120 CG GG
rs35815285 CG GG
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rs11604247
rs1062613
rs1176713
rs2276302
rs17288723
rs1487278
rs10879346
rs1843809
rs1799913
rs4570625
rs9325202
rs2129785
rs4565946
rs6295
rs1386494
rs11179003
rs11568817
rs10748189
rs17110563
rs6296
rs11867581
rs878567
rs211107
rs1386488
rs17722134
rs201779669
rs147198243
rs145278314
rs34550504
rs200889198
rs61907889
rs79874540
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rs12805047
rs118187155
rs114014601
rs35201864
rs79779791
rs146411553
rs1549339
rs2276307
rs146375175
rs76303657
rs45570136
rs676643
rs130060
rs17706602
rs7725785
rs78932366

Nivel de riesgo: medio

GG
AC
CG
CG
CG
CG
AG
AA
AA
TA
AA
CG
AA
CG
CC
TA

GG

F 8828232228888 8

rs1042173: EIl gen transportador de serotonina SLC6A4 se asocia con sofocos premenopausicos y

perimenopdusicos y dolor de cabeza.
[ PMID 21585624 ] [PMID 25026114 ]

rs6313: Los polimorfismos TPH-2 afectan a la respuesta al tratamiento con antidepresivos e ISRS.
[ PMID 19184136] [PMID 19197363] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID

274454781 [PMID 275212421 [PMID 32819202 ]

rs7997012: Asociaciones del gen receptor de serotonina HTR2A con el trastorno bipolar y el trastorno

depresivo mayor.
[ PMID 194287041 [ PMID 24885933] [PMID 30178121 ]

rs6311: Factores genéticos especificos del trastorno obsesivo-compulsivo.
[ PMID 25017045] [PMID 26616111] [PMID 28576508 ] [ PMID 29331882] [PMID 29785111 ]

rs1062613: Reactivaciéon del miedo y sintomas del TEPT relacionado con el combate: especificidad y

estudio preliminar del efecto del gen del receptor 5-HT3A.
[ PMID 35413654 ]

rs2276302: El gen HTR3B esta asociado al alcoholismo con comportamiento antisocial.

[ PMID 19185213 ]
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rs1799913: Variantes en el gen de la triptéfano hidroxilasa implicadas en el desarrollo y tratamiento de la
adiccion a opiaceos, heroina y cocaina.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246 [PMID 28590957 ]

rs7224199: Asociacion con la depresion mayor y la respuesta a los antidepresivos. El polimorfismo se
asocia con la respuesta a inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina 'y
serotonina-norepinefrina en el trastorno depresivo.

[ PMID 198442061 [PMID 26674707 ]
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Dopamina

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rsl611115 CcC CcC
rs5320 GG GG
rs2519154 ne cC
rs2007153 cC CcC
rsl611123 Ne cC
rs5322 CG CC
rs1108580 AG AA
rs1541332 AG AA
rs3025382 GG GG
rs1108581 AA AA
rs77905 AG GG
rs3025399 AA AA
rs10993949 AA AA
rs4703822 GG GG
rs26907 GG GG
rs17410422 CG T
rs1800497 AG GG
rs1049353 CcC CcC
rs6265 CcC CcC
rs2295193 AA AA
rs324420 CcC CcC
rs17030795 AG AA
rs8044769 TC CcC
rs6280 TT TT
rs4867798 TA TT
rs1125394 TA TT
rs4436578 TA TT
rs1799978 TT TT
rs4648317 GG GG
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rs6277
rs3773678
rs4532
rs2440390
rs1079597
rs2283265
rs5326
rs1076560
rs752306
rs265981
rs686
rs1076563
rs1486009
rs9824856
rs1e7771
rs12364283
rs9288993
rs4460839
rs12363125
rs1800499
rs11214606
rs2734838
rs2734833
rs1079598
rs3776512
rs460000
rs27072
rs6347
rs2617605
rs28363168
rs921451
rs2242446
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rs1006737 AA GG

rs968529 CC cC
rs4633 Ne cC
rs10761482 CC cC
rs2159100 TT cC
rs3735273 CG cC
rs10994336 CcC CcC
rs3785143 CG cC
rs2302729 CcC CcC
rs165599 AA AA
rs6269 AG AA
rs216013 AA AA
rs7633291 TA TT
rs324026 AA 1T
rs167770 AA AA
rs7876027 TT TT
rs3025422 TA TT

Nivel de riesgo: medio

rs4532: Influye en los receptores de dopamina D1 asociados a trastornos del espectro autista.
[ PMID 18205172 ]

rs1006737: El polimorfismo del gen de los canales de calcio potencialmente dependientes CACNALC se
asocia al riesgo de trastorno bipolar, esquizofrenia y otros trastornos psiquiatricos.
[ PMID 18711365] [PMID 19358880] [ PMID 20098439 ]

rs1611123: Una variante genética que aumenta la dependencia de la nicotina y la dificultad para dejar de
fumar.
[ PMID 24667010 ]

rs1108580: Polimorfismo del gen de la via dopaminérgica y predisposicion genética a la enfermedad de
Parkinson y la esquizofrenia.
[ PMID 20016224 ] [PMID 20498626 ] [ PMID 28647493] [PMID 31082450 ]

rs1800497: El polimorfismo TaqlA del gen del receptor de dopamina D2 DRD2 se asocia con el consumo
concomitante de alcohol y los trastornos depresivos.

[ PMID 1969501 ] [PMID 96506341 [PMID 17989061] [PMID 201468281 [PMID 20180986] [PMID
20482509 ] [PMID 21083670] [PMID 226985821 [PMID 22728571] [ PMID 22978509 ]
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rs4867798: La rotura del gen del receptor D1 de la dopamina aumenta el riesgo de esquizofrenia
paranoide.
[ PMID 21955727 ] [ PMID 24790447 ]

rs1125394: El polimorfismo DRD2 modula el procesamiento de recompensas y emociones, la
neurotransmision de dopamina y la apertura a la experiencia.
[ PMID 22424959 ]

rs4436578: El gen del receptor dopaminérgico D2 se asocia al aumento de peso en pacientes
esquizofrénicos en tratamiento prolongado con neurolépticos.
[ PMID 20375926 ] [PMID 21185230] [PMID 27853387 ]
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Oxitocina y empatia

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs53576 GG GG
rs2254298 CG GG
rs918316 TT TT
rs2268492 CG CC
rs2268491 CcC CcC
rs8043440 TA TT
rs981347 NC TT
rs4906679 TT TT
rs6265 CcC CcC
rs237899 AG GG
rs8192466 GG GG
rs3751582 TC TT
rs925946 GG TT
rs3212335 cC CcC
‘ Nivel de riesgo: medio

rs2254298: El polimorfismo del gen del receptor de la oxitocina interactia con el riesgo familiar de
psicopatologia para predecir sintomas de depresion y ansiedad.

[ PMID 17383819 ] [PMID 18207134 ] [PMID 19515497 ] [PMID 20585395] [PMID 20708845] [PMID
22336563 ] [PMID 22357335]

rs3751582: GABRB3 es un gen candidato para los trastornos del espectro autista.
[ PMID 24999380 ]
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Adrenalina

rs1801253 GC CC
rs1042714 GG CC
rs1800888 CcC CcC
rs1042711 TA 1T
rs1042713 GG GG
rs1801704 TA 1T

Nivel de riesgo: medio

rs1042714: El estudio mostr6 un mayor riesgo del polimorfismo con el autismo. El cociente de
probabilidades fue de 1,33-1,60. El riesgo era aproximadamente el doble entre las madres que tenian
marcadores clinicos de estrés relacionado con el embarazo. El desglose también indica una
predisposicion al sindrome metabdlico, la obesidad y un mayor riesgo de asma bronquial.

[ PMID 9275150] [PMID 14557466] [PMID 15867853 ] [PMID 16935688] [PMID 17199132] [PMID
17512307 ]

rs1801253: El polimorfismo de un motivo conservado del receptor beta(l)-adrenérgico altera la funciéon
cardiaca y se asocia con el sindrome coronario agudo y los factores de riesgo cardiovascular.
[ PMID 16844790 ] [PMID 26602751] [PMID 35099251 ] [PMID 35199539 ]

rs1042711: EI polimorfismo del gen del receptor beta-2 adrenérgico se asocia a un mayor riesgo de
hipertension arterial.
[ PMID 27103841 ]

rs1801704: Una rotura en el gen
[ PMID 22900502 |
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Cortisol

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1360780 CG cC
rs10482633 TG TT
rs6190 CcC CcC
rs6189 CG CC
rs9324921 CcC CcC
rs852977 AG AA
rs5522 TT TT
rs1724385 CG GG
rs1490453 GG GG
rs17024387 AG GG
rs3846329 GG GG
rs1724422 AA AA
rs2871 TA TT
rs4635799 TA TT
rs3846317 CcC CcC
rs6836191 o TT
rs1876829 TA TT
rs7698307 CcC CcC
rs17484454 cC TT
rs13184611 CG ciC
rs13116332 GG GG
rs7757037 AG GG
rs110402 AA AA
rs7658048 AG GG
rs6812904 GG AA
rs11655764 AG GG
rs2766535 AA GG
rs3800373 AC AA
rs17024708 AA AA
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rs1617406 TA AA
rs941601 CC CC

Nivel de riesgo: medio

rs1360780: Los polimorfismos en el gen de la proteina FK506, se asocian al trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y al aumento de los niveles diarios de cortisol. También se asocian a un
mayor riesgo de depresidn, con una odds ratio de 1,39.
[ PMID 21316860] [PMID 24166410] [PMID 26032970 ]

rs10482633: La variacion genética en el eje HPA se asocia con la respuesta al cortisol y la funcién
cognitiva en situaciones de estrés agudo.
[ PMID 29100174 ]

rs6189: Una variante genética en el gen del receptor de glucocorticoides aumenta la gravedad del
trastorno por estrés postraumatico y el trastorno depresivo.
[ PMID 33019527 ] [ PMID 34466443 ]

rs3800373: Los polimorfismos del FKBP5 aumentan los sintomas del trastorno de estrés postraumatico y
la ansiedad.
[ PMID 27078785] [PMID 27448712 ]
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Funcidon mitocondrial

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs11754661 GG GG
rs999571 CG GG
rs1801394 GG AA
rs2297518 GG GG
rs2238151 Ne cC
rs1076991 CG CC
rs968529 CcC CcC
rs3783637 TC &<
rs1532268 TT cC
rs16941667 CcC CcC
rs10064631 CG cC
rs2236225 AG GG
rs1800779 AG AA
rs4850 CG GG
rs4869089 AA AA
rs162036 AA AA
rs7703033 GG GG
rs1985908 AG AA
rs16941669 TG TT
rs1051266 CC TT
rs2778475 AG GG
rs7254913 AA AA
rsl244414 CcC CcC
rs1104739 CC AA
rs34095989 GG GG
rs35859650 GG GG
rs17602729 AG GG
rs926938 AG GG
rs34677591 GG GG
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rs11214077 AA AA

rs12985380 AG GG
rs3786625 AG GG
rs11203289 GG GG
rs33927012 AA AA
rs2307440 CG GG
rs2307449 TT TT
rs2307441 TT TT
rs3087374 CcC CcC
rs12873870 CG cC
rs667226 AA TT
rs536662 CG GG
rs3790694 CG cC
rs2073643 TT 1T
rs25683 AG AA
rs17349743 TT TT
rs4880 AG AA
rs11585941 AA AA
rs12770829 CG cC
rs1024611 AG AA
rs7946 TT cC
rs4244593 TT GG
rs671 GG GG

Nivel de riesgo: medio

rs1801394: El polimorfismo puede dar lugar a niveles elevados de homocisteina, independientemente de
los niveles de &cido félico, vitamina B12 o B6. Es un factor de riesgo de defectos del tubo neural y
sindrome de Down en el contexto de niveles elevados de homocisteina.

[ PMID 104443421 [ PMID 10930360 ]

rs1051266: La proteina codificada por el gen transporta acido folico al interior de la célula y, por tanto,
interviene en la regulacion intracelular de la concentracién de folato. En este genotipo, la absorcion de
folato es peor. Las necesidades de acido félico son mas elevadas. El consumo de alcohol es mas critico
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para el riesgo de deficiencia de vitamina B9.
[ PMID 19172696 ] [PMID 19650776 ]

rs7946: Polimorfismos genéticos en el metabolismo de grupos metilo metilacion del ADN en sangre
periférica. Influencia de las necesidades humanas de colina (vitamina B4).
[ PMID 18789905] [ PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs10064631: Deficiencia de metionina sintasa, que altera el metabolismo del acido félico B9 y la
cobalamina B12.
[ PMID 10484769 ]

rs2236225: Posible aumento del riesgo de defectos congénitos en el feto. Las madres caucasicas tienen
un riesgo 1,5 veces mayor de dar a luz nifios con DNT (defecto del tubo neural). La asociacion en nifios
con esta mutacion con un mayor riesgo de defectos cardiacos es mayor si su madre no recibio suficiente
acido félico durante el embarazo. El riesgo se reduce con niveles adecuados de acido félico en el
organismo y vitamina B6.

[ PMID 18767138 ] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

rs1800779: Los polimorfismos génicos se asocian con marcadores de riesgo de enfermedad
cardiovascular, trastorno de metilacion.

rs17602729: El polimorfismo del gen AMPDL1 se asocia con la velocidad, la resistencia y la fuerza.
[ PMID 215403421 [PMID 23681449] [PMID 35309536 ]

rs4880: Polimorfismo de enzimas antioxidantes como factores de riesgo de complicaciones, provoca un
aumento del estrés oxidativo. Afecta a los niveles séricos de selenio.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 ]
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Memoria

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs17070145 TC TT
rs10884402 AA GG
rs7078098 TA TT
rs950809 AA AA
rs8067235 AG GG
rs6314 GG GG
rs6902875 AA AA
rs9321334 AA AA
rs1997794 TC TT
rs2235751 AG GG
rs7272891 CG cC
rs12807809 TT TT
rs2075650 AA AA
rs157582 TC e
rs425724 TA TT
rs1493445 CG GG
rs9528369 CG cC
rs347702 TA TT
rs3749622 CG CcC
rs447505 AC ciC
rs797311 CA AA
rs1486844 AA AA
rs347713 CG GG
rs9528371 CG EC
rs1386320 CG CcC
rs9528370 CG GG
rs9539264 CG GG
rs446427 TA TT
rs427203 TA TT
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rs9528358
rs7319943
rs9528377
rs11148561
rs67017972
rs7164861
rs78096325
rs2900031

Nivel de riesgo: medio

CG
CG
CC
CA
CG
CG
AC
CG

GG
GG
CC

GG
CC
CC
CcC

rs17070145: La variante del gen KIBRA se asocia con la memoria episddica en adultos mayores sanos.
Los portadores del alelo KIBRA rs17070145 T tuvieron un rendimiento un 24% mejor en la memoria
aleatoria 5 minutos después de la presentacion de palabras y un 19% mejor en la memoria aleatoria 24

horas después de la presentacion de palabras que los no portadores.

[ PMID 17353070] [ PMID 19397951] [PMID 21643791] [PMID 22794909] [PMID 25146696] [PMID

30134813 ] [PMID 30953258 ]
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Enfermedades
Tuberculosis

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs34536443 GG GG
rs2057178 GG GG
rs2853694 TG TT
rs3212227 TT TT
rs3213094 CcC CcC
rs3213102 CG CcC
rs2569254 e EC
rs6871626 AC CcC
rs3213119 CC CC
rs4971014 CG GG
rs13411512 CG EC
rs7449177 TC CcC
rs3867218 TA TT
rs447600 TA TT
rs181301 AA GG
rs692544 TT TT
rs3218255 GG GG
rs2202157 TC CcC
rs5928363 AA AA
rs2505675 cC CcC
rs40363 GG GG
rs6676375 TT TT
rs1925714 AG GG
rs17175227 GG GG
rs1075309 CG ce
rs1900442 TT TT
rsl7217757 CG GG
rs586716 GG AA
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rs12283022
rs1819084
rs6575836
rs451390
rs958617
rs1934954
rs7947821
rs2837857
rs12294076
rs6538140

Nivel de riesgo: medio

AA
CC
AG
CG
AG
TT
TT
TC
TT
AG

CC

GG

1T
1T
CcC
1T

rs2853694: Variacion del nimero de copias en el gen IL23R asociada a la susceptibilidad a la lepra y la

tuberculosis.
[ PMID 23240095] [PMID 26793196 ]

rs1925714: Defecto en el gen IL2ZRB que aumenta el riesgo de susceptibilidad a la tuberculosis.

[ PMID 28384278 ]

rs451390: Una rotura en el gen C2CD2 que aumenta el riesgo de susceptibilidad a la tuberculosis.

[ PMID 28384278 ]

rs2837857: Un defecto en el gen DSCAM que aumenta el riesgo de propension a la tuberculosis.

[ PMID 28384278 ]

rs6538140: Una rotura en el gen NAV3 que aumenta el riesgo de susceptibilidad a la tuberculosis.

[ PMID 28384278 ]
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Diabetes
Diabetes tipo 1

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs2040410 CG GG
rs7454108 TT TT
rs6679677 CcC CcC
rs9272346 CG GG
rs2476601 GG GG
rs11171739 TC TT
rs17696736 AG AA
rs12708716 AG GG
rs2639703 TC TT
rs17388568 GG GG
rs2544677 CG €
rs17166496 CG GG
rs2104286 TT TT
rs11052552 TA TT
rs2542151 TT TT
rs7574865 TG GG
rs3087243 AG AA
rs237025 AG GG
rs3772534 CG GG
rs1990760 TC CC
rs2296336 CG GG
rs1465788 TT CC
rs4900384 AG AA
rs7202877 TT TT
rs757411 TT TT
rs425105 TC TT
rs5753037 CcC CcC
rs10517086 AG GG
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rs7804356
rs9388489
rs4763879
rs2664170
rs3129934
rs3024505
rs4788084
rs3741208
rs725613
rs2290400
rs3746722
rs11594656
rs11755527
rs12722495
rs1464510
rs1738074
rs17810546
rs1893217
rs2069763
rs2292239
rs229541
rs2816316
rs3184504
rs3788013
rs3825932
rs41295061
rs45450798
rs478582
rs6441961
rs6822844
rs689
rs6897932
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TT
AA
GG
AG
CC
GG
TT
AG
TG
CC
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AA
GC
AT
CG
TC
AA
AA
CG
TG
GG
TA
TC
AA
TT
CG
CG
CcC
CC
TG
TA
CcC

1T

GG

CC
GG
CC
GG
1T
1T

1T
CC
1T
CC
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CC
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1T
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rs763361
rs917997
rs947474
rs9811792
rs11571316
rs1701704
rs1004446
rs7528684
rs2069762

Nivel de riesgo: medio

rs1465788: Mayor riesgo de autoinmunidad de los islotes y diabetes de tipo 1.

[ PMID 21980299 ] [PMID 22278338] [ PMID 24367383 ]

TC
CG
AG
TT
CG
TG
AG
AG
AC

CC
CC

1T
GG
1T
GG
GG

rs4788084: EIl polimorfismo aumenta el riesgo de diabetes autoinmune del adulto y retinopatia diabética.
[ PMID 21441570] [PMID 21829393 ] [PMID 21873553] [PMID 22278338 ]

rs2290400: Aumento del riesgo de diabetes autoinmune en adultos.

[ PMID 21873553 [ PMID 21980299 [ PMID 22278338] [ PMID 30888520 ]

rs11594656: El polimorfismo del gen IL2RA aumenta la susceptibilidad a la diabetes de tipo | en 1,19
veces para los heterocigotos (AT) y en 1,38 veces para los homocigotos.
[ PMID 17676041 ] [PMID 18556337 ] [PMID 19956099] [PMID 22211793 ]

rs229541: Un locus de predisposicion para la diabetes tipo 1 y la enfermedad celiaca.

[ PMID 19073967 ] [ PMID 20854658 ] [ PMID 21980299 ]

rs3788013: Factor de riesgo de autoinmunidad de los islotes y diabetes de tipo 1, asi como de

enfermedad celiaca, lupus eritematoso sistémico y artritis reumatoide.
[ PMID 19073967 ] [ PMID 24367383 ] [PMID 25843625 ]

rs6441961: Mayor riesgo de enfermedad del gluten.
[ PMID 19693089 ] [PMID 195420831 [PMID 22087237 |

rs2040410: Uno de los dos polimorfismos (rs2040410 y rs7454108) que determinan el mayor riesgo de

diabetes de tipo 1.
[ PMID 186949721 [PMID 19143810] [PMID 19143815]
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Diabetes tipo 2

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs9465871 TA TT
rs10811661 TT TT
rs12255372 GG GG
rs12970134 AA GG
rs7923837 AG GG
rs4812829 GG GG
rs10229583 AG GG
rs4402960 TT GG
rs5219 CcC CcC
rs13266634 TC &<
rs7903146 GG cC
rs5215 TT TT
rs7901695 TT TT
rs1801282 GG CC
rs1111875 AC cC
rs2237892 CcC CcC
rs9300039 GG cC
rs8050136 AC EC
rs5015480 TC CcC
rs17797882 CC CC
rs2237897 CG CcC
rs4506565 AA AA
rs11868035 AG AA
rs4655595 GG AA
rs4712523 AA AA
rs10946398 TT AA
rs7756992 AA AA
rs1470579 (e AA
rs3745367 cC GG
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rs1423096
rs6930576
rs2106294
rs3792615
rs9472138
rs649891
rs391300
rs10440833
rs7578597
rs6769511
rs6712932
rs10461617
rs472265
rs6426514
rs7636
rs7178572
rs10965250
rs7041847
rs7754840
rs9552911
rs7961581
rs4527850
rs7305618
rs16861329
rs7403531
rs6815464
rs896854
rs1387153
rs11165354
rs17053082
rs11642841
rs17584499
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CC
AG
TT
AA
TC
TT
TC
AA
TT
CC
CC
GG
AG
CG
GG
GG
CC
AA
GG
GG
TC
TC
CC
GG
GG
CcC
TT
CcC
GG
CcC
AC
TT

CC
GG
1T
1T
CC
1T
CC
1T
1T
1T
1T
GG

GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
1T
1T
CC
CcC
CC
CcC
CC
CcC
CC
CC
CC
CcC
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rs4607103
rs8090011
rs7560163
rs4457053
rs791595
rs17036101
rs4760790
rs7172432
rs515071
rs3802177
rs3923113
rs11708067
rs1861612
rs2383208
rs11634397
rs10906115
rs7630877
rs8042680
rs231362
rs163184
rs864745
rs4430796
rs243021
rs10814916
rs7578326
rs2283228
rs2028299
rs9470794
rs10886471
rs972283
rs849134
rs1531343
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rs7593730
rs831571
rs3786897
rs1048886
rs642858
rs6718526
rs358806
rs7659604
rs9326506

rs12304921

rs1495377
rs2930291
rs2903265
rs2236513
rs6502618
rs1889018
rs2297508
rs2289116
rs741301

rs997509

rs2295490
rs7018475
rs9939609
rs1799999

CC
CC
GG
AA
CG
CcC
GG
TT
TT
AG
GG
CA
CG
AA
TT
AA
CG
CC
TT
CcC
TT
GG
TT
GG

b Nivel de riesgo: alto

rs12970134:

tipo 2.

[ PMID 18454146 ] [PMID 186977941 [PMID 19478790] [PMID 19822564 ] [PMID 20110568] [PMID

1T

53 28

CcC
CC

6232 8683%8%328

CcC
GG
1T
CcC

1T
1T
CcC

Una variante comun de la obesidad cerca del gen MC4R se asocia con una mayor ingesta
total de energia y grasas alimentarias, cambios de peso, resistencia a la insulina y riesgo de diabetes de

22869321] [PMID 24843659] [PMID 25239271] [PMID 26363598 ]
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rs4402960: Locus de riesgo de diabetes de tipo 2, asi como mayor riesgo de diabetes gestacional.
[ PMID 17463246 ] [PMID 17463248 [PMID 17827400] [PMID 18430866] [PMID 18461161] [PMID
18544707 ] [PMID 18782870] [PMID 19323962 [PMID 19460916 ] [PMID 19602701] [PMID 20862305

]

rs7903146: "Se trata de uno de los dos SNP del gen TCF7L2 que, segun los informes, estan
estrechamente relacionados con la diabetes de tipo 2; el otro es el rs4506565. Tienen aproximadamente
la misma potencia para evaluar el riesgo de desarrollar diabetes de tipo 2, y los resultados de una prueba
se correlacionan con la otra en el 92% de los casos. Se asocia a una menor secrecion de insulina medida
por la respuesta aguda a la insulina y a una mayor tasa de produccién de glucosa en el higado."

[ PMID 16415884 ] [PMID 16855264 ] [PMID 16936215] [PMID 16936217 ] [PMID 17003358 ] [PMID
17020404 ] [PMID 17031610] [PMID 17093941 ]

rs1801282: La variacion del gen del receptor gamma activado por el proliferador de peroxisomas en la
progresion de la diabetes de tipo 2 y la obesidad. También mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
con una dieta rica en grasas saturadas.

[ PMID 172132741 [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [PMID 19020323 ]

rs10946398: Un nuevo locus de riesgo de diabetes de tipo 2.
[ PMID 174632461 [PMID 18461161] [PMID 20161779] [PMID 20862305] [PMID 24653947 ] [PMID
29372795]

rs3745367: EIl polimorfismo RETN resistina se asocia a la obesidad y aumenta la susceptibilidad a la
diabetes mellitus de tipo 2.
[ PMID 15517149] [PMID 19074981 ] [PMID 23203410 ]

rs864745: Un polimorfismo de un solo nucleétido en el gen JAZF1 se asocia nominalmente con la
diabetes de tipo 2.
[ PMID 18372903 ] [PMID 18567820] [PMID 22113416 ]

rs10886471: La variante GRK5 se asocia a la eficacia de la repaglinida en pacientes con diabetes de
tipo 2.
[ PMID 22961080] [ PMID 29663513 ]
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Insulina

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1801278 CcC CcC
rs10830963 CcC CcC
rs1044498 AC AA
rs1799999 GG CC
rs1169288 TA AA
rs13266634 TC CC
rs780094 NC cC
rs2295490 TT AA
rs1887922 TA TT
rs7754840 GG GG
rs689 TA AA
rs1111875 AC &C
rs4607103 nC cC
rs7903146 GG CC
rs12255372 GG GG
rs1801282 GG CC
rs2229765 AG GG
rs7202877 TT TT
rs6220 GG AA
rs7255710 CG GG
rs7254921 TC CcC
rs2059807 GG GG
rs891088 AG AA
rs7254487 TA AA
rs17619048 TT TT
rs10744901 TT TT
rs487894 CcC TT
rs1517204 TA TT
rs7342408 TT TT
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rs1400589 TA 1T

rs484659 TG GG
rs4492895 GG AA
rs1004361 GG GG
rs7964607 GG GG
rs7976621 AG GG
rs7977174 NC TT
rs816200 TC 1T
rs1501635 AT TT
rs10431397 CG cC
rs4304868 CcC CcC
rs634264 GG GG
rs12425296 AA AA
rs10774926 AA AA
rs30360 TG TT
rs4698790 TT GG
rs9787485 TC cC
rs16891077 AG GG

Nivel de riesgo: medio

rs1799999: EIl polimorfismo generalizado de aminoacidos se asocia con la resistencia a la insulina y la
hipersecrecion de insulina.
[ PMID 7581368 ] [ PMID 26251103 ]

rs2295490: Papel creciente de TRIB3 como gen que afecta a la resistencia humana a la insulina en la
homeostasis de la glucosa mediante la alteracién de la interaccion entre sensibilidad y secrecion de
insulina.

[ PMID 18984671 ] [PMID 19139803] [ PMID 20393693 ] [ PMID 25447894 ]

rs7903146: "Se trata de uno de los dos SNP del gen TCF7L2 que, segun los informes, estan
estrechamente relacionados con la diabetes de tipo 2; el otro es el rs4506565. Tienen aproximadamente
la misma potencia para evaluar el riesgo de desarrollar diabetes de tipo 2 , y los resultados de una prueba
se correlacionan con la otra en el 92% de los casos. Se asocia a una menor secrecion de insulina medida
por la respuesta aguda a la insulina y a una mayor tasa de produccion de glucosa en el higado."

[ PMID 16415884 ] [ PMID 16855264 ] [PMID 16936215] [PMID 16936217 ] [PMID 17003358] [PMID
170204041 [PMID 17031610] [PMID 17093941 ]

rs1801282: La variacion del gen del receptor gamma activado por el proliferador de peroxisomas en la
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progresion de la diabetes de tipo 2 y la obesidad. También mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
con una dieta rica en grasas saturadas.
[ PMID 172132741 [PMID 18091023 ] [PMID 18598350] [PMID 18694974 ] [PMID 19020323 ]

rs6220: Los polimorfismos genéticos implicados en la via del factor de crecimiento similar a la insulina
(IGF) regulan el indice de densidad mamaria.
[ PMID 18064566 ] [ PMID 20302654 ]

rs1044498: Un polimorfismo (K121Q) de la region que codifica la glicoproteina humana PC-1 esta
fuertemente asociado con la resistencia a la insulina.
[ PMID 10480624 ] [PMID 11739459 ] [PMID 16865358] [PMID 16968801] [PMID 17704904 ]

rs1169288: La variacion en la region del gen HNF1A afecta a los niveles de proteina C reactiva. La
asociaciéon entre una variante comun en el gen HNF1A p.I127L (rs1169288) y el riesgo de desarrollar
diabetes de tipo 2 depende del peso.

[ PMID 18439552 ] [PMID 21094359 ] [PMID 24933231 ]

rs13266634: El polimorfismo del gen transportador de zinc SLC30A8 se asocia a la diabetes de tipo 2.
[ PMID 18162509 ] [PMID 18210030] [PMID 18400535] [PMID 18628523 ] [PMID 19590848 [PMID
21810599] [PMID 24757200] [PMID 29093761 ]
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Glaucoma

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1048661 CG GG
rs28936694 CcC CcC
rs16958445 GG GG
rs893818 AA GG
rs2165241 CcC CcC
rs10483727 CcC TT
rs7865618 AG GG
rs17373884 CcC CcC
rs4297993 CcC CcC
rs150936840 CcC CcC
rs113695387 TA AA
rs284489 GG AA
rs162562 TT TT
rs72549382 CG &C
rs10916 AA AA
rs235913 TG GG
rs604864 TC cC
rs8014087 CC TT
rs2028377 TT cC
rs862037 AA GG
rs17784350 AA AA
rs11101190 AA AA
rs2244380 TT TT
rs10796028 TT TT
rs7961361 TG GG
rs17512962 AG GG
rs1440101 CG GG
rs4886776 AA GG
rs735860 CcC CcC

o $7] Este es un informe de muestra.

‘-,-: Para generar una version extendida, siga el enlace: 89
i ]
et

https://tendna.com/pm0



https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs2304721 CC CC

rs3825942 CG GG
rs8041685 GG GG
rs4656461 AA AA
rs893817 GG AA
rs3213787 AA AA
rs4977756 AG AA
rs523096 AG AA
rs7095146 CcC CcC
rs2157719 TC TT
rs12940030 TT TT
rs7830 TG GG
rs59072263 TG GG
rs2070744 TC e
rs1056836 GG GG
rs3132306 CcC TT
rs7555523 AA cC
rs1536482 AA GG
rs7037117 TA AA

Nivel de riesgo: medio

rs893818: El polimorfismo del gen LOXL1, un polimorfismo candidato a glaucoma exfoliativo, también se
asocia con el riesgo de desarrollar glaucoma primario de angulo abierto.
[ PMID 24938310] [PMID 33396423] [PMID 34012228 [ PMID 34726854 ]

rs10483727: Una variante comdn del gen GRCh38 se asocia con una mayor susceptibilidad a la
degeneracién del nervio optico (asociacion con la relacion vertical entre la copa Optica y el disco Gptico)
en el glaucoma.

[ PMID 22570617 ] [PMID 22584021 ] [PMID 22605921] [PMID 27707548 ]

rs284489: Variante comun asociada a una mayor susceptibilidad a la degeneracién del nervio 6ptico en
el glaucoma.
[ PMID 22570617 ] [PMID 23963167 ] [PMID 25171643] [ PMID 28499933 ]

rs7555523: Una variante genética asociada a distintos riesgos de desarrollar glaucoma de alta tensién y
glaucoma de tensién normal.
[ PMID 25711633 ] [PMID 26690118 [PMID 28721823] [ PMID 33396423] [PMID 33726755 ]
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rs1536482: Una rotura asociada al grosor del centro de la cérnea del ojo y al queratocono.
[ PMID 22605921 ] [PMID 23291589 ] [PMID 28207827 ] [PMID 29760442 ]

rs1048661: La variante del gen LOXL1 se asocia con glaucoma primario de angulo abierto y glaucoma

primario de dngulo cerrado, glaucoma exfoliativo y cataratas.
[ PMID 17690259 ] [PMID 18254956 ] [ PMID 18334928] [PMID 18385788] [PMID 18552979] [PMID

18958304 ] [PMID 20142848] [PMID 21150032 ]

rs7865618: Una variante comudn en el cromosoma 9p21 se asocia con el glaucoma de tension normal.
[ PMID 22428042 ] [PMID 22792221] [PMID 266901181 [PMID 28721823 ] [PMID 32509935 ]

rs235913: Asociacion del gen MYOC con el glaucoma primario de angulo cerrado.
[ PMID 252684711 [ PMID 31456923 ]
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Insuficiencia renal

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4293393 AA GG
rs41273726 TT TT
rs2467853 CG GG
rs12917707 GG GG
rs17319721 GG GG
rs3814995 TC CC
rs56071124 TA TT
rs10948668 TT TT
rs1321517 CG cC
rs2182505 TC &<
rs113633432 AA AA
rs9296668 GG AA
rs2973049 CcC CcC
rs114812377 CG &C
rs2216711 AA AA
rs11084831 TG GG
rs28939695 AC cC
rs10409299 AG AA
rs4927186 AA GG
rs12472051 CA AA
rs73017308 TA TT
rs36025606 CcC CcC
rs11961816 TA AA
rs4977388 CG GG
rs141052170 CG GG
rs73206603 CG GG
rs10404821 CcC CcC
rs12647735 AC €
rs6997279 CG GG
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rs117897666
rs76262407
rs61277444
rs7562121
rs6027504
rs1989248
rs72809865

Nivel de riesgo: medio

CC
TA
AA
CG
CC
CG
AC

& 2 % 8

1T
GG
CC

rs4293393: Una rotura en el gen UMOD como principal gen de predisposicion a la insuficiencia renal
terminal. El gen afecta directamente a los niveles de uromodulina, a la tasa de filtracion glomerular y al

aumento del grado de albuminuria.

[ PMID 19959715] [ PMID 22947327 ] [PMID 29578190] [ PMID 31231424 ]

rs2467853: Un locus genético asociado a la puntuacion de la funcion renal y la enfermedad renal crénica.

[ PMID 19430482] [PMID 20383145] [PMID 23028791] [PMID 26776194] [PMID 29016630 ]

rs3814995: EIl gen de la nefrina (NPHS1) esta asociado al sindrome nefrdtico congénito resistente a los

esteroides.

[ PMID 9915943 ] [PMID 15086927 ] [PMID 20138859] [ PMID 23349334 ]

rs7562121: Mayor riesgo de enfermedad renal diabética.
[ PMID 31231424 ]
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Varices

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4151657 cC TT
rs3025058 CG CC
rs11121615 ne cC
rs1799750 CG CC
rs13155212 TC TT
rs7704267 CG CC
rs2911463 AA AA
rs2861819 CG &<
rs28558138 CG GG
rs8053350 GG GG
rs3101725 AT TT
rs11135046 CG GG
rs7773004 AA AA
rs12625547 TA TT
rs236597 CG cC
rs7614922 TA TT
rs73107980 CG cC
rs7469817 CG GG
rs2241173 AA AA
rs816943 GG AA
rs1061539 TA TT
rs1549063 AA AA
rs16828263 TA TT
rs9719461 CG i
rs2263321 CG GG
rs247749 TA TT
rs75522736 TA AA
rs553399706 CG GG
rs62512472 AA GG
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rs584768 CG GG

rs2089657 CG CcC
rs12594708 CG CC
rs186005582 CG CcC
rs192647746 TA AA
rs7856039 TA 1T
rs9880192 GG GG
rs236530 TC CcC
rs2836405 AG AA
rs1805087 AA AA

Nivel de riesgo: medio

rs4151657: Los estudios sugieren una relacién entre la region genémica CFB vy el riesgo de varices
primarias.
[ PMID 29551506 ]

rs3025058: El polimorfismo del gen de la metaloproteinasa de matriz MMP3 es mas frecuente en
pacientes con varices de las extremidades inferiores.
[ PMID 19508478 ] [ PMID 28944430 ]

rs11121615: El polimorfismo de un gen implicado en la inflamacion y el desarrollo de los vasos
sanguineos afecta al riesgo de varices.
[ PMID 29660117 ] [ PMID 31570750 ]

rs1799750: El polimorfismo del gen de la metaloproteinasa de matriz MMP1 aumenta el riesgo de varices
en las extremidades inferiores.
[ PMID 19508478 ] [ PMID 28944430 ]

rs13155212: La variante polimorfica rs13155212 del gen AGGF1 aumenta el riesgo de varices en las
extremidades inferiores.
[ PMID 27704351 ]

rs7704267: La variante polimérfica rs7704267 del gen AGGF1 aumenta el riesgo de varices en las
extremidades inferiores.
[ PMID 27704351 ]
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Enfermedades del sistema digestivo

Hepatitis

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs8099917 GG TT
rs11697186 AA AA
rs9277535 AA AA
rs12980275 GG GG
rs7756516 TT TT
rs9276370 TT TT
rs1127354 CC CC
rs3077 AA AA
rs7453920 GG GG
rs738409 CG CcC
rs7270101 AC AA
rs8103142 TA TT
rs2856718 TT EC
rs11725957 CG GG
rs2254135 TT TT
rs17067123 CcC CcC
rs12979860 TT (¢10;
rs10789491 GG GG
rs16864968 TA AA
rs9366816 TC TT
rs1946518 GG GG
rs8105790 TA TT
rs187238 CG CC
rs7224000 AA AA
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Nivel de riesgo: medio

rs8099917: EI polimorfismo mayoritario rs8099917 del gen IL28B predice los resultados del tratamiento
en pacientes infectados por el virus de la hepatitis C. Se asocia a la ineficacia del tratamiento con
interferon alfa y ribavirina en la hepatitis C crénica. Pero al mismo tiempo, se conocen casos de curacion
espontanea de la hepatitis C por portadores de este defecto.

[ PMID 19749758 ] [PMID 20708617 ] [PMID 21346780] [PMID 21354446] [PMID 21613433] [PMID
22387386 ] [PMID 28224025] [ PMID 28703131 ]

rs2856718: Los polimorfismos HLA-DQBL se asocian con la susceptibilidad a la hepatitis B crénica.
[ PMID 24976707 ] [PMID 27123247 ] [PMID 27795724 ] [PMID 33334325

rs12979860: Una variante del gen que codifica el interferén-lambda-4 (IFN-lambda-4) predice la
eliminacion del virus inducida por el tratamiento de la hepatitis C. Se asocia a un cambio de
aproximadamente el doble en la respuesta al tratamiento con interferon-alfa pegilado (PEG-IFN-alfa) en
combinacién con ribavirina (RBV).

[ PMID 19684573 ] [ PMID 20176026 ] [PMID 20389235] [PMID 20637200] [PMID 21447862 ]

rs738409: El polimorfismo rs738409 en PNPLA3 se asocia con el riesgo de dafio hepatico y el desarrollo
de la enfermedad del higado graso no alcohdlico. Influye en la progresion de la fibrosis y la esteatosis en
la hepatitis C cronica.

[ PMID 19224197 ] [PMID 20546964 ] [ PMID 21236304 ] [PMID 21488075 ]

rs7270101: La variante del gen ITPA protege contra la anemia hemolitica inducida por ribavirina y reduce
la necesidad de reducir la dosis de ribavirina en el tratamiento del virus de la hepatitis C.
[ PMID 20547162 ] [PMID 20637204 ] [PMID 22118055] [PMID 22584257 ] [ PMID 24659876 |

rs8103142: La variabilidad genética IL28B se asocia con la eliminacion espontanea del VHC, la
respuesta al tratamiento y los niveles sanguineos de IL-28B.
[ PMID 19749757 ] [ PMID 22649509 ] [PMID 23109451 ] [PMID 24696021 ]

rs9366816: El polimorfismo afecta al riesgo de infeccidn por el virus de la hepatitis B.
[ PMID 249407411 [PMID 27795724 ] [PMID 29404438] [ PMID 31475028 ]
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Enfermedad de Crohn

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs17234657 TT TT
rs1004819 AG GG
rs11209026 GG AA
rs10758669 AA AA
rs2066845 GG GG
rs2066847 CG GG
rs4958847 CG GG
rs2542151 TT TT
rs13361189 NC TT
rs10181042 TC &<
rs16967103 TT TT
rs4409764 TG GG
rs12521868 GG GG
rs17309827 TA TT
rs2284553 AG GG
rs10486483 GG GG
rs181359 GG GG
rs2188962 CcC CcC
rs7517810 TC CcC
rs6545946 TC EC
rs2301436 CcC CcC
rs2274910 CC CC
rs3091338 CcC CcC
rs713875 CcC CcC
rs5743289 CcC CcC
rs2413583 CcC CcC
rs10210302 TC CcC
rsl1574514 CcC CcC
rs1819658 CcC CcC
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rs17221417
rs415890
rs9348876
rs10761659
rs13073817
rs9286879
rs2902440
rs744166
rs1373692
rs7554511
rs9469220
rs762421
rs13428812
rs7714584
rs1456896
rs6856616
rs9988642
rs751728
rs12677663
rs11229030
rs10801047
rs4613763
rs11465804
rs736289
rs7765379
rs17582416
rs3897478
rs7517847
rs1343151
rs3197999
rs7746082
rs6738825

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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GC
GG
CC
AA
AG
AG
CG
AG
CC
AC
AA
AA
AA
AG
TT
TC
TT
TC
TT
TC
TT
TT
TT
TT
TT
TT
TT
TT
GG
AA
CG
AG

CC
GG
CC

GG

2232232832282

1T
1T
CcC
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
GG
GG
GG
GG
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rs9491697
rs504963
rs1551398
rs3091316
rs281379
rs76418789
rs9858542
rs4871611
rs2872507
rs12994997
rs6837335
rs11564258
rs13003464
rs13126505
rs3792109
rs4263839
rs3024505
rs1728918
rs17293632
rs11190140
rs6651252
rs9292777
rs7423615
rs2549794
rs6478106
rs2797685
rs11742570
rs11584383
rs12035082
rs102275
rs11195128
rs9267911

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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AG
AA
AG
AG
GG
CG
AA
AG
AG
AG
GG
AG
GG
AG
GG
GG
AG
CC
TC
TT
TT
CC
TC
CC
CcC
CC
TC
CG
TC
CC
TC

GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG

GG
GG
GG
GG
GG
CC
CcC
1T
CcC
CC
1T
CC
CC
1T
1T
CC
CC
CC
1T
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rs2836754 cC T

rs10889677 AC cC
rs359457 CcC CcC
rs9258260 TC cC
rs151181 ccC TT
rs7927997 TC e
rs8005161 CcC CcC
rs3094188 cC AA
rs1000113 nC cC
rs11805303 TC cC
rs10495903 CcC CcC
rs4077515 TC T
rs11209002 CG cC
rs7927894 CG CcC
rs3810936 TC cC
rs212388 e ciC
rs12663356 TC TT
rs10883365 AG AA
rs4902642 AG GG
rs6556412 AG GG
rs740495 AA AA
rs7076156 AG GG
rs1869839 AA AA
rs4809330 AG GG
rs2058660 AA AA
rs1847472 AC CcC
rs1250550 AC cC
rs11167764 CC CC
rs12720356 AC AA
rs10045431 cC CcC
rs9891119 AC AA
rs3764147 GG AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs2241880
rs12242110
rs2838519
rs2076756
rs1893217
rs3828309
rs11747270
rs10734105
rs11465802
rs7329174
rs2945412
rs2201841
rs3091315
rs6568421
rs7702331
rs17695092
rs1736135
rs6908425
rs10995271
rs11175593
rs1487630
rs2024092
rs1736020
rs7705924
rs1998598
rs1456893
rs2066844
rs272869
rs2111234
rs10512734
rs10883371
rs8057341

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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AA
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AA
AA
CA
GG
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rs2066842 Ne
rs11647841 AG
rs1398024 TG
rs274551 CG
rs6596075 ccC
rs7753394 TC
rs224136 CcC
rs1736148 TC
rs11362 nC
rs1793004 GG
rs1992660 TT
rs1992662 AA
rs1128535 AC
rs12567232 CG
rs6669582 AA
rs11894081 TT
rs10789230 TG
rs11209003 CG
rs5743272 AA
rs419291 TT

Nivel de riesgo: medio

rs11209026:
enfermedad

[ PMID 17618837 ] [PMID 17894849 [PMID 18470928 [PMID 20192940] [PMID 31728561 ]

rs1004819:

rs2066847:
de Crohn.

CC
GG
GG
CcC
GG
1T
CC
1T
CC
GG
CC

CC
GG

TT

GG

GG

CC

Asociacion de la variante rs11209026 del gen receptor de la interleucina-23 con la

de Crohn en nifios.

rs1004819 es una importante variante de IL23R asociada a la enfermedad de Crohn de
aparicion precoz.
[ PMID 17786191 ] [PMID 18047539] [ PMID 20380008 ]

Una rotura en el gen NOD2 aumenta entre 3 y 35 veces el riesgo de padecer la enfermedad

[ PMID 25365249 ]

rs4958847:

Polimorfismo de delecion asociado con expresion alterada de IRGM y enfermedad de Crohn.
Riesgo 2,6 veces mayor de enfermedad de Crohn.

: Este es un informe de muestra.
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[ PMID 18438406 ] [ PMID 19165925 ]

rs13361189: El polimorfismo IRGM rs13361189 puede contribuir a la predisposicién a la enfermedad de
Crohn.
[ PMID 18580884 ] [ PMID 20106866] [PMID 25009628 ]

rs3792109: La alteracion de la transmisién en el gen de riesgo de la enfermedad de Crohn ATG16L1 da
lugar a una diferencia de sexo en la asociacion con la enfermedad.
[ PMID 21618365 ]
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Pancreatitis

rs111033565 GG GG
rs17107315 TT TT
rs111033566 TA AA
rs193922659 CG GG
rs12688220 Ne cC
rs11319 GG GG
rs4705202 GG GG
rs11548596 CG GG
rs928302 CcC CcC
rs5751901 TT TT
rs10273639 ccC TT
rs5751902 TT CC
rs121909293 CcC CcC
rs213950 AG GG
rs225320 GG GG
rs10436957 GG GG
rs121909294 GG GG
rs144422014 AA AA

Nivel de riesgo: medio

rs10273639: Las variantes PRSS1-PRSS2 que codifican la tripsina afectan al riesgo de pancreatitis
relacionada con la asparaginasa.
[ PMID 30467200 ] [PMID 31163246 ]

rs111033566: Un nuevo tripsindbgeno catidnico (PRSS1) causa pancreatitis hereditaria autosémica
dominante.
[ PMID 11719509] [PMID 11788572] [PMID 22379635 ]

rs193922659: Las variantes de un p?ptido de se?alizaci?n que altera la secreci?n del inhibidor de la
tripsina secretoria pancre?tica (SPINK1) causan pancreatitis hereditaria autos?mica dominante.
[ PMID ]

rs12688220: Una variante comun del gen MORC4 causa predisposicién a la enfermedad en pacientes

i _: Este es un informe de muestra.
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con pancreatitis cronica.
[ PMID 25253127 ] [PMID 26820620] [PMID 31163246 ]
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Trombosis

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs5361 TG TT
rs1799963 GG GG
rs6025 CcC CcC
rs268 AA AA
rs2066865 AG GG
rs2289252 cC CcC
rs1613662 AA AA
rs2227589 CcC CcC
rs1800595 TT TT
rs6048 AA GG
rs2036914 CcC CcC
rs13146272 AC AA
rs12343867 TA TT
rs4524 CC TT
rs670659 CG cC
rs3756008 AA AA
rs710446 TC TT
rs201381904 CG ciC
rs657152 CG CcC
rs2288904 AG AA
rs138925964 CcC CcC
rs137852283 GG GG
rs7080536 GG GG
rs6427196 GG EC
rs6046 GG GG
rs4851770 TA TT
rs2842700 CG CcC
rs1867312 AA AA
rs7585314 TC CcC

o $7] Este es un informe de muestra.
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rs13084580 CC CC

rs6795524 AA AA
rs2066864 CG GG
rs4253417 TA TT
rs4253421 CG GG
rs4869589 GG GG
rs16867574 TA TT
rs2074492 CG CcC
rs9373523 CG GG
rs7739314 AA AA
rs10087301 CG GG
rs4734879 CG GG
rs4541868 CG cC
rs8176749 CcC CcC
rs687289 CG GG
rs2519093 CG C@
rs9411377 N/A CcC
rs579459 TT TT
rs10886430 AA AA
rs3136516 AA AA
rs191945075 CG GG
rs174536 AC €
rs216311 CG cC
rs1558519 AA AA
rs216296 TA AA
rs2851436 AA 1T
rs12824685 AT TT
rs3211752 AA AA
rs57328376 TA AA
rs12445050 CG CE
rs1048483 CcC CcC
rs4548995 AC CE

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs1671135 AC CC

rs1654425 AT TT
rs6083037 TA TT
rs6088735 AC cC
rs867186 AA AA
rs10747514 GG GG
rs9607928 CG cC
rs3002417 CG CcC
rs7051718 CG cC
rs143478537 CG CcC

Nivel de riesgo: medio

rs5361: "La variante rs5361 Serl28Arg de este gen, conocido como E-selectina, se asocia a varios
trastornos trombaticos. Los portadores homocigoticos del rs5361(CC) tienen un riesgo 4 veces mayor de
tromboembolismo venoso recurrente; los portadores heterocig6ticos no tienen un riesgo mayor. "

[ PMID 19263529 |

rs2066865: La variabilidad genética en el gen del fibrinbgeno-gamma FGG aumenta el riesgo de
trombosis venosa profunda al disminuir los niveles plasméaticos de fibrinogeno-gamma.
[ PMID 16144795] [PMID 17445871 ] [PMID 31484330 ]

rs12343867: El haplotipo JAK2 46/1 confiere predisposicion a la trombocitemia esencial.
[ PMID 19847198 ] [PMID 19922437 ]

rs201381904: Riesgo 10 veces mayor de tromboembolismo venoso entre los portadores de
rs201381904(T), a pesar de niveles normales de antitrombina y actividad anticoagulante.
[ PMID ]

rs2288904: La variante SLC44A2 rs2288904 se asocia con el riesgo de tromboembolismo venoso
recurrente.
[ PMID 30634167 ]

o 3 Este es un informe de muestra.
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Trastornos mentales
Esquizofrenia

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs6277 CG GG
rs1006737 AA GG
rs6675281 CcC CcC
rs6603272 TA TT
rs2910032 e TT
rs11995572 CG GG
rs833497 TT TT
rs4687552 TT cc
rs2949006 GG GG
rs947267 TA TT
rs1538774 CG €
rs6878284 TC TT
rs2373000 CcC CC
rs6461049 TC CcC
rs4801131 e CcC
rs4950928 CcC CcC
rs4129585 AC (e1C;
rs11225703 TC CcC
rs778371 AG AA
rs7085104 AG GG
rs3738401 CG GG
rs171748 AG GG
rs165599 AA AA
rs7940866 AA AA
rs12991836 AC AA
rs4938445 AG GG
rs9268895 AA AA
rs855050 AA GG

o $7] Este es un informe de muestra.
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rs6932590 TC CC

rs13194053 TT CC
rs9272219 TT TT
rs302719 TT TT
rs16897515 ccC AA
rs10275045 TC e
rs1783925 AA AA
rs36563 TG GG
rs1411771 TC CC
rs2812385 TG TT
rs6541290 CcC CcC
rs3738402 cC cC
rs16854957 CcC CcC
rs821722 GG AA
rs2793093 GG GG
rs9431714 AG GG
rs2356606 AG AA
rs967244 AG AA
rs1073179 AG AA
rs9663054 AA AA
rs1417866 TA AA
rs7221595 AT TT
rs114002140 CG GG
rs1198588 TA AA
rs10789369 AG GG
rs17504622 CcC CcC
rs14403 cC T
rs11532322 CG GG
rs10790212 TC cC
rsl175174 AG AA
rs1800532 CG GG
rs310762 TC TT

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs795009 TA TT

rs751229 AA AA
rs497768 CG GG
rs839523 CC cC
rs7598440 TC DiD;j
rs707284 CC TT
rs27388 AG GG
rs2270641 TA TT
rs17101921 GG GG
rs2024513 CG GG
rs2159100 TT cC
rs4129148 GG GG
rs28694718 CG cC
rs6422441 TA TT
rs17883192 CG GG
rs1801028 GG GG
rs2848745 CG GG
rs17651507 TA AA
rs2499846 CG GG
rs4958803 CG CE
rs2053149 TA TT
rs7582658 AG AA
rs2119783 TC TT
rs3131296 EE AA
rs2312147 CcC TT
rs9960767 AA AA
rs1502844 TC TT
rs1572299 TT GG
rs17512836 TT TT
rs10503253 cC cC
rs7004633 AG GG
rs11191580 TT CcC

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs12966547 AG AA

rs1625579 TT CcC
rs17662626 AA GG
rs2905424 TC CC
rs2437896 TT CC

Nivel de riesgo: medio

rs1006737: El polimorfismo del gen de los canales de calcio potencialmente dependientes CACNALC se
asocia al riesgo de trastorno bipolar, esquizofrenia y otros trastornos psiquiatricos.
[ PMID 18711365] [PMID 19358880] [PMID 20098439 ]

rs2312147: El metaanalisis y los datos de imagenes cerebrales confirman la implicacion de VRK2
(rs2312147) en la predisposicién a la esquizofrenia.
[ PMID 23102693 ] [PMID 27382989 ]

rs1625579: El genotipo de riesgo MIR137HG rs1625579 se asocia con el volumen del cuerpo calloso en
la esquizofrenia.
[ PMID 26123324 ] [PMID 27095331] [PMID 31586698 ]

rs6277: Asociado a un riesgo 1,6 veces mayor de esquizofrenia.
[ PMID 18255274 ] [PMID 19158809 ] [PMID 19197363] [PMID 21981786 ]

rs6603272: El polimorfismo del receptor de la interleucina 3 se asocia a la esquizofrenia, con un cociente
de riesgos de 2,74.
[ PMID 18547720] [PMID 19281803 ]

rs947267: La variacion genética en el gen DAOA se asocia con la esquizofrenia y el trastorno bipolar.
[ PMID 18023149 ] [PMID 19586533 ] [ PMID 28285246] [PMID 30719257 ]

rs1800532: El haplotipo del gen de la triptéfano hidroxilasa (TPH1) se asocia a un mayor riesgo de
esquizofrenia y tendencias suicidas.
[ PMID 19911060] [PMID 27037949] [PMID 30789538 ]

rs2270641: Una rotura en el gen del transportador vesicular de monoaminas SLC18A1: 3,7 veces mas
riesgo de esquizofrenia.
[ PMID 16936705] [ PMID 17134514 ]

i, 3 Este es un informe de muestra.
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Autismo

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1858830 CG GG
rs7794745 AA AA
rs4307059 CcC CcC
rs2710102 AA AA
rs10513025 Ne TT
rs1804197 cC CcC
rs4532 CC TT
rs914232 CcC TT
rs3751582 NC TT
rs53576 GG GG
rs2254298 CG GG
rs2268491 CcC CcC
rsl487278 TA TT
rs3746544 TT GG
rs686 GG AA
rs265981 AA GG
rs6766410 AC cC
rs2217262 AA AA
rs1143674 CG GG
rs2745557 CG GG
rs6807362 CG CcC
rs373126732 AA AA
rs184718561 CG CcC
rs757972971 CG GG
rs2056202 TA TT
rs25531 TA TT
rsl71748 AG GG
rs11191580 TT EC
rs211037 CcC CcC

o $7] Este es un informe de muestra.
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rs28914829 CG GG

rs6314 GG GG
rs6313 AA GG
rs1042714 GG o
rs1079597 CcC CcC
rs167771 AG AA

Nivel de riesgo: medio

rs4532: Influye en los receptores de dopamina D1 asociados a trastornos del espectro autista.
[ PMID 18205172 ]

rs914232: El polimorfismo del gen SLC19A1/RFC1 esta asociado a los trastornos del espectro autista.
[ PMID 27213354 ]

rs3746544: La variacion en el ADN del gen SNAP25 aumenta el riesgo de padecer TDAH y se asocia a
una menor expresion en el cortex prefrontal.
[ PMID 22224195] [PMID 23593184 ] [PMID 23872233 ]

rs6313: Los polimorfismos TPH-2 afectan a la respuesta al tratamiento con antidepresivos e ISRS.
[ PMID 19184136] [PMID 19197363 ] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID
274454781 [PMID 27521242 ] [PMID 32819202 ]

rs1042714: El estudio mostro un mayor riesgo del polimorfismo con el autismo. El cociente de
probabilidades fue de 1,33-1,60. El riesgo era aproximadamente el doble entre las madres que tenian
marcadores clinicos de estrés relacionado con el embarazo. El desglose también indica una
predisposicion al sindrome metabdlico, la obesidad y un mayor riesgo de asma bronquial.

[ PMID 9275150] [PMID 14557466 [PMID 15867853] [PMID 16935688] [PMID 17199132] [PMID
17512307 ]

rs1858830: Segun las investigaciones, esta relacionada con un riesgo 2 veces mayor de autismo. Es
responsable del deterioro de la sefializacion cortical MET en los trastornos del espectro autista.
[ PMID 17053076 ] [PMID 19681062 ] [PMID 17696172] [PMID 20615438 ]

rs10513025: A partir de un estudio de mapeo de ligamiento se descubrié que el rs10513025 esta
asociado con el autismo y se observo que la expresion esta reducida en los cerebros de los pacientes
autistas.

[ PMID 22739633 ]

rs3751582: GABRB3 es un gen candidato para los trastornos del espectro autista.
[ PMID 24999380 ]
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TDAH (Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs3746544 TT GG
rs27072 CcC CcC
rs1800544 TA TT
rs6296 cC CcC
rs6265 CcC CcC
rs1843809 TT TT
rs1412005 TG GG
rs11074889 AG GG
rs3785143 CG cC
rs4747989 CcC CcC
rs7224199 TA TT
rs28914829 CG GG
rs11657536 GG GG
rs140700 cC CcC
rs2066713 GG GG
rs2020933 AA AA
rs752306 CcC CcC
rs7722425 TT EC
rs11903187 AG GG
rs1515641 CG GG
rs4810796 CG GG
rs10463832 CG EC
rs12613775 TC CcC
rs12513840 AA GG
rs910191 GG GG
rs9512900 TC TT
rs10229603 TC TT
rs789560 TG TT
rs6733379 TG TT

o $7] Este es un informe de muestra.
. Para generar una version extendida, siga el enlace:
L 116
’! :

https://tendna.com/pm0



https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs2764980
rs4533251
rs1521882
rs10492664
rs7236632
rs460000
rs6347
rs2617605
rs28363168
rs6869645
rs2042449
rs11568817
rs130060
rs363043
rs363050
rs363039
rs363020
rs6314
rs1611115
rs6332
rs1801260
rs1125394
rs4436578
rs1799978
rs4460839
rs4648317
rs6277
rs12363125
rs2440390
rs11214606
rs1079597
rs2283265
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GG
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GG
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rs1800499 CG CC

rs2734833 AG GG
rs2734838 AG AA
rs1076563 AA AA
rs12364283 AA AA
rs5569 GG GG
rs1108580 AG AA
rs6565113 CG GG
rs552655 AT TT
rs550818 TA AA
rs998424 CG GG
rs11564750 CG GG
rs2652511 CA AA
rs1051312 TC TT
rs362987 cC AA

Nivel de riesgo: medio

rs3746544: La variacion en el ADN del gen SNAP25 aumenta el riesgo de padecer TDAH y se asocia a
una menor expresion en el cortex prefrontal.
[ PMID 22224195] [PMID 23593184 ] [PMID 23872233 ]

rs3785143: La variante de un alelo protector poco frecuente en el gen transportador de norepinefrina
provoca riesgo de trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.
[ PMID 17876324 ] [PMID 18937296] [PMID 18937309] [PMID 196987241 [PMID 20159345 ]

rs7224199: Asociacion con la depresion mayor y la respuesta a los antidepresivos. El polimorfismo se
asocia con la respuesta a inhibidores selectivos de la recaptacibn de serotonina y
serotonina-norepinefrina en el trastorno depresivo.

[ PMID 19844206 ] [PMID 26674707 ]

rs28914829: Un polimorfismo en el locus del transportador de serotonina (SLC6A4) explica la
susceptibilidad al autismo y al comportamiento rigido-compulsivo.
[ PMID 15995945 ]

rs11568817: Los polimorfismos funcionales del gen del receptor de serotonina HTR1B predicen un
aumento de la ira y la hostilidad.
[ PMID 19350534 ] [ PMID 25658328 ]

rs1125394: El polimorfismo DRD2 modula el procesamiento de recompensas y emociones, la
neurotransmisién de dopamina y la apertura a la experiencia.
[ PMID 22424959 ]
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rs4436578: El gen del receptor dopaminérgico D2 se asocia al aumento de peso en pacientes
esquizofrénicos en tratamiento prolongado con neurolépticos.
[ PMID 20375926 ] [PMID 21185230] [PMID 27853387 ]

rs6277: Asociado a un riesgo 1,6 veces mayor de esquizofrenia.
[ PMID 18255274 ] [PMID 19158809 ] [PMID 19197363] [PMID 21981786 ]
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Demencia

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs5848 CG cC
rs8070723 AA AA
rs9268856 CcC CcC
rs17125944 TT TT
rs1476679 TT TT
rs10498633 GG GG
rs10792832 AG GG
rs9969729 GG GG
rs9331896 CcC CcC
rs35349669 CcC CcC
rs3865444 AA cC
rs6733839 TC &C
rs4676049 CcC CC
rs6859 AG AA
rs190982 AG GG
rs4937314 AA AA
rs6656401 GG GG
rs983392 AG AA
rs11983798 AG GG
rs6468852 AG AA
rs744373 AA AA
rs2075650 AA AA
rs9271192 AA AA
rs10948363 AA AA
rs12947764 TA TT
rs242557 CG GG
rs3785885 CG GG
rs4647698 CG €
rs1799724 TC CcC
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rs190788828 TA
rs115550680 AA

3

Nivel de riesgo: medio

rs3865444: Asociacion del polimorfismo rs3865444 de CD33 con la patologia de la enfermedad de
Alzheimer y la expresion de CD33 en la corteza cerebral humana.
[ PMID 23708142 ] [ PMID 25448602 [PMID 26933222 [PMID 35888182 ]

rs5848: Una variante comun en el gen GRN es un factor de riesgo importante para la demencia temporal
frontal TDP43-positiva.
[ PMID 18723524 ] [PMID 19640594 ] [PMID 20711061 ]

rs242557: Los niveles elevados de tau cerebroespinal estan asociados a la variante del gen rs242557 y a
un alto riesgo de enfermedad de Parkinson y de Alzheimer.
[ PMID 19308965 ] [PMID 199123241 [ PMID 209517641 [PMID 26303052 ]

rs1799724: El polimorfismo rs1799724 del gen del factor de necrosis tumoral alfa en la enfermedad de
Alzheimer.
[ PMID 11273064 ] [ PMID 33226368 ]
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Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs25532 AA AA
rs16965628 CG GG
rs1176713 AA AA
rs3780412 TA TT
rs2228622 AG GG
rs890 TA TT
rs301443 GC GG
rs25531 TA TT
rs1805476 GG GG
rs3780413 CG GG
rs4565946 TT cC
rs6265 CcC CcC
rs7997012 GG AA
rs3737193 AA AA
rs1232487 CcC CcC
rs3177118 GG GG
rs116567227 CG GG
rs1805088 CG EC
rs10835210 AA cC
rs9652236 GG GG
rs10974587 TC TT
rs10974584 e TT
rs3776512 GG GG
rs460000 GG GG
rs3780415 TC TT
rs27072 CC CC
rs7022772 CcC CcC
rs28363168 CG EC
rs7848533 AC CcC
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rs3087879 CG GG

rs2617605 CC TT
rs16921385 AG AA
rs10879346 CC CcC
rs4460839 TA TT
rs301430 TC TT
rs7298664 TT TT
rs1125394 TA TT
rs737866 TT TT
rs1843809 TT TT
rs1799913 TT GG
rs61888800 CG GG
rs7224199 TA TT
rs5993883 TG TT
rs9325202 GG GG
rs6277 CG GG
rs35815285 CG GG
rs4648317 GG GG
rs769224 GG GG
rs2039290 CG GG
rs6313 AA GG
rs6314 GG GG
rs1081003 CG GG
rs6305 CG GG
rs56232120 CG GG
rs28914829 CG GG
rs3773678 AG GG
rs4764011 CG GG
rs9316232 GG GG
rs4680 AG GG
rs6267 GG GG
rs1928040 CG GG
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rs12579598 CG GG

rs11657536 GG GG
rs2160734 Ne cC
rs10814991 TC CC
rs9567737 TT CC
rs2268102 CC CC
rs7124442 TT TT
rs6296 cC cC
rs2283265 AC cC
rs4742007 CcC CcC
rs9332377 CcC CcC
rs165631 CG C@
rs10748189 CG cC
rs9332316 cC cC
rs17834128 CG cC
rs1062613 TT C@
rs11214606 CcC CcC
rs1806202 CG C@
rs2300252 CcC CcC
rs17110563 cC CcC
rs6311 TT cC
rs140700 cC CcC
rs10499905 AC cC
rs28371725 CcC CcC
rs10232398 AG AA
rs12583882 AA AA
rs676643 CG GG
rs220597 AG GG
rs1805502 AG AA
rs1568214 GG GG
rs849876 AA AA
rs2734838 AG AA
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rs2066713 GG GG

rs1019385 AC cC
rs211107 AA cC
rs737865 AA AA
rs7297761 AA AA
rs167771 AG AA
rs3742278 AA AA
rs2150195 GG GG
rs9824856 TA AA
rs297941 GG GG
rs1057519438 CG cC
rs9499708 TC 1T
rs4570625 GG GG

Nivel de riesgo: medio

rs7997012: Asociaciones del gen receptor de serotonina HTR2A con el trastorno bipolar y el trastorno
depresivo mayor.
[ PMID 194287041 [PMID 24885933] [PMID 30178121 ]

rs1799913: Variantes en el gen de la triptéfano hidroxilasa implicadas en el desarrollo y tratamiento de la
adiccion a opiaceos, heroina y cocaina.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246] [ PMID 28590957 ]

rs6313: Los polimorfismos TPH-2 afectan a la respuesta al tratamiento con antidepresivos e ISRS.
[ PMID 19184136] [PMID 19197363 ] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID
274454781 [PMID 27521242 ] [PMID 32819202 ]

rs1062613: Reactivacion del miedo y sintomas del TEPT relacionado con el combate: especificidad y
estudio preliminar del efecto del gen del receptor 5-HT3A.
[ PMID 35413654 ]

rs6311: Factores genéticos especificos del trastorno obsesivo-compulsivo.
[ PMID 25017045] [PMID 26616111] [PMID 28576508] [PMID 29331882 [PMID 29785111 ]

rs16965628: Un polimorfismo genético en el gen transportador de serotonina, SLC6A4 rs16965628, se
asocia con el trastorno obsesivo-compulsivo.
[ PMID 18055562 ] [PMID 25751280 ]

rs3780412: Asociacion del gen transportador de glutamato SLC1A1 con sintomas obsesivo-compulsivos
atipicos inducidos por neurolépticos.

[ PMID 16818867 ] [ PMID 17894418 [PMID 19349310] [PMID 19884611] [PMID 22531293] [PMID
30661718 ] [PMID 33574671 ]
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rs2228622: Asociacion entre el gen SLC1A1l y la aparicion temprana del trastorno obsesivo-compulsivo.
[ PMID 17894418 ] [PMID 19884611] [PMID 21990008] [PMID 22531293] [PMID 23411042 [PMID
23564280] [PMID 23660601] [PMID 30315580 ]
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Tendencia suicida

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4675690 CG cC
rs300774 AC CC
rs7296262 CG cC
rs320461 TT CC
rs358592 TT TT
rs2419374 TC CC
rs2462021 TA TT
rs2610025 CG GG
rs3019286 GG GG
rs3781878 AG GG
rs4308128 TA AA
rs4732812 CcC CcC
rs4918918 nC cC
rs6055685 GG GG
rs6480463 TT TT
rs7011192 GG GG
rs7079041 CG GG
rs7244261 CG ciC
rs7569963 AA AA
rs10437629 AA AA
rs10448044 TA TT
rs10748045 AA AA
rs10854398 cC TT
rs11143230 AA AA
rs11852984 AA AA
rs12373805 AA GG
rs13358904 AG AA
rs17387100 AA AA
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Nivel de riesgo: medio

rs4675690: Rotura génica de neurotrofinas e ideacion suicida potenciada por antidepresivos.
[ PMID 20504254 ] [PMID 21807415] [PMID 24955721] [PMID 27378793 ]

rs300774: Replicacion de rs300774, un biomarcador genético cerca de ACP1 asociado a intentos de
suicidio.

[ PMID 21423239] [PMID 27721799] [PMID 28668716 ]

rs7296262: Marcador genético asociado a los intentos de suicidio: asociacion con la biosintesis del

colesterol en el cerebro.
[ PMID 21423239 ] [PMID 28668716 ]

rs2462021: Mayor riesgo de intentos de suicidio en pacientes con trastornos del estado de animo.
[ PMID 21041247 ]
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Alcoholismo

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs671 GG GG
rs2232165 CG GG
rs1614972 cC TT
rs17033 TA TT
rs3762894 TT TT
rs2238151 TC CC
rs1159918 AA AA
rs1042026 AA TT
rs2075633 TT TT
rs1353899 TG TT
rs2827312 TG TT
rs4770403 GG GG
rs728115 GG GG
rs9556711 GG AA
rs36563 TG GG
rs8062326 GG GG
rs4478858 TT TT
rs11933661 TA TT
rs933769 CG CcC
rs10253361 TT TT
rs16985179 CcC CcC
rs10893366 TT EC
rs1793257 CG CcC
rs1789891 AC EC
rs768048 TC TT
rs2826659 AC EC
rs3131513 AA AA
rs7590720 AG AA
rs2548145 AG AA
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rs2810114 AC
rs6701037 AC
rs7144649 AA
rs750338 GG
rs4293630 AA
rs237238 AA
rs27072 CcC
rs2948694 AA
rs1799971 AA
rs968529 cC
rs2066701 CG
rs324650 TA
rs2061174 AA
rs1824024 AC
rs27048 TT
rs13273672 TT
rs11640875 GG
rs1229976 T
rs1344694 TG
rs279858 CcC

rs1614972:

Nivel de riesgo: medio

$P 8866323232

GG

1% % 9

TT

TT
GG
TT

Fuerte asociacion del gen de la alcohol deshidrogenasa 1B (ADH1B) con la dependencia del
alcohol y las enfermedades médicas inducidas por el alcohol.
[ PMID 18331377 ] [ PMID 21497796 ]

rs2232165: La variaciobn genética en el sistema de sefializacion de la grelina se asocia con la
dependencia grave del alcohol en las mujeres.
[ PMID 18828808 ] [ PMID 20586762 ] [PMID 25278825 ]

rs17033: Polimorfismo ADH1B Arg47His del gen metabolizador del alcohol con dependencia del alcohol.
[ PMID 18331377 ] [PMID 19298322] [PMID 21083667 ]

rs1789891:

gris cerebral, el consumo de alcohol, el ansia de alcohol y el riesgo de recaida.

El polimorfismo rs1789891 del gen de la alcohol deshidrogenasa con el volumen de materia

[ PMID 22004471] [PMID 26013422] [ PMID 29058369 ]
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rs7590720: Predisposicion genética al alcoholismo.
[ PMID 20202923 ] [PMID 21314694 ] [PMID 214714581 [PMID 21876473 ]

rs324650: La variacion en el gen del receptor muscarinico de acetilcolina M2 (CHRM2) se asocia con la
dependencia del alcohol y el trastorno depresivo mayor.
[ PMID 15229186 ] [PMID 18634760] [PMID 21176104 ]
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Dependencia del tabaco

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs16969968 AG GG
rs1051730 AG GG
rs3003609 TT cc
rs9217 TC TT
rs12910984 AA GG
rs12914385 TC CC
rs1317286 AG AA
rs3743073 TA TT
rs3743074 AG AA
rs3743075 AC &<
rs3743076 AA TT
rs3743077 TC &C
rs3743078 CG cC
rs4887067 CG GG
rs6495308 TT TT
rs6495309 CcC CcC
rs660652 AG GG
rs8023462 TC TT
rs8040868 TC TT
rs8042374 AA AA
rs8192482 CG CcC
rs938682 AA GG
rs737865 AA AA
rs279858 (e TT
rs11200638 CG GG
rs1800497 AG GG
rs1049331 CG CcC
rs2672598 TA TT
rs1938901 CG GG
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rs996999
rs2229940
rs1044396
rs1044394
rs1044397
rs121909580
rs121912243
rs2236196
rs2273502
rs2273504
rs2273505
rs3787137
rs4522666
rs755204
rs796052317
rs684513
rs588765
rs13277254
rs2072660
rs4953
rs2036527
rs680244
rs4952
rs17487223
rs11637635
rs12898919
rs17408276
rs17486278
rs3829787
rs495956
rs503464
rs555018
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rs55781567 CG CC

rs55853698 TG TT
rs569207 CcC CcC
rs601079 TA TT
rs6495306 TA AA
rs667282 TT TT
rs951266 AG GG
rs8034191 TC 1T

Nivel de riesgo: medio

rs3003609: EIl alelo (T) rs3003609 se asocia con un mayor consumo de tabaco y, por tanto, con la
dependencia de la nicotina, al menos en los caucasicos.
[ PMID 18987626 ] [ PMID 27166759 ]

rs16969968: El alelo de riesgo del receptor nicotinico de acetilcolina en CHRNAS provoca un mayor
riesgo de dependencia de la nicotina, cancer de pulmén, pero un menor riesgo de dependencia de la
cocaina.

[ PMID 18227835] [PMID 18385738 ] [PMID 18519132 [PMID 18519524 ] [PMID 18957677] [PMID
19010884 ] [PMID 20581870] [ PMID 29993116 ]

rs1051730: El polimorfismo de nucledtido Unico CHRNA3 multiplica por 1,8 el riesgo de céancer de
pulmén. También contribuye a disminuir la capacidad de respuesta al alcohol, por lo que puede haber un
mayor riesgo de abuso de alcohol.

[ PMID 19465454 ] [ PMID 19733931 ] [PMID 23056235 ]

rs1317286: Los alelos de las subunidades alfa-5/alfa-3 del receptor nicotinico aumentan el riesgo de
tabaquismo excesivo.
[ PMID 18227835] [ PMID 20808433 ]

rs4887067: La region CHRNAb5-A3-B4 como factor de riesgo para la dependencia de la nicotina
relacionada con la edad.
[ PMID 18618000 ]

rs1800497: EIl polimorfismo TaqlA del gen del receptor de dopamina D2 DRD2 se asocia con el consumo
concomitante de alcohol y los trastornos depresivos.

[ PMID 1969501] [PMID 9650634 ] [PMID 17989061] [PMID 201468281 [PMID 20180986] [PMID
20482509 ] [PMID 21083670] [PMID 226985821 [PMID 22728571] [ PMID 22978509 ]

rs755204: Asociacion entre variantes genéticas CHRN y mareo en la primera inhalacion de humo de
cigarrillo.
[ PMID 24119711 ]

rs8034191: Una regiéon del cromosoma 5p15 asociada al riesgo de adenocarcinoma.
[ PMID 18385676 ] [PMID 19641473] [PMID 19836008] [ PMID 24254305 ]
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Drogadiccién

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1799971 AA AA
rs5326 CcC CcC
rs1799913 TT GG
rs3778151 CG CC
rs2236857 TT TT
rs694066 CG GG
rs1534891 TT cC
rs1022563 CG &<
rs1800497 AG GG
rs510769 CG &<
rs6473797 TA TT
rs2236861 GG GG
rs3766951 TT TT
rs3758987 TT TT
rs737866 TT TT
rs6882300 AA AA
rs2952768 TC TT
rs1045642 GG AA
rs1128503 GG GG
rs6275 AG AA
rs1714984 CG GG
rs965972 AA AA
rs1867898 CG GG
rs5443 e i
rs12364283 AA AA
rs4648317 GG GG
rs910079 AA AA
rs2283265 AC EC
rs16969968 AG GG
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rs9387522 CG CC

rs11503014 CG cC
rs910080 AG AA
rs737865 AA AA
rs1997794 NC TT
rs2239670 AG GG
rs12749204 AA AA
rs72840936 CG GG
rs111325002 AA AA
rs4129566 AA 1T
rs11944332 AA AA
rs75686122 CG C@
rs11575893 CcC CcC

Nivel de riesgo: medio

rs1799913: Variantes en el gen de la triptofano hidroxilasa implicadas en el desarrollo y tratamiento de la
adiccion a opiaceos, heroina y cocaina.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246] [ PMID 28590957 ]

rs1534891: Csnkle, un regulador genético de la sensibilidad a los psicoestimulantes y los opioides.
[ PMID 22089318 |

rs1022563: Los polimorfismos del gen de la prodinorfina (PDYN) se asocian a la adiccion a la heroina y
la cocaina.
[ PMID 19298317 ] [PMID 22443215] [PMID 32597371

rs1800497: El polimorfismo TaqlA del gen del receptor de dopamina D2 DRD2 se asocia con el consumo
concomitante de alcohol y los trastornos depresivos.

[ PMID 1969501] [PMID 9650634 ] [PMID 17989061] [PMID 20146828] [PMID 20180986] [PMID
20482509 ] [PMID 21083670] [PMID 22698582 ] [PMID 227285711 [ PMID 22978509 ]

rs2283265: Variantes funcionales del gen receptor de la dopamina: un factor potencial en los trastornos
neuropsiquiatricos.
[ PMID 21438146 ] [ PMID 24495967 ] [ PMID 33529975 ]

rs16969968: El alelo de riesgo del receptor nicotinico de acetilcolina en CHRNAS5 provoca un mayor
riesgo de dependencia de la nicotina, cancer de pulmén, pero un menor riesgo de dependencia de la
cocaina.

[ PMID 18227835] [PMID 18385738] [PMID 18519132] [PMID 18519524 ] [PMID 18957677 [PMID
19010884 ] [PMID 20581870] [ PMID 29993116 ]
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Depresion

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1360780 CG CC
rs7174755 TC TT
rs12054895 GG GG
rs6305 CG GG
rs6314 GG GG
rs6313 AA GG
rs4570625 GG GG
rs1006737 AA GG
rs5443 TC CC
rs7412 CC CC
rs1805054 CcC CC
rs6537837 CcC CcC
rs6311 TT cC
rs1386494 CG &C
rs242941 CG cC
rs6265 CcC CcC
rs11568817 TA AA
rs110402 AA

rs7997012 GG AA
rs310501 GG

rs1545843 CG GG
rs2522833 AA AA
rs10065906 AA AA
rs17144465 AA AA
rs7647854 AA AA
rs7713917 GG AA
rs324650 TA TT
rs1799913 TT GG
rs1824024 AC AA
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rs2061174 AA AA
rs737865 AA AA
rs7757037 AG GG
rs2766535 AA GG
rs3800373 AC AA
rs264272 GG T
rs10174573 CG cC
rs2462686 AA TT
rs10520045 GG GG
rs7742824 GG GG
rs12210761 GG GG
rs166040 GG AA
rs9943849 CcC CcC
rs606149 TC C@
rs9601248 TT TT
rs912988 TC C@
rs6534441 TC T
rs2721937 CcC CC
rs1780436 AG GG
rs974379 AA AA
rs4625554 AA AA
rs4238010 AA AA
rs9805786 TG TT
rs3827730 TT TT
rs17750015 TT TT
rs237899 AG GG
rs729861 N/A AA
rs3770018 TA AA
rs7933505 AA GG
rs1031681 cC cC
rs1549870 CG GG
rs1880916 CG GG
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rs1954787 TC 1T

rs10514299 CcC CcC
rs2179744 CG GG
rs454214 CG cC
rs301806 CcC CcC
rs1475120 AA AA
rs10786831 CA AA
rs12552 GG GG
rs6476606 TA AA
rs8025231 CA AA
rs12065553 GG AA
rs1656369 AA AA
rs4543289 CG GG
rs2125716 GG AA
rs2422321 CA AA
rs7044150 CG ciC

Nivel de riesgo: medio

rs6313: Los polimorfismos TPH-2 afectan a la respuesta al tratamiento con antidepresivos e ISRS.
[ PMID 19184136] [PMID 19197363] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID
274454781 [PMID 275212421 [PMID 32819202 ]

rs1006737: El polimorfismo del gen de los canales de calcio potencialmente dependientes CACNALC se
asocia al riesgo de trastorno bipolar, esquizofrenia y otros trastornos psiquiatricos.
[ PMID 18711365] [ PMID 19358880] [PMID 20098439 ]

rs6311: Factores genéticos especificos del trastorno obsesivo-compulsivo.
[ PMID 25017045] [PMID 26616111] [PMID 28576508 ] [ PMID 29331882] [PMID 29785111 ]

rs7997012: Asociaciones del gen receptor de serotonina HTR2A con el trastorno bipolar y el trastorno
depresivo mayor.
[ PMID 19428704 ] [PMID 24885933] [PMID 30178121 ]

rs1799913: Variantes en el gen de la triptéfano hidroxilasa implicadas en el desarrollo y tratamiento de la
adiccion a opiaceos, heroina y cocaina.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246] [ PMID 28590957 ]

rs1360780: Los polimorfismos en el gen de la proteina FK506, se asocian al trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad y al aumento de los niveles diarios de cortisol. También se asocian a un
mayor riesgo de depresién, con una odds ratio de 1,39.
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[ PMID 21316860 [ PMID 24166410] [ PMID 26032970 ]

rs6305: Los polimorfismos de genes transportadores y receptores de serotonina se asocian con la
susceptibilidad al abuso de sustancias.
[ PMID 22933845 ]

rs1386494: El polimorfismo del gen TPH2 aumenta el riesgo y la magnitud del trastorno depresivo.
[ PMID 19590397 ] [ PMID 22693556 ] [PMID 29314569 ]
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Enfermedades del sistema nervioso
Esclerosis multiple

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4149584 e ciC
rs6680578 TA TT
rs4728142 AA GG
rs3135391 GG GG
rs1321172 CG i
rs9282860 CG CcC
rs8702 CG EC
rs926103 TC GG
rs17445836 CG GG
rs929230 GG GG
rs12722561 CC CC
rs3807306 TT GG
rs7775228 TT TT
rs2155219 TT TT
rs2858331 GG AA
rs9275572 GG GG
rs6897932 CcC CcC
rs3194051 GG AA
rs9271366 AA AA
rs2734583 AA AA
rs660895 AA AA
rs35445101 CA AA
rs2303759 TT TT
rs4613763 TT TT
rs6984045 TT TT
rs1800693 TC TT
rs2243123 TC TT
rs2019960 TT TT
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rs6604026 TT TT

rs2104286 TT TT
rs1077667 Ne cC
rs2283792 GG GG
rs1841770 TG TT
rs7238078 TT TT
rs13192841 GG GG
rs10411936 CG GG
rs3135388 GG GG
rs3761959 TC cC
rs2425752 nC cC
rs4410871 TC CcC
rs170934 CcC CcC
rs8070463 TC C@
rs9292777 TT cC
rs882300 TC C@
rs7595037 TC TT
rs3135338 TT TT
rs2300603 TC TT
rs2293152 CG CcC
rs4939490 CcC CcC
rs17824933 cC CcC
rs11154801 AA cC
rs7255066 TC C@
rs17174870 CcC CcC
rs806321 TC C@
rs13333054 TT cC
rs6952809 TT CE
rs12048904 TC TT
rs10492972 TT TT
rs630923 CcC CcC
rs11810217 CcC CC
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rs12722489 CcC CcC
rs650258 TC o
rs2248359 Ne cC
rs2523393 AA AA
rs2293370 GG GG
rs6498169 AG AA
rs7592330 AG AA
rs7789940 AA AA
rs17066096 AA AA
rs744166 AG AA
rs354033 AG GG
rs180515 AG AA
rs10984447 AG

rs2546890 AG GG
rs228614 AA AA
rs233100 AA GG
rs874628 AG AA
rs12212193 GG AA
rs12368653 GG GG
rs6718520 AG GG
rs669607 AA AA
rs6896969 cic AA
rs9891119 AC

rs12466022 AC EC
rs2119704 CcC CcC
rs4285028 cic AA
rs4648356 AC cC
rs908821 CA AA
rs3780792 AA AA
rs2300747 TA AA
rs2040406 TA AA
rs1335532 AA AA
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rs11581062
rs11962089
rs3129889
rs290986
rs10466829
rs2744148
rs12487066
rs7577363
rs7536563
rs12044852
rs11164838
rs10735781
rs4763655
rs10975200
rs4959039
rs9657904
rs10201872
rs1386330
rs1557351
rs17157903
rs12047808
rs2842483
rs3129934
rs3913163
rs77360604
rs13115869
rs2200997
rs10519631
rs1364920
rs2636670
rs2636683
rs336408
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rs2172023 CG CC

rs79442729 CG o
rs1992418 GG GG
rs12504681 AA AA
rs7295402 TT TT
rs2216228 TC TT
rs10841979 NC cC
rs2268858 TG TT
rs2300726 nC cC
rs10459079 TC cC
rs2418058 GG GG
rs12817074 AG GG
rs2728827 AG AA
rs2268861 GG GG
rs4762899 CG cC
rs2300731 cC CC
rs7964012 AG AA
rs704219 CG GG
rs6993386 AG AA
rs9282641 GG GG
rs11117432 GG GG
rs3130058 cC CcC
rs2239709 CG cC
rs2920001 TT TT
rs7923837 AG GG
rs771767 AG GG
rs17090640 GG GG
rs703842 GG GG
rs1821625 GG GG
rs12513380 AG GG
rs2069763 CG cC
rs140915863 CG CC
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rs201921967 TA AA

rs765866317 CG GG
rs870849 TC CC
rs12708716 AG GG
rs2041670 AG GG
rs3853601 CcC CcC
rs3093976 GG GG
rs3093948 GG GG
rs2516393 CC CC

Nivel de riesgo: medio

rs4728142: Validacion de IRF5 como gen de riesgo de esclerosis multiple: papel putativo en la infeccién
por el virus del herpes-6 humano.
[ PMID 182854241 [ PMID 20861862 ]

rs926103: La rotura del gen SH2D2A puede contribuir a la susceptibilidad a la esclerosis multiple.
[ PMID 18554728 ]

rs2858331: Junto con la rotura del gen rs4988889 es un criterio diagnostico de la enfermedad celiaca.

rs3194051: Un cambio en la cadena alfa del receptor de la interleucina 7 (IL7R) afecta al riesgo de
esclerosis multiple.
[ PMID 15674389 ] [PMID 17660816] [PMID 192211161 [PMID 28446795 ]

rs4149584: Asociacion genética de la variante TNFRSF1A con la esclerosis multiple, la odds ratio es de
1,6

[ PMID 19525953 ] [ PMID 203622721 [PMID 20430450] [PMID 23624563 ] [PMID 289278861 [PMID
35963536 |

rs6680578: La variante del gen de la integracién viral ecotropica 5 (EVI5) esta asociada a la esclerosis
multiple.
[ PMID 19865102 ] [PMID 20087403 ] [PMID 26433934] [PMID 29141798 [PMID 32152937 ]

rs1321172: Riesgo ligeramente superior (1,08 veces) de esclerosis multiple.
[ PMID 32760600 ]

rs9282860: El polimorfismo de la quinasa hepéatica B1 multiplica por 2 el riesgo de esclerosis mdltiple.
[ PMID 34371271 ]
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Enfermedad de Parkinson

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs112176450 GG GG
rs34778348 GG GG
rs34637584 CG GG
rs11931074 GG GG
rs4998386 CcC CcC
rs356219 AG AA
rs33939927 CcC CcC
rs2736990 AG AA
rs12456492 AG AA
rs421016 TA AA
rs287235 CG GG
rs11176013 AG AA
rs34410987 CcC CcC
rs34995376 GG GG
rs35870237 TT TT
rs356220 TC T
rs11248060 TC cC
rs6812193 TT EC
rs838552 AA AA
rs283413 CcC CcC
rs1559085 AA AA
rs10513789 TT TT
rs11564148 AT TT
rs281865052 AA AA
rs281865054 GG GG
rs33949390 GG GG
rs34594498 CcC CcC
rs34805604 AA AA
rs35801418 AA AA
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rs35808389 AA AA
rs3761863 TC AA
rs7133914 GG GG
rs7308720 CC cC
rs74163686 AA AA
rs78365431 GG GG
rs1442190 GG GG
rs3129882 GG AA
rs17577094 AA AA
rs7971935 CG GG
rs393152 AA GG
rs1866995 AA AA
rs2846468 AG AA
rs12174214 TT TT
rs2849518 TC cC
rs7454474 CC AA
rs10918270 CG GG
rs1941184 AA AA
rs1994090 GG TT
rs2395163 TT TT
rs2102808 CG GG
rs9917256 GG GG
rs12726330 GG GG
rs6599389 GG GG
rs7617877 AG GG
rs6430538 T TT
rs12063142 TC CC
rs199515 cC cC
rs6532194 CcC CcC
rs12431733 CcC CC
rs11248051 TC cC
rs34372695 cC cC
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rs12185268
rs199533
rs823156
rs947211
rs8070723
rs4698412
rs11711441
rs183211
rs10464059
rs6532197
rs2242330
rs4538475
rs10519131
rs823128
rs2723264
rs11564187
rs4912537
rs117499775
rs2435203
rs12947764
rs242557
rs11868035
rs3775442
rs66737902
rs1630500
rs3889917
rs2619369
rs2275336
rs11026412
rs35095275
rs775129424
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e Nivel de riesgo: bajo

rs6812193: Expresion del gen SCARB2 como componente genético significativo para la enfermedad de
Parkinson.
[ PMID 21738488 ] [ PMID 23473716 [PMID 25929833] [PMID 26793951 ]

rs3761863: La variante missense LRRK2 es un factor de riesgo para la enfermedad de Parkinson.
[ PMID 16960813 ] [PMID 17614198] [PMID 18952485] [PMID 20301387 ] [PMID 20669299] [PMID
21885347 ]

rs3129882: Una variante alélica de HLA-DRB1 se asocia con la predisposicion a la enfermedad de
Parkinson esporadica.

[ PMID 20711177 ] [PMID 21425343] [PMID 21482477 ] [PMID 22096524 ] [PMID 23083294] [PMID
23139797 ] [PMID 25319953 ] [PMID 32253955 ]

rs393152: Riesgo genético subyacente a la enfermedad de Parkinson.
[ PMID 18985386 ] [PMID 19915575] [PMID 20070850] [PMID 21412835] [PMID 21898123] [PMID
24868370] [ PMID 25687773 ]

rs1994090: El polimorfismo SLC2A13 un componente genético significativo para la enfermedad de
Parkinson.
[ PMID 21044948 ] [PMID 21738487 ] [PMID 26687033] [PMID 28927418 ]

rs34637584: Mutacion frecuente del gen LRRK2 asociada a la enfermedad de Parkinson autosdémica
dominante.

[ PMID 15680455] [ PMID 15680456 ] [PMID 15680457 ] [PMID 15811455] [PMID 15929036] [PMID
16145815] [PMID 16311269] [PMID 16436781] [PMID 16436782] [PMID 17353388 ]

rs356219: El polimorfismo del gen de la alfa-sinucleina se asocia a un mayor riesgo (1,3 veces) de
padecer la enfermedad de Parkinson.

[ PMID 17683088 ] [ PMID 18485051 ] [PMID 18606870] [PMID 18985386] [PMID 19063963] [PMID
21060011] [PMID 21159074] [PMID 22349157 ] [PMID 25111979 ]

rs2736990: Las variantes SNCA rs2736990 se asocian con una probabilidad dos veces mayor de
padecer la enfermedad de Parkinson.

[ PMID 19915575] [ PMID 20961626 [PMID 21046180] [PMID 21060011] [PMID 21425343] [PMID
21953863 ] [PMID 24868370] [PMID 25129240 ]
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Enfermedad de Alzheimer

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs429358 TA TT
rs744373 AA AA
rs2075650 AA AA
rs17125944 TT TT
rs28834970 cC TT
rs7274581 TT TT
rs74615166 TT TT
rs1476679 TT TT
rs10498633 GG GG
rs10792832 AG GG
rs7561528 GG GG
rs9349407 CG GG
rs7920721 CA AA
rs10838725 TT TT
rs9331896 CcC CcC
rs35349669 CcC CcC
rs72807343 CG cC
rs3865444 AA EC
rs12989701 CcC CcC
rs6733839 TC EC
rs9381040 TC CcC
rs4676049 CcC CcC
rs6859 AG AA
rs190982 AG GG
rs6656401 GG GG
rs983392 AG AA
rs2373115 CcC CcC
rs4420638 AA AA
rs11771145 AG GG
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rs9271192 AA AA
rs10948363 AA AA
rs561655 AG AA
rs2718058 AG AA
rs10972300 CG cC
rs12947764 TA TT
rs242557 CG GG
rs3785883 GG GG
rs1864325 CcC CcC
rs8070723 AA AA
rs1981997 GG GG
rs1467967 TA AA
rs1800750 GG GG
rs1799724 TC CC
rs7412 CcC CcC
rs9390537 TT TT
rs2061333 TT TT
rs2446581 GG GG
rs11782819 TT cC
rs17314229 CG CcC
rs75932628 CcC CcC
rs157580 AA AA
rs7081208 AG GG
rs73660619 TC TT
rs74006954 AG GG
rs11023139 GG GG
rs340635 GG GG
rs4794202 GG GG
rs11154851 CcC CcC
rs538867 cC cC
rs4700060 CcC CcC
rs117964204 CG CC
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rs7009219 CG cC
rs112724034 CC cC
rs148763909 CcC CcC
rs77636885 CC cC
rs17393344 GG GG
rs75617873 AA AA
rs34972666 AG AA
rs2421847 AA AA
rs58370486 AA AA
rs61144803 AA AA
rs115102486 AA AA
rs6738962 AA AA
rs72832584 AA AA
rs11218343 TT TT
rs4938933 TC TT
rs514716 TC TT
rs7039300 TG TT
rs2121433 CiS TT
rs6922617 GG GG
rs610932 TG GG
rs536841 TC TT
rs249153 TT TT
rs3764650 TT TT
rs569214 TG GG
rs2279590 TT cC
rs1923775 TT TT
rs727153 CC CC
rs11136000 TT CE
rs1532278 TT cC
rs4746003 cC CcC
rs11610206 TT TT
rs3851179 11C CE
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rs6509701
rs1562990
rs753129
rs3818361
rs10273775
rs690705
rs12044355
rs63750066
rs2227564
rs1160985
rs59007384
rs157581
rs157582
rs3781838
rs7946599
rs2298813
rs12364988
rs676759
rs3862605
rs726601
rs3781836
rs10892752
rs4420280
rs11218325
rs1784931
rs3781834
rs17125523
rs1422438
rs56131196
rs509208
rs9877502
rs1801277
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rs10205233 CG CC

rs17268434 CG GG
rs16822607 TA AA
rs11754661 GG GG
rs9969729 GG GG
rs4937314 AA AA
rs11983798 AG GG
rs6468852 AG AA
rs3785885 CG GG
rs4647698 CG cC
rs190788828 TA AA
rs115550680 AA AA

Nivel de riesgo: medio

rs28834970: Una variante comin de PTK2B se asocia a la enfermedad de Alzheimer de aparicién tardia.
[ PMID 251883411 [PMID 26680604 ] [PMID 27080426 ]

rs3865444: Asociacion del polimorfismo rs3865444 de CD33 con la patologia de la enfermedad de
Alzheimer y la expresion de CD33 en la corteza cerebral humana.
[ PMID 23708142 ] [ PMID 25448602 [PMID 26933222] [PMID 35888182 ]

rs2279590: El polimorfismo CLU rs2279590 contribuye a la susceptibilidad a la enfermedad de Alzheimer
en poblaciones caucasicas y asiaticas.
[ PMID 20570404 ] [ PMID 20599866 ] [PMID 24947876] [PMID 28973302 ]

rs429358: El alelo APOE-E4 tiene una gran influencia en el riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzheimer. Un metaandlisis estimé que el cociente de probabilidades de los individuos homocigotos para
el rs429358 era 12 veces mayor para la enfermedad de Alzheimer de aparicion tardia y 61 veces mayor
para la enfermedad de aparicién temprana. Las personas con genotipo APOE4-4 alelo C deben evitar
comer animales criados con plantas/granos que tengan niveles mas altos de omega-6 en comparacion
con los de omega-3. Es aconsejable practicar el vegetarianismo para evitar todas las grasas animales y
medir la proporcion de omega-3 y omega-6 en estas personas. Ademas, las personas con APOE 4
pueden obtener mejores resultados con formas no metiladas de B12.

[ PMID 212631951 [ PMID 30665447 ]

rs9349407: El analisis de 54.936 muestras confirma la asociacion entre el polimorfismo CD2AP
rs9349407 y la susceptibilidad a la enfermedad de Alzheimer.
[ PMID 214608411 [PMID 25092125 ]

rs11771145: La variacion genética EPHAL afecta al liquido cefalorraquideo y a biomarcadores de
neuroimagen en personas con enfermedad de Alzheimer.
[ PMID 21460840 ] [PMID 251827411 [PMID 31659653 ]

rs2718058: EI polimorfismo NMES8 rs2718058 aumenta el riesgo de desarrollar la enfermedad de

: https:/tendna.com/pmO 155
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Alzheimer.
[ PMID 27144521 ]

rs242557: Los niveles elevados de tau cerebroespinal estan asociados a la variante del gen rs242557 y a
un alto riesgo de enfermedad de Parkinson y de Alzheimer.

[ PMID 19308965] [ PMID 19912324 ] [PMID 20951764 ] [PMID 26303052 ]
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Migrana

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs10504861 TC cC
rs6741751 AG GG
rs4379368 TC cC
rs11172113 TC o
rs10849061 TC cC
rs11759769 GG GG
rs6478241 GG GG
rs9349379 AG AA
rs3094117 AA AA
rs10166942 TC cC
rs2651899 TC TT
rs6951030 TT TT
rs2653349 GG AA
rs566529 CG GG
rs1835740 CcC CcC
rs1042838 CG C@
rs11624776 AA cC
rs2076054 e TT
rs17051917 CG cC
rs4345220 AA AA
rs3790455 TC TT
rs2274316 AC AA
rs3781719 AA AA
‘ Nivel de riesgo: medio

rs10504861: rs10504861 es un SNP localizado en el cromosoma 8921 que se ha encontrado asociado a
una mayor incidencia de migrafia sin aura en estudios de asociacion de genoma completo.
[ PMID 248522921 [PMID 26231841] [PMID 28079315 ]
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rs4379368: El polimorfismo rs4379368 puede ser un marcador genético para los pacientes con migrafia.
[ PMID 26231841 ] [PMID 31505242 ]

rs2651899: EIl polimorfismo PRDM16 rs2651899 es un factor de riesgo para los pacientes con migrafia
comun.
[ PMID 24021092 ] [PMID 30635810] [PMID 31557325 ]
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Polineuropatia

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs200945460 AA AA
rs28931574 CG CC
rs28933979 CG GG
rs104894080 cC CcC
rs1132787 Ne cC
rs137852737 GG GG
rs3826795 GG GG
rs502716 GG GG
rs4722585 AA GG
rs886039872 CG GG
rs267606624 GG GG
rs587777602 GG CC
rsS87777604 CG cC
rs587777603 cC CcC
rs172378 AG AA
rs2275697 GG GG
rs41264871 CA AA
rs7294354 TT GG
rs147738081 CG CcC
rs522521 CG ciC
rs4369876 CcC CcC
rs12478318 TA TT
rs73969684 CcC CcC
rs80356586 AA AA
rs182650126 TT TT
rs281865138 TA TT
rs137852739 CG GG
rs104894160 CcC CcC
rs755919784 TT TT
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rs11189867 TA 1T

Nivel de riesgo: medio

rs28931574: La mutacién de la apolipoproteina Al se asocia a la polineuropatia amiloidotica familiar.
[ PMID 2123470 ]

rs28933979: La rotura del gen de la transtiretina Val30Met se asocia a polineuropatia sensitivomotora
dominante y a cambios patolégicos inusuales del nervio de la pantorrilla.
[ PMID 1520326 ] [PMID 11709003 ]

rs1132787: Variacion asociada a la polineuropatia como consecuencia de las complicaciones de la
diabetes de tipo 2.
[ PMID 33430853 ]

rs41264871: EIl polimorfismo de un solo nucleédtido de la glicoproteina axonal transitoria-1 aumenta el
riesgo de polineuropatia desmielinizante inflamatoria cronica.
[ PMID ]

rs12478318: Mutacion del gen SCN9A asociada al riesgo de neuropatia idiopética de fibras pequefas.
[ PMID 21698661 ]

rs281865138: Mayor riesgo de neuropatia hipomielinizante congénita.
[ PMID 9537424 ]

rs137852739: La mutacion en FAM134B, que codifica la proteina de Golgi, causa neuropatia sensorial y
autondmica grave.
[ PMID 19838196 ]
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Miastenia

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4553808 TA AA
rs16862847 TA TT
rs743777 AA AA
rs3087243 AG AA
rs733618 TT TT
rs2476601 GG GG
rs6477872 TA TT
rs772025588 TA AA
rs764497513 CG GG
rs794727516 CcC CcC
rs7169523 AG AA
rs6850606 CG GG
rs118203994 GG GG
rs118203995 cC CcC
rs121912815 CcC CcC
rs121912816 GG GG
rs121912817 GG GG
rs121912818 AA AA

e Nivel de riesgo: bajo

rs4553808: La variante CTLA4 contribuye a la predisposicion genética a la miastenia gravis.
[ PMID 25003519 ] [ PMID 30009380 ]

rs3087243: La variante alélica CTLA4 altera los patrones de fosforilacion de las células T y provoca un
mayor riesgo de enfermedades autoinmunes.
[ PMID 17554260 ] [PMID 17606874 ] [PMID 18940880] [PMID 21121051 ]
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Accidente cerebrovascular

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs556621 TT GG
rs16851055 AG GG
rs879324 GG GG
rs2107595 CG GG
rs2238151 Ne cC
rs11984041 TC CC
rs13407662 CcC CcC
rs12425791 GG GG
rs6843082 AA AA
rs11672433 AG GG
rs4076317 CG cC
rs225132 TT TT
rs7937106 TT TT
rs1842681 CG GG
rs2236406 AA TT
rs13299556 AA TT
rs114947355 AC cC
rs142655108 CG EC
rs115670077 CG GG
rs72976591 CG EC
rs184221467 CG GG
rs138134155 CG GG
rs77460585 CG GG
rs114527838 CG GG
rs6967981 CG GG
rs112455974 CG EC
rs565295967 CG CcC
rs140164788 CG €
rs115825287 CG CcC
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rs192977447
rs55931441
rs113949028
rs181095590
rs73923591
rs12646447
rs6797312
rs4792143
rs2200733
rs2084898
rs1401296
rs1364044
rs469568
rs173686
rs161802
rs6025
rs5443
rs3783799
rs2230500
rs74475935
rs635634
rs505922
rs579459
rs12438353
rs2219939
rs899997
rs783396
rs4471613
rs10744777
rs34311906
rs9351814
rs880315

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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GG
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GG
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rs42039
rs1333040
rs2383207
rs1333047
rs1333049
rs10757272
rs9899375
rs7859727
rs7283054
rs12413409
rs17612742
rs6841581
rs6842241
rs1937787
rs6825454
rs10400694
rs4959130
rs12204590
rs4932370
rs28688791
rs7771564
rs1804689
rs5752326
rs11681884
rs2229383
rs7156510
rs1564060
rs768606
rs12476527
rs10820405
rs2822388
rs11957829
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AG
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TC
CC
TA
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TA
GG
CC
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CG
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CG
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CG
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TT
CG
CG
TA
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CC
CcC
GG

GG
CC
CC
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GG
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GG
CC
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1T
GG
GG
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GG
1T

GG
CC
CcC
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GG
GG
1T
GG
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rs12291066 CG GG

rs1800801 TC o
rs2005108 CG cC
rs34166160 CG o
rs11833579 CG GG
rs4867766 CG GG
rs6891174 CG GG
rs7304841 CA AA
rs2634071 CG cC
rs2634074 AA AA
rs13143308 CG GG
rs6817105 TT TT
rs1052053 AG AA
rs2984613 TA TT
rs4714955 TC cC
rs17114036 TA AA
rs11867415 AA AA
rs704341 CG GG
rs12449964 TC cC
rs12936587 AG GG
rs146390073 CG cC
rs248812 CG CcC
rs2295786 TA AA
rs10455872 AA AA
rs72794386 TA AA
rs16896398 TA AA
rs8103309 TA TT
rs1122608 GG GG
rs599839 AG GG
rs781542 GG GG
rs7705819 CG cC
rs35436 cC cC

Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs12190287 CG CC

rs13168506 CG GG
rs7610618 CG cC
rs2084637 CC cC
rs9345396 CcC CcC
rs12124533 CG cC
rs12122341 CcC CcC
rs17771318 AG GG
rs7582720 nC TT
rs12037987 TA TT
rs11556924 nC cC
rs12445022 GG GG
rs7193343 CcC CcC
rs12932445 AT TT
rs72184 AA AA
rs10507391 CA AA

Nivel de riesgo: medio

rs556621: La variante rs556621 en el cromosoma 6p2l1.1 se asocia con el ictus aterosclerdtico de
grandes arterias y el ictus isquémico.
[ PMID ]

rs2107595: La variante HDAC9 Rs2107595 altera la susceptibilidad a la enfermedad coronaria y la
gravedad de la aterosclerosis coronaria.
[ PMID 26093197 ] [ PMID 27494404 ] [PMID 29695241 ]

rs11984041: La variante HDAC9 asociada al ictus isquémico de grandes vasos contribuye a la
aterosclerosis carotidea.
[ PMID 22306652 ] [ PMID 23449258 [PMID 27025970] [PMID 27642596 |

rs6797312: Riesgo 2 veces mayor de ictus en mujeres caucasicas.
[ PMID ]

rs2230500: EI SNP 1425G/A en PRKCH se asocia con el ictus isquémico y la hemorragia cerebral.
[ PMID 19520989 ] [ PMID 24534126] [PMID 27796860 ]

rs505922: Riesgo 1,2 veces mayor de cancer de pancreas.
[PMID ]

rs1800801: El polimorfismo de la proteina de la matriz Gla rs1800801 se asocia a la recurrencia del ictus

i _: Este es un informe de muestra.
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166



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26093197/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27494404/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29695241/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22306652/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23449258/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27025970/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27642596/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19520989/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24534126/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27796860/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

isquémico.
[ PMID 28821877 ] [PMID 32584873 ]

rs11833579: El polimorfismo del promotor de NINJ2 predice el riesgo de ictus aterosclerético de grandes
arterias.
[ PMID 21722921 ] [PMID 22297388] [PMID 22795341] [PMID 25096477 ] [PMID 26687183 ]
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Epilepsia

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs211037 CcC CcC
rs11890028 GG GG
rs580041 CcC CcC
rs6432860 AA GG
rs7587026 CcC CcC
rs200945460 AA AA
rs4426541 GG GG
rs6735544 AA AA
rs17679445 GG GG
rs747283 TA TT
rs3769955 AC cC
rs684513 CcC CcC
rs2304016 TA AA
rs121912707 cC CcC
rs16019 TA TT
rs2290732 AA AA
rs3804505 GG GG
rs39861 AA AA
rs28940576 GG GG
rs147484110 CcC CcC
rs148382729 CG cC
rs964112 CG EC
rs11031434 CG GG
rs986527 GG GG
rs2273697 GG GG
rs121909580 GG GG
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e Nivel de riesgo: bajo

rs2304016: EIl polimorfismo del gen SCN2A afecta a la respuesta a los farmacos antiepilépticos en el
tratamiento de la epilepsia.
[ PMID 28144265] [ PMID 30693367 ] [PMID 31297029] [PMID 33096315] [PMID 33519675 ]
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Trastornos de coagulacion

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1799963 GG GG
rs2289252 CcC CcC
rs267606981 TT TT
rs2731672 cC CcC
rs2036914 CcC CcC
rs1801020 GG GG
rs1613662 AA AA
rs13146272 AC AA
rs9923231 CcC CcC
rs699664 CcC CcC
rs7294 TT cC
rs9934438 GG GG
rs17708472 GG GG
rs2359612 GG GG
rs2884737 AA AA
rs12340895 AC T
rs769900251 CG cC
rs774572099 CG ciC
rs121918145 CcC CcC
rs121918481 TT TT
rs121918476 GG GG
rs5918 TT TT
rs1800775 AC AA

r~ Nivel de riesgo: bajo

rs7294: Polimorfismo responsable del nivel de sensibilidad a la warfarina (antagonista de la vitamina K).
[ PMID 15883587 ] [PMID 16611750] [PMID 17048007 ] [ PMID 20128861 ]

o $7] Este es un informe de muestra.
. Para generar una version extendida, siga el enlace:
":'.'. 170
’! :

https://tendna.com/pm0



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15883587/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16611750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17048007/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20128861/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs769900251: "Deficiencia parcial de proteina-S; mayor riesgo de problemas de coagulacion de la
sangre."
[ PMID ]

» : Este es un informe de muestra.
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Enfermedades cardiovasculares
Infarto de miocardio

SNP ID

rs10757274
rs1333042
rs17465637
rs4804611
rs3798220
rs646776
rs886126
rs17672135
rs11066280
rs2505083
rs6725887
rs7808424
rs1842896
rs12740374
rs12413409
rs11671653
rs2259816
rs7203193
rs6504218
rs11669133
rs12200560
rs9546711
rs1994016
rs3729639
rs2895811
rs3127599
rs7767084
rs2048327

o $7] Este es un informe de muestra.
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Sus alelos

AG
AG
CcC
CA
TC
TC
CC
TT
TT
TC
TC
TT
TG
TG
GG
CG
GG
AG

AA
GG
AA
AA
TC

CC
TC
CG
TA
TC

Alelos estandar

TT
TT
CcC
TT
TT
TT
TT
TT
TT
TT

GG
GG
GG
GG
GG

GG
TT
CC
TT
CcC
TT
TT
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rs11924705 AT TT

rs1746048 CC TT
rs1412444 CG CC
rs9818870 CC cC
rs12526453 CG GG
rs6601299 cC cC
rs7801190 CcC CcC
rs7569328 CC CC
rs974819 CC CC
rs46522 TT cC
rs11650066 AA GG
rs9268402 AG AA
rs4773144 AA AA
rs1231206 AG GG
rs12936587 AG GG
rs7697839 AA AA
rs2515629 TA TT
rs514659 N/A AA
rs10933436 CcC CcC
rs17114046 AG AA
rs6905288 AG AA
rs1333040 TC C@
rs10811661 TT TT
rs10757278 AG AA
rs2383207 AG GG
rs7025486 AG GG
rs4977574 AG AA
rs1333049 GC GG
rs1041981 CcC CcC
rs909253 AA AA
rs5918 TT TT
rs1048990 GC CE
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rs2383206 AG AA
rs11206510 TC CcC
rs619203 CG GG

Nivel de riesgo: medio

rs17465637: SNP del gen MIA3 asociado a un mayor riesgo de infarto de miocardio con odds ratios de
1,17 (IC: 1,04-1,32) y 1,37 (IC: 1,08-1,74) para los portadores.
[ PMID 21463265] [ PMID 241254241 [PMID 28400043 ]

rs46522: EIl polimorfismo rs46522 del gen de la enzima conjugadora de ubiquitina E2Z se asocia a
parametros metabdlicos anormales en pacientes con infarto de miocardio.
[ PMID ]

rs10757274: Una variante genética en el cromosoma 9p21 es el mayor predictor genético de infarto de
miocardio precoz (ataque al corazén) hallado hasta ahora. Los SNP de esta regién también se asocian a
un mayor riesgo de ictus, aneurisma aértico abdominal (AAA) y aneurisma intracraneal.

[ PMID 18066490 ] [PMID 19956784 ] [PMID 21385355] [PMID 26772723] [PMID 31055994 ]

rs1333042: Los polimorfismos intrénicos en el gen CDKN2B-AS1 estan fuertemente asociados con el
riesgo de infarto de miocardio y enfermedad coronaria.
[ PMID 26999117 ] [ PMID 27096864 ]

rs3798220: EIl rs3798220, también conocido como 14399M o 1le4399Met, es un SNP en el gen de la
apolipoproteina (A) LPA , del que se ha informado que esta asociado con niveles elevados de
lipoproteinas plasmaticas y un mayor riesgo cardiovascular, bien tolerado por dosis bajas de aspirina.

[ PMID 17975119 ] [PMID 18775538 [PMID 23278389 ]

rs646776: Un nuevo locus para la aterosclerosis coronaria y asociaciones con el infarto de miocardio
sobre un fondo de aterosclerosis coronaria.
[ PMID 21242481 ]

rs2505083: Mayor riesgo de infarto repentino de miocardio y enfermedad coronaria.
[ PMID 26950853 ]

rs2895811: EI polimorfismo del gen HHIPL-1 (rs2895811) se asocia con factores de riesgo cardiovascular
y parametros cardiometabdlicos en pacientes con infarto de miocardio.
[ PMID 29655894 ]
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Hipertensién

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4961 TG GG
rs5186 AC AA
rs1529927 CG GG
rs16890334 TT TT
rs2030114 AG GG
rs10930597 cC CcC
rs11887188 NC cC
rs4963 CG &<
rs4149601 AG GG
rs2820037 AA AA
rs6997709 GG TT
rs2304483 TC TT
rs2846680 AC AA
rs675482 GG AA
rs11825181 CG GG
rs11823543 GG GG
rs2954033 GG GG
rs2266788 AA AA
rs2288774 TT TT
rs3865418 CG EC
rs7961152 CG CcC
rs1937506 AG GG
rs2398162 GG GG
rs4684847 e i
rs3755351 GG GG
rs3794260 CG GG
rs9739493 TC TT
rs1805762 CG GG
rs3754777 CG CcC
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rs6749447 TT 1T

rs1126742 CG CC
rs3781719 AA AA
rs1799983 CG GG
rs1801253 GC CC

Nivel de riesgo: medio

rs4961: Una variante del gen ADD1 se asocia con la progresion de la presion arterial y la aparicion de
hipertension. El riesgo de hipertension arterial se multiplica por 1,8. Aumento de la sensibilidad de la
presion arterial a la sal, buena respuesta a la dieta restringida en sal.

[ PMID 9149697 ] [ PMID 27480094 ]

rs5186: El polimorfismo conocido como A1166C, uno de los genes mas estudiados, se asocia a un mayor
riesgo de hipertension esencial con una odds ratio de 7,3 (homaocigoto CC).
[ PMID 8021009 ] [PMID 9084931 ] [PMID 20486282] [PMID 21799445 ]

rs1529927: Polimorfismo con mayor riesgo de hipertension tratable con hidroclorotiazida como
tratamiento de primera linea, sin un betabloqueante y sin un vasodilatador.
[ PMID ]

rs4963: La variante ADD1 rs4963 relacionada con la fosforilacion afecta a la sensibilidad de la presién
arterial a la sal.
[ PMID 19574959 ] [ PMID 21058046 ] [PMID 25816007 ]

rs4149601: La variacion genética NEDD4L se asocia con la presién arterial transversal y longitudinal.
Aumenta el riesgo de hipertension y de resultados cardiovasculares adversos en pacientes con
hipertension arterial tratados con diuréticos tiazidicos. Asociada a una respuesta favorable al tratamiento
con betabloqueantes y diuréticos en pacientes con hipertension arterial.

[ PMID 16788695] [PMID 19635985] [PMID 20038744 ] [PMID 23353631] [PMID 25098786 ]

rs3865418: Una rotura en el gen NEDDAL se asocia a una presion arterial diastdlica significativamente
mas alta.
[ PMID 18293164 ] [PMID 20003179 ]

rs3754777: El polimorfismo STK39 es un factor de riesgo independiente de hipertensién en hombres.
[ PMID 19114657 ] [ PMID 20003416] [PMID 20889219] [ PMID 27082544 ]

rs1126742: El polimorfismo rs1126742 del gen citocromo P450 se asocia a la hipertensién esencial en
los hombres.
[ PMID 18300855] [ PMID 24164311] [PMID 32373936 ]
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Enfermedad cardiaca isquémica

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs3782218 CG cC
rs556621 TT GG
rs12425791 GG GG
rs1746048 CcC TT
rsl412444 CG cC
rs2107595 CG GG
rs16851055 AG GG
rs879324 GG GG
rs2238151 NC cC
rs11984041 TC &<
rs13407662 CcC CC
rs6843082 AA AA
rs646776 nC TT
rs886126 cC CcC
rs17672135 TT TT
rs11066280 TT TT
rs2505083 TC TT
rs3798220 TC TT
rs2306374 TT TT
rs579459 TT TT
rs7586970 TT TT
rs6725887 e TT
rs7808424 TT TT
rs1842896 TG TT
rs11066015 CG GG
rs671 GG GG
rs8055236 TT TT
rs10757274 AG AA
rs1333042 AG AA
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rs12740374
rs12413409
rs11671653
rs2259816
rs7203193
rs10755578
rs675026
rs6504218
rs11669133
rs12200560
rs9546711
rs1994016
rs7136259
rs10953541
rs8060686
rs3729639
rs2895811
rs3127599
rs7767084
rs17465637
rs9818870
rs12526453
rs6601299
rs11206510
rs11752643
rs1333048
rs1333049
rs2123536
rs4743150
rs7569328
rs974819
rs9982601

Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs12190287 CG CC

rs46522 TT CC
rs11556924 Ne cC
rs964184 CC cC
rs11650066 AA GG
rs9268402 AG AA
rs4773144 AA AA
rs1165669 AA AA
rs1231206 AG GG
rs12936587 AG GG
rs2472299 AG GG
rs3869109 GG AA
rs7697839 AA AA
rs2515629 TA TT
rs514659 N/A AA
rs10933436 cC cC
rs9349379 AG AA
rs17114036 TA AA
rs17114046 AG AA
rs599839 AG GG
rs1263173 AA GG
rs2346177 AA GG
rs6905288 AG AA
rs2383207 AG GG
rs3135506 GG GG
rs10757278 AG AA
rs4665058 CcC CcC
rs708272 AA AA
rs1676232 AA GG
rs662799 AA AA
rs4977574 AG AA
rs6882776 AG AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs28936670 GG CC

rs72554028 CG cC
rs703752 CcC CcC
rs1333040 TC cC
rs7025486 AG GG
rs1063192 AG AA
rs2811712 AA GG
rs2857657 CG cC
rs1024611 AG AA
rs10116277 TA TT
rs5443 nC cC
rs2383206 AG AA
rs6922269 CG GG
rs501120 TT e
rs10455872 AA AA
rs20455 AA 1T
rs1799983 CG GG
rs383830 TA TT
rs7250581 GG AA
rs688034 cC cC
rs2943634 cC AA
rs17228212 TT TT
rs2713604 CcC CcC
rs3803 CG C@
rs1800787 CcC TT
rs4404477 CG cC
rs2331291 CG cC
rs3918242 CG CcC

'_: Este es un informe de muestra.
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Nivel de riesgo: medio

rs556621: La variante rs556621 en el cromosoma 6p2l.1 se asocia con el ictus aterosclerdtico de
grandes arterias y el ictus isquémico.
[PMID ]

rs17465637: SNP del gen MIA3 asociado a un mayor riesgo de infarto de miocardio con odds ratios de
1,17 (1C: 1,04-1,32) y 1,37 (IC: 1,08-1,74) para los portadores.
[ PMID 21463265] [ PMID 24125424 ] [PMID 28400043 ]

rs46522: El polimorfismo rs46522 del gen de la enzima conjugadora de ubiquitina E2Z se asocia a
parametros metabdlicos anormales en pacientes con infarto de miocardio.
[ PMID ]

rs1676232: Los polimorfismos del gen supresor de tumores LSAMP definen un haplotipo de riesgo
significativo de cardiopatia coronaria de la arteria principal izquierda.
[ PMID 18318786 ] [ PMID 24143143 ]

rs3782218: Un polimorfismo de nucleétido Unico de la 6xido nitrico sintasa (NOS) se asocia con la
cardiopatia coronaria.
[ PMID 24713495 ]

rs1412444: Un polimorfismo de un solo nucleétido en el gen LIPA (lipasa acida lisosomal A) esta
asociado con la predisposicion a la enfermedad coronaria prematura.
[ PMID 21606135 ]

rs2107595: La variante HDAC9 Rs2107595 altera la susceptibilidad a la enfermedad coronaria y la
gravedad de la aterosclerosis coronaria.
[ PMID 26093197 ] [PMID 27494404 ] [PMID 29695241 ]

rs11984041: La variante HDAC9 asociada al ictus isquémico de grandes vasos contribuye a la
aterosclerosis carotidea.
[ PMID 22306652 ] [ PMID 23449258] [PMID 27025970] [ PMID 27642596 ]

3 Este es un informe de muestra.
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Aterosclerosis

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs9632884 CG GG
rs1878406 CcC CcC
rs4712972 GG GG
rs17045031 GG GG
rs445925 GG GG
rs9515203 TT CC
rs958994 AG AA
rs17691394 AG AA
rs2229116 AG GG
rs17151904 CG GG
rs1697137 AA TT
rs588517 CcC CcC
rs13053817 CcC CcC
rs147555597 CG GG
rs9727451 CG GG
rs11413744 TA TT
rs4779614 CG cC
rs259140 CG GG
rs17398575 AG GG
rs11781551 CG GG
rs6601530 AA AA
rs6511720 GG GG
rsl1726269 AA AA
rs682112 CG GG
rs2526620 AA AA
rs118039278 CG GG
rs8003602 CG CcC
rs10841443 CG €
rs112043140 CG CcC
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rs2822693
rs1108775
rs1856746
rs2791713
rs291096
rs11012265
rs17366136
rs10830090
rs17078595
rs6894083
rs890710
rs1035208
rs6900057
rs12285326

Nivel de riesgo: medio

rs9632884: Asociacion del locus 9p21-3 con la aterosclerosis coronaria y la cardiopatia coronaria.

[ PMID 24906238 ] [ PMID 26958643 ] [ PMID 27096864 ]

CC
GG
AG
AA
AA
AC
TG
CG
AA
AG
CC
CG
TA
GG

CC
GG
GG

1T
CC
GG
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CC

GG

rs2229116: La variante del gen RYR3 se asocia a un mayor riesgo de aterosclerosis carotidea en

individuos inmunodeprimidos.
[ PMID 20009918 ] [ PMID 24561552 ] [PMID 30182779 ]

rs1856746: La descomposicion aumenta el riesgo de aterosclerosis coronaria.

[ PMID 28355232 ]

_: Este es un informe de muestra.
] Para generar una version extendida, siga el enlace:
Z.% | https://tendna.com/pm0

183


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24906238/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26958643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27096864/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20009918/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24561552/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30182779/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28355232/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Enfermedades reumaticas
Lupus eritematoso sistémico

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1143679 AG GG
rs2004640 CG GG
rs13385731 TT TT
rs2230926 TT TT
rs7574865 TG GG
rs3821236 GG GG
rs13277113 AG GG
rs403016 CcC CcC
rs10954213 AA GG
rs10499197 TT TT
rs704840 TT TT
rs2275247 TT TT
rs2736340 TC EC
rs12711490 TT TT
rs13239597 CcC CcC
rs1635852 cC TT
rs11860650 TC (e1C;
rs9303277 TT CC
rs960709 AG GG
rs2176082 GG GG
rs7172677 CG (610
rs10498070 AA AA
rs2051549 AA AA
rs10488631 TT TT
rs548234 ne TT
rs11574637 TC TT
rs9937837 TG TT
rs131654 TT TT

o $7] Este es un informe de muestra.
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rs6445975 TT TT

rs12537284 GG GG
rs2205960 GG GG
rs3131379 GG GG
rs558702 GG GG
rs2301271 GG GG
rs6049839 TG GG
rs4917014 TG GG
rs5754217 GG GG
rs4639966 TC TT
rs4963128 TC CC
rs10036748 TC TT
rs4684256 TC cC
rs1128334 CcC CcC
rs2618476 TC TT
rs2431697 e CcC
rs9271100 CcC CcC
rs10911628 cC cC
rs8023715 CcC CcC
rs5029939 cC cC
rs2187668 CcC CcC
rs1385374 cC cC
rs9888739 TC cC
rs1150754 CC CC
rs12949531 CcC CcC
rs2647012 CcC CcC
rs7812879 CcC CcC
rs7197475 CC CC
rs11101442 TC cC
rs4728142 AA GG
rs10516487 GG GG
rs10276619 AA AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs6695567
rs6590330
rs7329174
rs729302
rs1801274
rs1913517
rs1800629
rs1883832
rs4948496
rs12599402
rs10857712
rs2254546
rs7097397
rs4522865
rs12629106
rs3130320
rs6705628
rs340630
rs11150610
rs6804441
rs13306575
rs2248932
rs3024505
rs3129860
rs17266594
rs633724
rs2431099
rs2327832
rs3748079
rs4794067
rs1205
rs907715

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0

o 3 Este es un informe de muestra.
]
..!

AA
GG
AA
AA
GG
AG
GG
TC
TC
TC
TT
GG
CG
AA
CC
CG
CC
GG
CC
N/A
GG
AG
GG
GG
TA
TC
AA
AA
CC
TT
TT
AC

&2 %3283

GG
CcC
1T
CcC
1T
GG
GG
GG
CC
CC
CC
GG
CC

GG
GG
GG
GG
1T

8 2 % 8

1T
CC
CC

186


https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs17250932 TA 1T

rs1800630 AC cC
rs419788 CcC CcC
rs3093061 TA TT
rs3733197 GG GG
rs6835457 TA AA
rs2304256 AC AA
rs2075799 CC CC
rs2280381 TA TT
rs2071278 AA AA
rs11569523 CcC CcC
rs11117956 TT TT
rs932859 N/A TT
rs2250656 TC 1T
rs17047631 TA TT
rs677066 TT TT
rs423490 AG GG
rs3738468 GG GG
rs10779339 CG cC
rs2230205 AC CE
rs4310446 AA TT
rs11118131 CG €
rs4807895 AG GG
rs3818361 GG GG
rs12034383 AA GG
rs6656401 GG GG
rs2025935 GG GG
rs1408077 CG CcC
rs1571344 AA AA
rs1990760 11C CE
rs2618479 GG GG
rs1167796 CG GG

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs610604 TG TT

rs9275596 AA TT
rs3024839 TA TT
rs5744168 AG GG
rs11889341 NC cC
rs10168266 cC cC
rs3024896 CcC CcC
rs1517352 AC AA
rs10181656 CcC CcC
rs7582694 CG GG
rs509749 AG GG
rs2241524 CG GG
rs172378 AG AA
rs9275572 GG GG
rs11717455 TT TT
rs9270984 GG GG
rs11073328 CcC CcC
rs12141391 CcC CC
rs979233 AC cC
rs12822507 GG AA
rs4852324 TT TT
rs3734266 TT TT
rs17039212 CcC CcC
rs10845606 AC C@
rs10911390 CcC CcC
rs4622329 AG AA
rs7186852 AA AA
rs34015031 TA TT
rs35131781 CA AA
rs241428 TT TT
rs3745567 TC cC
rs9276606 AA AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs4572884 CC CC

Nivel de riesgo: medio

rs4728142: Validacién de IRF5 como gen de riesgo de esclerosis multiple: papel putativo en la infeccién
por el virus del herpes-6 humano.
[ PMID 182854241 [ PMID 20861862 ]

rs1143679: La variante codificante de ITGAM (rs1143679) influye en el riesgo de enfermedad renal,
erupcién discoide y manifestaciones inmunoldgicas en pacientes con lupus eritematoso sistémico.
[ PMID 191291741 [PMID 19939855] [PMID 24269694 ] [ PMID 246082261 [PMID 25315704 ]

rs2004640: El alelo IRF5 rs2004640-T, nuevo factor genético del lupus eritematoso sistémico, no se
asocia a la artritis reumatoide.

[ PMID 15657875] [PMID 16642019] [PMID 17158136] [PMID 17166181] [PMID 19043711] [PMID
31347288 ]

rs7574865: "1,3 veces mas riesgo de artritis reumatoide; 1,55 veces mas riesgo de lupus eritematoso
sistémico; 1,42 veces mas riesgo de sindrome de Sjégren; mayor riesgo de diabetes tipo 1 de aparicion
temprana; y mayor riesgo de cirrosis biliar primaria.”

[ PMID 17804842 ] [PMID 17932559] [PMID 18576330] [PMID 18703106] [PMID 19120275] [PMID
19458352 ] [ PMID 19479340 ]

rs13277113: EIl genotipo rs13277113 relacionado con la via BLK es mas frecuente en pacientes con
lupus eritematoso sistémico y se asocia a una baja expresion del gen y a una mayor frecuencia de
exacerbaciones.

[ PMID 191804781 [PMID 21152986] [PMID 27864698 ]

rs2736340: El polimorfismo FAM167A-BLK rs2736340 se asocia con la susceptibilidad a las
enfermedades autoinmunes, en particular la artritis reumatoide y el lupus eritematoso sistémico.
[ PMID 19838195] [ PMID 21068098 ] [PMID 21905002] [PMID 27105348 ]

rs11860650: Los polimorfismos del gen ITGAM confieren un mayor riesgo de lupus eritematoso cutaneo
discoide que de lupus eritematoso sistémico.
[ PMID 191291741 [PMID 19838195] [PMID 21068098 ] [PMID 21151989 ]

rs4639966: EIl polimorfismo de nucleétido Unico rs4639966 en 11g23.3 se asocia a las manifestaciones
clinicas del lupus eritematoso sistémico.
[ PMID 22291604 ] [PMID 230020881 [ PMID 24001599 ]

i, 3 Este es un informe de muestra.
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Artritis reumatoide

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs11676922 AA TT
rs26232 TC CC
rs10818488 AG GG
rs3218251 TA TT
rs13315591 TT TT
rs9372120 TG TT
rs67250450 TT cC
rs7765379 TT TT
rs11761231 TC TT
rs12529514 TC TT
rs4409785 TT TT
rs13142500 TA TT
rs998731 ccC TT
rs10821944 TG TT
rs12831974 TT TT
rs13330176 AA TT
rs11089637 TT TT
rs4780401 TG TT
rs7574865 TG GG
rs231735 TG TT
rs13031237 TG GG
rs3093023 GG GG
rs2867461 CG GG
rs4750316 CG GG
rs2561477 AG GG
rs9826828 GG GG
rs6920220 GG GG
rs6732565 AG GG
rs678347 AA AA

o $7] Este es un informe de muestra.
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rs657075
rs11889341
rs1877030
rs73013527
rs3824660
rs2736337
rs2469434
rs3184504
rs615672
rs6859219
rs10499194
rs71508903
rs6496667
rs2961663
rs6679677
rs6715284
rs726288
rs6457620
rs4452313
rs8133843
rs11574914
rs2664035
rs2847297
rs3087243
rs2240335
rs805297
rs660895
rs10865035
rs10774624
rs3761847
rs2671692
rs10985070

Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs2104286 TT TT

rs6457617 TT TT
rs3816587 TC TT
rs2837960 TT TT
rs13192841 GG GG
rs6822844 TG GG
rs3890745 TC TT
rs2240340 TT CcC
rs1953126 nC cC
rs7528684 AG GG
rs743777 AA AA
rs6684865 AG GG
rs9550642 CG GG
rs3738919 CE AA
rs2327832 AA AA
rs11162922 AA AA
rs11203366 GG AA
rs10488631 TT TT
rs8032939 TT TT
rs13192471 TT TT
rs331463 TT TT
rs2317230 TA TT
rs1950897 CcC TT
rs2230926 TT TT
rs1571878 TT TT
rs3781913 TG TT
rs4810485 TG TT
rs4305317 GG GG
rs3093024 GG GG
rs12131057 AG GG
rs9275406 GG GG
rs8026898 GG GG

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0

L. _: Este es un informe de muestra.
=
e 192



https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs1043099
rs2075876
rs2872507
rs2841277
rs1980422
rs34695944
rs2451258
rs3125734
rs1516971
rs11933540
rs2736340
rs227163
rs874040
rs968567
rs72634030
rs11900673
rs881375
rs624988
rs2233424
rs9653442
rs28411352
rs73081554
rs2582532
rs1858037
rs909685
rs6910071
rs9571178
rs2812378
rs11203203
rs934734
rs4272
rs13017599
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rs3806624
rs10175798
rs1893592
rs13119723
rs45475795
rs951005
rs947474
rs12140275
rs9268839
rs2233434
rs4678
rs12525220
rs7731626
rs2072438
rs1854853
rs12379034
rs3763309
rs1160542
rs1678542
rs2476601
rs5029937
rs10760130
rs3766379
rs6682654
rs2442728
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Nivel de riesgo: medio

La combinacion de los polimorfismos CD28 (rs1980422) e IRF5 (rs10488631) se asocia
con la seropositividad en la artritis reumatoide.
[ PMID 27092776 ]

rs11676922:
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rs3738919: El alelo ITGAV rs3738919-C esta asociado con la artritis reumatoide en caucasicos de raza
blanca.
[ PMID 17615072 ] [PMID 19818132 ]

rs26232: La variante C50rf30 rs26232 es un regulador negativo del dafio tisular en la artritis reumatoide,
asociado al dafio articular en la artritis reumatoide.
[ PMID 23817893 ] [ PMID 26316022 ]

rs10818488: El polimorfismo rs10818488 en la region TRAF1/C se asocia con la predisposicion genética
a la artritis reumatoide y el lupus eritematoso sistémico.
[ PMID 23321589 ] [PMID 275362021 [ PMID 31530986 ]

rs7574865: "1,3 veces mas riesgo de artritis reumatoide; 1,55 veces mas riesgo de lupus eritematoso
sistémico; 1,42 veces mas riesgo de sindrome de Sjogren; mayor riesgo de diabetes tipo 1 de aparicion
temprana; y mayor riesgo de cirrosis biliar primaria.”

[ PMID 178048421 [PMID 17932559] [PMID 18576330] [PMID 18703106] [PMID 19120275] [PMID
19458352 ] [PMID 19479340 ]

rs3184504: Variante genética de riesgo de enfermedad celiaca asociada a la respuesta inmunitaria.
También portadora asociada a la diabetes tipo 1.

[ PMID 18311140] [PMID 18978792] [PMID 19073967 ] [PMID 20546165] [PMID 20854658] [PMID
21873553 ] [PMID 24936253 ]

rs3087243: La variante alélica CTLA4 altera los patrones de fosforilacion de las células T y provoca un
mayor riesgo de enfermedades autoinmunes.
[ PMID 17554260 ] [PMID 17606874 ] [PMID 18940880] [PMID 21121051 ]

rs6822844: En combinacidon con la rotura rs13119723, los estudios han mostrado la asociacién mas
fuerte con la enfermedad celiaca entre pacientes caucasicos.
[ PMID 17558408 ]
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Enfermedades femeninas

Endometriosis

rs10965235
rs10859871
rs16826658
rs1537377
rs7739264
rs12700667
rs7521902
rs2235529
rs13394619
rs9340799
rs6907340
rsg01112
rs12449465
rs7816936
rs10431397
rs11193561
rs10508881

Nivel de riesgo: medio

rs12700667:

[ PMID 21151130 [ PMID 23104006 ] [ PMID 23142796 [PMID 23315067 ] [PMID 24676469] [PMID
26337243] [PMID 27233752] [PMID 30010178] [PMID 30988702] [PMID 32232822 ]

rs7739264: Polimorfismos asociados al riesgo de infertilidad y endometriosis.
[ PMID 23104006 ] [PMID 24676469] [PMID 25678572] [PMID 26337243] [PMID 30010178 [PMID

30988702 ]

rs7521902: Variante genética subyacente al riesgo de endometriosis.

[ PMID 21151130] [PMID 23104006] [PMID 23142796] [PMID 23315067 ] [PMID 24319535] [PMID
24676469 ] [PMID 25678572] [PMID 26139156 ] [PMID 26337243 ] [PMID 28901453 ] [PMID 30770928
] [PMID 30988702 ] [PMID 32143537 ] [PMID 33113402 ]

Mayor riesgo de endometriosis ovarica.
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Infertilidad

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs955988 N/A TT
rs12097821 GG GG
rs35576928 CG cC
rs9814870 AG AA
rs6068020 Ne cC
rs10841496 AC CC
rs10917151 CG GG
rs10122243 CG &<
rs3129878 AA AA
rs498422 TA TT
rs6836703 CG GG
rs2293275 TC TT
rs2301365 CG GG
rs10910078 TC &C
rs2477686 CcC CcC
rs10842262 GC GG
rs2010963 CG GG
rs3918188 CG EC
rs1053023 TA TT
rs1799983 CG GG
rs360717 GG GG
rs2070744 e i
rs187238 CG CcC
rs4680 AG GG
rs1052133 CG CcC
rs9939609 TT TT
rs3025039 TC CcC
rs17880664 AA AA
rs1048943 TT TT
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rs1799963 GG GG

rs6025 CC CC
rs2232365 TC CC
rs6505162 CC CC
rs2275913 GG GG
rs763780 TT 1T
rs4646903 AA AA
rs1805087 AA AA
rs113588187 CG CC
rs146350366 TA AA
rs138993181 CG CC
rs7859844 CG GG
rs143445068 CG GG
rs183453668 CG GG
rs10270417 TA 1T

Nivel de riesgo: medio

rs35576928: El polimorfismo del gen de la protamina se asocia con la astenozoospermia en los
hombres.
[ PMID 30123866 |

rs2293275: Un polimorfismo del gen receptor de la hormona luteinizante gonadotropina coridnica
(rs2293275) se asocia al sindrome de ovario poliquistico.
[ PMID 25565299 ]

rs1053023: El polimorfismo STAT3 se asocia a abortos espontaneos habituales idiopaticos.
[ PMID 20059466 ] [ PMID 230652741 [ PMID 23193966 |

rs1799983: Disminuye la activacién del gen NOS3 y puede reducir la eficacia del proceso de metilacion.
También se asocia un aumento de los marcadores de riesgo de problemas cardiovasculares, como los
niveles de colesterol total y lipoproteinas de baja densidad (LDL), y un mayor riesgo de hipertension
arterial, especialmente en mujeres embarazadas.

[ PMID 20409549 ]

rs4680: El estudio mostré un aumento del 10% de la homocisteina plasmatica total (tHcy)
[ PMID 18064318 ]
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Cancer

Céancer de pulmon

SNP ID

rs8034191
rs2808630
rs1051730
rs763317

rs7086803
rs4488809
rs4324798

rs61764370

rs2853677
rs4254535
rs3117582
rs7216064
rs2395185
rs1530057

rs10197940

rs2352028
rs402710

rs10849605

rs36600
rs401681
rs8042374
rs753955
rs2736100
rs9387478
rs1926203
rs4975616

rs12613938

rs1267601
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rs6740703 AG AA
rs1267622 GG AA
rs7591913 GG GG
rs13314271 TT o
rs17879961 CA AA
rs11571833 AA AA
rs3749971 AG GG
rs3131379 GG GG
rs13180 nC cC
rs31489 AC AA
rs1270942 AA AA
rs2684807 TC TT
rs2684799 TC CC
rs7170035 AA AA
rs10508266 CG GG
rs3750861 TC C@
rs17576 AG AA
rs2250889 C@ GG
rs7727912 TA TT
rs805297 AC CE
rs805293 TA TT
rs707939 AC C@
rs1802127 CcC CcC
rs4461039 AA AA
rs16969968 AG GG
rs12914385 TC CcC
rs12440014 CcC CcC
rs1316971 GG GG
rs10937405 CcC TT
rs3817963 TC TT
rs1663689 TA TT
rs6489769 TC TT
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rs12296850 AA GG

rs4809957 AA AA
rs6141383 CG GG
rs31490 AG GG
rs2895680 TA TT

Nivel de riesgo: medio

rs763317: EI SNP del intron 1 del EGFR multiplica por 3,5 el riesgo de padecer adenocarcinoma de
pulmoén.
[ PMID 19026460] [ PMID 20068085 ]

rs10937405: Las variaciones en TP63 se asocian con la susceptibilidad al adenocarcinoma de pulmon.
[ PMID 24092572 ] [PMID 27162544 ] [PMID 31204706 ] [PMID 35222588 ]

rs8034191: Una region del cromosoma 5p15 asociada al riesgo de adenocarcinoma.
[ PMID 18385676 ] [PMID 19641473 ] [PMID 19836008] [PMID 24254305 ]

rs1051730: El polimorfismo de nucleétido Unico CHRNA3 multiplica por 1,8 el riesgo de cancer de
pulmén. También contribuye a disminuir la capacidad de respuesta al alcohol, por lo que puede haber un
mayor riesgo de abuso de alcohol.

[ PMID 19465454 ] [PMID 19733931 ] [PMID 23056235 ]

rs7086803: Los polimorfismos de nucledtido Unico en el gen VTI1A contribuyen a la susceptibilidad al
cancer de pulmon de células no pequefias.
[ PMID 25744365 [ PMID 28949031 ]

rs4324798: La variante de susceptibilidad al cancer de pulméon TERT-CLPTM1L se asocia con una mayor
formacion de aductos de ADN en los pulmones y susceptibilidad al cancer de pulmon.
[ PMID 19465454 ] [PMID 20548021 ] [PMID 23959479 ]

rs2853677: La variacion genética en el gen TERT se asocia a la predisposicion al cancer de pulmoén de
células no pequefas y a la leucemia.
[ PMID 21771723 ] [PMID 27191258 ] [PMID 31126249 ]

rs16969968: El alelo de riesgo del receptor nicotinico de acetilcolina en CHRNAS provoca un mayor
riesgo de dependencia de la nicotina, cancer de pulmén, pero un menor riesgo de dependencia de la
cocaina.

[ PMID 18227835] [PMID 18385738] [PMID 18519132 ] [PMID 18519524 ] [PMID 18957677 ] [PMID
19010884 ] [PMID 20581870] [PMID 29993116 ]
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Melanoma

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs12203592 CcC CcC
rs885479 GG GG
rs258322 GG GG
rs3219090 CcC TT
rs16953002 GG GG
rs1110400 TT TT
rs872071 AG AA
rs2228479 GG GG
rs154659 TT TT
rs61996344 TA TT
rs3212361 CG GG
rs1805009 GG GG
rs1805005 TT GG
rs11547464 GG GG
rs1805008 CcC CcC
rs1805007 CcC CcC
rs17119461 TT TT
rs1393350 GG GG
rs2284063 GG AA
rs13016963 AG GG
rs45430 TC TT
rs7412746 e i
rs4785763 CcC CcC
rs7023329 AA GG
rs35390 AA AA
rs910873 AG GG
rs1800407 CcC CcC
rs1885120 CG GG
rs861539 AA GG
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rs13181 TG 1T
rs1267601 TT 1T

Nivel de riesgo: medio

rs3219090: Una variante intrénica comun de PARP1 aumenta el riesgo de melanoma.
[ PMID 28759004 ]

rs1805005: Una variante del gen del receptor de la hormona estimulante de melanocitos es responsable
de una proporcion significativa del riesgo de melanoma maligno de piel.
[ PMID 9302268 ] [ PMID 10631149] [PMID 16601669] [PMID 19585506 ]

rs872071: EI polimorfismo IRF4 rs872071 causa predisposicién a leucemia linfocitica cronica, linfoma de
Hodgkin, cancer de piel y neoplasias hematolégicas.
[ PMID 19804451 ] [ PMID 20332261] [PMID 20602913] [PMID 24906573 ]

rs910873: Se multiplica por 3 el riesgo de melanoma maligno.
[ PMID 18488026 ] [ PMID 20224305 ]
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Sarcoma

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs5742909 CG CC
rs2279744 TT TT
rs1800795 GG CC
rs231775 AA AA
rs11203289 GG GG
rs587776649 CG GG
rsS87776653 CG GG
rs104886003 GG GG
rs878854590 CG GG
rs80338843 CcC CcC
rs878854591 CG cC
rs80338845 GG GG
rs878854594 CcC CcC
rs201372601 GG GG
rs11540652 CcC CcC
rs6734469 CG GG
‘ Nivel de riesgo: medio

rs5742909: Polimorfismo del antigeno 4 de los linfocitos T citotoxicos que aumenta la susceptibilidad al
sarcoma de Ewing.
[ PMID 22905924 ] [ PMID 30235774 ]

rs6734469: Los polimorfismos en los genes de la red p53 14-3-3tau y CD44 afectan a la morbilidad y la
supervivencia del sarcoma.
[ PMID 19996285 ]
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Cancer de tiroides

rs199752932 AA AA
rs1800860 AG AA
rs9282834 GG GG
rs17158558 CC cC
rs1800858 GG AA
rs6983267 TG TT
rs944289 CcC CcC
rs2961920 AC cC
rs965513 AG GG
rs966423 TC TT
rs2439302 CG cC
rs116909374 cC cC
rs1867277 CG GG
rs2910164 CG GG
rs1443434 TA TT

Nivel de riesgo: medio

rs1800858: Los polimorfismos del iniciador de la via de sefalizacion RET se asocian con la
susceptibilidad al carcinoma papilar de tiroides esporadico.
[ PMID 11950855] [PMID 16091499 ] [PMID 18284634 ] [ PMID 23059849 ]

rs1800860: EIl polimorfismo RET tagSNP se asocia con la gravedad clinica y la funcion tiroidea en
pacientes con cancer diferenciado de tiroides.
[ PMID 29131865 ]

rs6983267: SNP del cromosoma 8924 asociado a un mayor riesgo de cancer de prostata y cancer
colorrectal susceptible a la aspirina.

[ PMID 176182821 [PMID 18172290] [PMID 18362937 ] [PMID 18372901] [PMID 18768513] [PMID
19047180] [PMID 19561607 ] [PMID 21483638] [PMID 21567271] [PMID 33432117 ] [PMID 33713253

]

rs2961920: Rotura asociada al cancer papilar de tiroides, que es la forma mas frecuente de cancer de
tiroides y esté bien tratada.

[ PMID ]

rs965513: Predisposicion genética al cancer de tiroides familiar no medular.
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[ PMID 20628519 [PMID 21730105] [ PMID 24723258 ]

rs966423: El polimorfismo rs966423 en DIRC3 se asocia con el carcinoma papilar de tiroides.
[ PMID 26490305] [PMID 32059462 ]

rs2439302: El polimorfismo rs2439302 esta asociado al cancer de tiroides.
[ PMID 25562676 ] [ PMID 35558387 ]

https:/tendna.com/pmO 206

o 3 Este es un informe de muestra.

- . .z . .

o Para generar una version extendida, siga el enlace:
| B
[ T


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20628519/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21730105/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24723258/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26490305/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32059462/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25562676/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35558387/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Cancer hematoldgico

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs4129267 ne cC
rs4537545 TC CC
rs1801282 GG cc
rs7089424 TA TT
rs4132601 TG TT
rs17505102 GG GG
rs563507 GG GG
rs2239633 AG AA
rs674313 TT cC
rs4987852 TC TT
rs305061 nC TT
rs2466035 TC TT
rs13397985 TT TT
rs2511714 TG TT
rs31490 AG GG
rs4406737 AA AA
rs6858698 GG GG
rs210134 GG AA
rs9273012 AA AA
rs7944004 GG GG
rs1439287 AG GG
rs4368253 e TT
rs1044873 TC TT
rs17246404 TC TT
rs10936599 CcC CcC
rs11022157 CC CC
rs757978 CcC CcC
rs210142 (e TT
rsl679013 TT TT
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rs9273363 CC CC

rs391023 TC TT
rs11636802 AA AA
rs11083846 GG GG
rs735665 AG GG
rs872071 AG AA
rs391525 AG AA
rs3769825 AG AA
rs2456449 AA AA
rs926070 AA GG
rs9378805 ccC AA
rs2236256 AA AA
rs898518 AA cC
rs17483466 AA AA
rs1800682 GG GG
rs7176508 GG GG
rs13401811 GG AA
rs76428106 AA TT
rs35602083 CG cC
rs61756766 CG GG
rs2075726 GG AA
rs1036935 CG GG
rs1800566 GG GG
rs2858870 TA 1T
rs9268528 GG AA
rs9268542 GG AA
rs6903608 CcC TT
rs204999 AA AA
rs2019960 TT TT
rs501764 TT TT
rs2395185 GG GG
rs2069757 GG GG
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rs2248462
rs27524
rs20541
rs444929
rs7745098
rs1860661
rs3806624
rs1432295
rs6691170
rs11249433
rsl6754
rs10821936
rs11978267
rs3731217
rs796065343
rs1057519753
rs77375493
rs121913459
rs121913461
rs121913237
rs662463
rs924607
rs361525
rs909253
rs2239704
rs1801274

_: Este es un informe de muestra.
o Para generar una version extendida, siga el enlace:
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Nivel de riesgo: medio

rs1801282: La variacion del gen del receptor gamma activado por el proliferador de peroxisomas en la
progresion de la diabetes de tipo 2 y la obesidad. También mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
con una dieta rica en grasas saturadas.

[ PMID 17213274 ] [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [ PMID 19020323 ]

rs7089424: Las variaciones en 7pl2.2 y 10g21.2 afectan al riesgo de leucemia linfoblastica aguda en
nifnos.
[ PMID 19684604 ] [ PMID 20460642 ] [PMID 20919861] [PMID 28381164 ]

rs4132601: El polimorfismo IKZF1 rs4132601 causa susceptibilidad a la leucemia linfoblastica aguda.
[ PMID 19684604 ] [ PMID 20453839 ] [PMID 24597983] [ PMID 25012940] [ PMID 35932035 ]

rs2239633: El polimorfismo CEBPE aumenta el riesgo de leucemia linfoblastica aguda en nifios.
[ PMID 20919861] [PMID 22422485] [PMID 25195121] [ PMID 26388693 ]

rs735665: Riesgo un 50% mayor de leucemia linfocitica crénica.
[ PMID 20332261 ] [PMID 203892421 [PMID 20731705 |

rs872071: El polimorfismo IRF4 rs872071 causa predisposicion a leucemia linfocitica crénica, linfoma de
Hodgkin, cancer de piel y neoplasias hematolégicas.
[ PMID 19804451 ] [PMID 20332261] [PMID 20602913] [PMID 24906573 ]

rs16754: El polimorfismo de nucleétido Unico rs16754 del gen WT1 se asocia con la mieloleucemia
aguda en nifios.
[ PMID 20644087 ] [PMID 21189390] [PMID 23070125] [PMID 30468432 ]

rs10821936: La variante del gen ARID5B se asocia con el desarrollo de leucemia linfoblastica aguda en
niflos mexicanos.
[ PMID 20054350] [PMID 20460642 ] [PMID 23975371] [PMID 31111395] [PMID 31227872 ]

i, 3 Este es un informe de muestra.
- . .z . .
e Para generar una version extendida, siga el enlace:

5 https://tendna.com/pm0O
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Cancer de mama

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs3757318 GG GG
rs2363956 GG TT
rs10069690 CcC CcC
rs4245739 AA AA
rs10771399 AA AA
rs10822013 TT CC
rs1562430 TT TT
rs13393577 TT TT
rs865686 GG GG
rs10995190 GG AA
rs13281615 AG AA
rs2981582 AA GG
rs1011970 GG GG
rs9485372 GG GG
rs2981579 AA GG
rs2046210 GG GG
rs11249433 AA AA
rs8170 GG GG
rs3803662 AA GG
rs704010 CcC CcC
rs3817198 TT TT
rs4973768 TT EC
rs4784227 TC CcC
rs3112612 AG GG
rs889312 AA AA
rs2981575 GG AA
rs13387042 AA GG
rs2180341 AA AA
rs1219648 GG AA

o $7] Este es un informe de muestra.
. Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs11242675 TT CC

rs2380205 cC TT
rs10510102 Ne TT
rs1436904 TG GG
rs9383938 GG GG
rs7072776 GG GG
rs2823093 GG GG
rs6788895 GG GG
rs720475 AG GG
rs4849887 TA TT
rs909116 CC CC
rs1432679 TT TT
rs999737 TC cC
rs11199914 TC CcC
rs12922061 CcC CcC
rs2284378 TC ciC
rs17530068 cC TT
rs17356907 AA GG
rs10941679 GG AA
rs7904519 AG AA
rs6504950 AA AA
rs3760982 AA GG
rs3734805 AA AA
rs8100241 AA AA
rs2588809 TC cC
rs2981578 cC cC
rs6472903 TT GG
rs16886165 TT TT
rs3903072 GG GG
rs6556756 TG TT
rs737387 AG GG
rs4455437 AA AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs12493607 GC GG

rs527616 GC cC
rs7535752 GG GG
rs16857609 CC cC
rs10853029 TT TT
rs12422552 GG GG
rs10759243 CcC CcC
rs11780156 cC cC
rs12355688 CcC CcC
rs12710696 TT CC
rs1926657 CC CC
rs11820646 TT TT
rs9790517 TC cC
rs10472076 TT TT
rs9693444 AA cC
rs11075995 TA TT
rs13329835 AG AA
rs1078806 TA AA
rs11571833 AA AA
rs941764 AG AA
rs4808801 AA GG
rs1550623 AA GG
rs458685 AA AA
rs11814448 AA AA
rs6678914 GG GG
rs63750330 TT TT
rs1805812 TT TT
rs41295284 TT TT
rs78378222 TT TT
rs769420 GG GG
rs55819519 CcC CcC
rs1799977 AA AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs6470522
rs4986761
rs1800056
rs1799950
rs2227945
rs11571746
rs16942
rs1799954
rs3218695
rs1800058
rs4987117
rs3092856
rs17879961
rs144848
rs11571747
rs1801673
rs4987047
rs1801426
rs28897708
rs28897680
rs1801499
rs11571707
rs28897689
rs4986844
rs56012641
rs28897683
rs8176260
rs11571769
rs1800709
rs28897727
rs1799965
rs28897728

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs28897701
rs8176316
rs56158747
rs9534262
rs4942486
rs1800704
rs1799967
rs4986852
rs28897706
rs55638633
rs169547
rs8176320
rs55716624
rs3092994
rs8176318
rs799923
rs28897710
rs9943888
rs4986854
rs1799944
rs55953736
rs11571640
rs517118
rs1801439
rs11571653
rs56128296
rs28897745
rs2909430
rs17883862
rs1800371
rs2912774
rs2420946

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs1219643
rs1017226
rs16886113
rs16886181
rs7726354
rs2229882
rs16886448
rs653465
rs16886364
rs4784223
rs2392780
rs12655019
rs16886397
rs3822625
rs28897693
rs11571657
rs55969723
rs2842347
rs132390
rs1810320
rs2236007
rs6835704
rs6001930
rs6828523
rs616488
rs6797852
rs2943559
rs6762644
rs204247
rs4322600
rs1292011
rs1045487

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs3769825
rs16941
rs56039126
rs62625307
rs28897692
rs28897677
rs614367
rs41293521

e Nivel de riesgo: bajo

rs2981582: 1,7 veces mas riesgo de cancer de mama con receptores de estrégenos positivos (ER+).

[ PMID 17529967 ] [ PMID 18437204 ] [ PMID 18845558 ]

AG
TT
GG
GG
CC
CcC
CC
TT

1T
GG
GG
CC
CcC
CC
1T

rs2981579: La variacion del gen FGFR2 y el efecto de una dieta baja en grasas sobre el cancer de mama

invasivo.

[ PMID 17529973 ] [ PMID 20056625] [ PMID 22452962 [PMID 26175953 ]

rs3803662: El alelo de riesgo del SNP rs3803662 y los niveles de ARNm de los genes cercanos TOX3 y

LOC643714 predicen un resultado desfavorable en pacientes con cancer de mama.

[ PMID 21475997 ] [ PMID 23270421] [PMID 29578175 ]

rs1436904: La variante genética CHST9 rs1436904 contribuye al pronostico del cancer de mama triple

negativo.
[ PMID 28924212 ]

o 3 Este es un informe de muestra.
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Cancer del sistema digestivo
Cancer colorrectal

SNP ID

rs6983267
rs4987188
rs433852
rsg§111500
rs3760775
rs12608544
rs2071699
rs11880333
rs441810
rs7030248
rs1047781
rs12603526
rs2423279
rs10849432
rs12309274
rs11903757
rs367615
rs39453
rs4939827
rs6691170
rs7758229
rs4246215
rs9929218
rs10505477
rs7229639
rs7014346
rs34245511
rs1800469

o $7] Este es un informe de muestra.
‘-,-: Para generar una version extendida, siga el enlace:
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Sus alelos
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Alelos estandar

TT
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rs11169552 TC 1T

rs10774214 TC o
rs1665650 Ne cC
rs10411210 TC o
rs10936599 CcC CcC
rs2241714 TC &<
rs2427308 NC cC
rs4779584 CC CC
rs961253 CcC CcC
rs4591517 TC &C
rs4925386 TC TT
rs3217810 CcC CcC
rs140355816 CcC CcC
rs11255841 TT AA
rs6687758 AA AA
rs10795668 GG AA
rs73376930 AG AA
rs2057314 AG GG
rs704017 GG AA
rs9365723 AG AA
rs1321311 CcC CcC
rs6469656 AA AA
rs16892766 AA AA
rs3217901 AG AA
rs11196172 GG GG
rs3802842 AA AA
rs10911251 CcC AA
rs63749924 cC cC
rs1799977 AA AA
rs1800734 AG GG
rs2229995 GG GG
rs465899 AA AA

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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=
e 219



https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs719725 AC CC

rs36053993 CC CC
rs4464148 TT 1T
rs396991 CA AA

Nivel de riesgo: medio

rs6983267: SNP del cromosoma 8g24 asociado a un mayor riesgo de cancer de prOstata y cancer
colorrectal susceptible a la aspirina.

[ PMID 17618282] [PMID 18172290] [PMID 18362937 ] [PMID 18372901] [PMID 18768513] [PMID
19047180] [PMID 19561607 ] [PMID 21483638] [PMID 21567271] [PMID 33432117 ] [PMID 33713253

]

rs2423279: Variante genética asociada al riesgo de cancer colorrectal.
[ PMID 23946381] [PMID 24587672] [ PMID 28084440 ]

rs367615: Una variante predispone al cancer colorrectal y de eséfago.
[ PMID 26078566 ]

rs4939827: Mayor riesgo de cancer colorrectal asociado al polimorfismo genético SMAD7.
[ PMID 17934461] [PMID 19155440] [PMID 19395656 ] [ PMID 201244881 [ PMID 28467803 ]

rs10505477: La variacion genética 8g24 se asocia con el riesgo de cancer colorrectal.
[ PMID 17630503 ] [PMID 18056436] [PMID 18839428 [ PMID 22363440 ]

rs10411210: El analisis de muestras a gran escala pone de relieve una asociacion significativa entre el
polimorfismo rs10411210 y el cancer colorrectal.
[ PMID 20501757 ] [PMID 20648012 ] [PMID 26349980 ]

i, 3 Este es un informe de muestra.
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e Para generar una version extendida, siga el enlace:
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Cancer gastrico

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs2276330 TT TT
rs33935154 GG GG
rs16260 AC cC
rs55819519 cC CcC
rs4074785 GG GG
rs2071543 GG GG
rs1045487 AG GG
rs61756766 CG GG
rs9357155 GG GG
rs1518111 CG &<
rs1800896 TT TT
rs3024493 CcC CcC
rs3810936 nC cC
rs763110 TT TT
rs4561508 CcC CcC
rs4985726 CcC CcC
rs11574514 CcC CcC
rs2234978 TC EC
rs3731249 CcC CcC
rs2834167 AA AA
rs735299 AG GG
rs6924102 AG AA
rs9276810 CG GG
rs1800871 AG GG
rs2157453 CG GG
rs229527 CC CC
rs3024490 CG CcC
rs4273077 AA AA
rs3754935 AA AA

o $7] Este es un informe de muestra.
. Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs3731217
rs1800682
rs3731211
rs429358
rs140501787
rs4783244
rs2858331
rs7551188
rs1607237
rs2236851
rs870995
rs11706842
rs113613074
rs7501331
rs2236225
rs231775
rs162036
rs63750123
rs3816587
rs35831931
rs7576974
rs12112229
rs6504663
rs87938
rs8057927
rs11245936
rs28360974
rs10514585
rs7934606
rs3765695
rs2517415
rs2517416

Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs4728142 AA GG

rs2274223 AA AA
rs4072037 TA 1T
rs2294008 CC CC
rs2976392 GG GG

e~ Nivel de riesgo: bajo

rs2858331: Junto con la rotura del gen rs4988889 es un criterio diagnostico de la enfermedad celiaca.

rs4728142: Validacion de IRF5 como gen de riesgo de esclerosis multiple: papel putativo en la infeccion
por el virus del herpes-6 humano.
[ PMID 18285424 ] [PMID 20861862 ]

rs429358: El alelo APOE-E4 tiene una gran influencia en el riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzheimer. Un metaandlisis estimd que el cociente de probabilidades de los individuos homaocigotos para
el rs429358 era 12 veces mayor para la enfermedad de Alzheimer de aparicion tardia y 61 veces mayor
para la enfermedad de aparicién temprana. Las personas con genotipo APOE4-4 alelo C deben evitar
comer animales criados con plantas/granos que tengan niveles mas altos de omega-6 en comparacion
con los de omega-3. Es aconsejable practicar el vegetarianismo para evitar todas las grasas animales y
medir la proporcion de omega-3 y omega-6 en estas personas. Ademas, las personas con APOE 4
pueden obtener mejores resultados con formas no metiladas de B12.

[ PMID 21263195] [ PMID 30665447 ]

rs2236225: Posible aumento del riesgo de defectos congénitos en el feto. Las madres caucasicas tienen
un riesgo 1,5 veces mayor de dar a luz nifios con DNT (defecto del tubo neural). La asociacién en nifios
con esta mutacion con un mayor riesgo de defectos cardiacos es mayor si su madre no recibio suficiente
acido folico durante el embarazo. El riesgo se reduce con niveles adecuados de acido félico en el
organismo y vitamina B6.

[ PMID 18767138 ] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

rs4072037: Polimorfismo que afecta a los niveles séricos de magnesio, potasio y sodio. También
asociados al riesgo de cancer gastrico.

[ PMID 20700443 ] [PMID 21427165] [PMID 24782603 ] [PMID 24810688] [PMID 32269683] [PMID
32595997 ]

o 3 Este es un informe de muestra.

- . .z . .

e Para generar una version extendida, siga el enlace:
s

“. | https://tendna.com/pm0 223



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18285424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20861862/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21263195/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30665447/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18767138/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20544798/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20890936/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20700443/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21427165/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24782603/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24810688/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32269683/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32595997/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32595997/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Otros canceres del sistema digestivo

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs9543325 cC TT
rs372883 TT CC
rs9573163 CcC CcC
rs1547374 AG AA
rs2255280 AA AA
rs5768709 AA AA
rs12413624 TT AA
rs225190 TC TT
rs3016539 TT TT
rs9502893 TC &<
rs1585440 TG GG
rs1000589 CG GG
rs9874556 CG GG
rs9363918 TG TT
rs6464375 CcC CcC
rs4924935 TC TT
rs1886449 CG cC
rs2257205 AC ciC
rs12615966 CcC CcC
rs6879627 TC EC
rs12456874 AA AA
rs6736997 CG EC
rs3790844 AA GG
rs6971499 e TT
rs9581943 AG GG
rs7190458 GG GG
rs1561927 TC CcC
rs16986825 TC EC
rs1169310 CG GG

o $7] Este es un informe de muestra.
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rs2259816
rs7310409
rs1183910
rs144848
rs1047972
rs12953717
rs2274223
rs17655
rs121909229
rs13181
rs11614913
rs3746444
rs11615
rs1229984
rs1048943
rs505922
rs121908291
rs521102
rs9895829

Nivel de riesgo: medio

rs9543325: Locus de predisposicion al cAncer de pancreas.

GG
GG
GG
AC
CC
TC
AA
GG
CG
TG
CC
AA
AA
CcC
TT
TA
CG
CG
AA

[ PMID 20101243 ] [PMID 22125638] [PMID 26929738 ] [PMID 28172817 |

rs372883: El polimorfismo BACH1 causa susceptibilidad al caAncer de pancreas.
[ PMID 23250936 ] [ PMID 29930735 ]

GG
GG
GG

CC
1T

CcC
GG
1T

8 % % 3

1T
1T
CC
GG

rs3790844: La variacibn NR5A2 se asocia con el riesgo de cancer de pancreas, especialmente entre los

caucasicos.

[ PMID 21498636 ] [ PMID 22125638 [ PMID 26592175] [ PMID 29785120 ]

rs11614913:

26215064 ]

rs505922: Riesgo 1,2 veces mayor de cancer de pancreas.

[ PMID ]

i, 3 Este es un informe de muestra.
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La variante del gen MIR196A2 aumenta el riesgo de cancer gastrointestinal.
[ PMID 19834808 ] [PMID 19851984 ] [PMID 19926640] [PMID 20722507 ] [PMID 23160898] [PMID
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Asma bronquial

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs7216389 CcC CcC
rs1051931 AG AA
rs4950928 CcC CcC
rs1805018 AA AA
rs7009110 CcC CcC
rs1837253 TC TT
rs4833095 CcC CcC
rs62026376 TC TT
rs1438673 TA TT
rs17294280 AA AA
rs72699186 AA AA
rs10197862 AA GG
rs6754459 CcC CcC
rs20541 GG GG
rs1800925 AC cC
rs2066960 CcC CcC
rs1295686 CcC CcC
rs848 CG EC
rs17218161 TT TT
rs2473967 TA TT
rs16929097 GG GG
rs7927044 GG GG
rs12570188 CcC CcC
rs9815663 CcC CcC
rs4658627 GG GG
rs7328278 AA AA
rs10521233 AA AA
rs2303067 AG AA
rs17334242 AA AA
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rs4986790 AA AA

rs4986791 CC cC
rs1801105 AC cC
rs2280089 GG GG
rs2280090 CG GG
rs612709 CG GG
rs574174 CcC CcC
rs44707 TG TT
rs2787094 GG cC
rs569108 AA AA
rs324981 AA AA
rs1154404 AA AA
rs4794067 TT TT
rs2074190 AA AA
rs9910408 CG GG
rs2240017 CG CcC
rs16947078 TA AA
rs11650354 cC CC
rs2070874 CcC CcC
rs2241712 CG CcC
rs2278206 CG GG
rs4378650 CG GG
rs12603332 TT TT
rs8067378 GG AA
rs6591255 AT TT
rs1800896 TT TT
rs3024492 TA TT
rs3024496 AA AA
rs3802780 CG GG
rs1978331 GG AA
rs11569562 AG AA
rs1042713 GG GG

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs1446495
rs3918396
rs689465
rs2407992
rs320995
rs2251746
rs2427837
rs8069176
rs2305480
rs4795400
rs3741240
rs12422149
rs3804100
rs11650680
rs8193036
rs1420101
rs7740529
rs10402876
rs366510
rs1334710
rs4959389
rs977785
rs11558538

Nivel de riesgo: medio

AA
CC
TT
CC
AA
TT
GG
AG
AG
CG
AG
GG
TT
CG
TT
CcC
CC
CcC
CG
AA
AA
AC
TC

1T
CC
CC
GG

5% % 8

CC
GG
GG
1T
CC
1T
CC
CC
CC

8 2% 328

rs1837253: La variante rs1837253 del gen de la linfopoyetina del estroma timico (TSLP) se asocia

significativamente con la prevalencia del asma.

[ PMID 19539984 ] [ PMID 20560908 ] [PMID 31066119] [PMID 33879431 ]

rs1800925: La variacion del SNP rs1800925 de la interleucina-13 se asocia con el asma y la rinitis

alérgica.

[ PMID 19796199 ] [ PMID 204442681 [PMID 22750299 |

Para generar una version extendida, siga el enlace:
« | https://tendna.com/pm0
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rs2280090: Se ha identificado que el polimorfismo del gen ADAM33 esté asociado con el asma y la rinitis
en adultos.
[ PMID 18778489 ] [PMID 22851202] [PMID 24141861 ]

rs16947078: Riesgo 8 veces mayor de desarrollar asma alérgica.
[PMID ]
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VIH

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs8321 AC AA
rs2395029 TT TT
rs10484554 CcC CcC
rs3108919 TA TT
rs1020064 TT TT
rs1522232 TC TT
rs4118325 GG AA
rs10800098 GG GG
rs1360517 CcC CcC
rs1556032 CcC TT
rs1015164 CG GG
rs11239930 AA GG
rs6467710 CG GG
rs11884476 cC CcC
rs7217319 TC TT
rs6441975 AC T
rs477687 AG GG
rs572880838 TA TT
rs6076463 CG CcC
rs9264942 TT TT
rs2572886 GG GG
rs1799864 CG GG
rs4418214 TT TT
rs3131018 (e AA
rs9261174 TA TT
rs9368699 TT TT
rs8069770 CG GG
rs17762192 CG €
rs2234358 TT TT
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rs12483205
rs152363
rs1265112
rs1127888
rs667859
rs2306242
rs444772
rs3796375

Nivel de riesgo: medio

AA
CC
TT
CG
CG
TA
GG
GG

CC
1T
CcC
GG
1T
GG
GG

rs8321: El polimorfismo de nucleétido tnico HLA-C se asocia a un aumento de la carga viral en personas

infectadas por el VIH-1.
[ PMID 24240316 ] [PMID 28494720] [ PMID 33252547 ]

rs1799864: Riesgo un 58% mayor de desarrollar SIDA en los 4 primeros afos tras un resultado positivo

en la prueba del VIH.
[ PMID 92523281 [ PMID 9662369 ]

rs17762192: Ellocus 1941 asociado a la tasa de progresién de la enfermedad por VIH-1 a SIDA clinico.

[ PMID 20064070] [ PMID 20149939] [ PMID 24240316 ]

* https://tendna.com/pm0
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Obesidad

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs1421085 TC TT
rs1558902 TA TT
rs9930506 TA AA
rs9939609 TT TT
rs17817449 TG TT
rs9940128 AG GG
rs1121980 AG GG
rs12149832 AG GG
rs3751812 TG GG
rs8044769 TC &<
rs11642841 AC cC
rs8050136 AC &C
rs6499662 AA AA
rs6499640 AG GG
rs16953002 GG GG
rs8043757 AT AA
rs1861868 CcC CcC
rs34114122 TA TT
rs4994 AA AA
rs11075990 AG AA
rs5082 AG AA
rs2229616 CcC CcC
rs16964465 AA AA
rs16964476 TA AA
rs3764220 AA AA
rs1528133 TT TT
rs2272382 CG GG
rs2272383 AG AA
rs3865188 AT AA
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rs6971091 GG GG

rs4142322 TA TT
rs17573102 AG GG
rs9028 TC CcC
rs7149926 CcC CcC
rs11753543 CG GG
rs9736016 AA TT
rs7635777 CG CcC
rs9384860 AA AA
rs2470315 AT TT
rs6093921 AG GG
rs2283208 AA GG
rs6928576 AA TT
rs10945918 CG cC
rs6902153 CG cC
rs12925846 cC CC
rs10954428 GG GG
rs10797020 AG GG
rs1578761 CA AA
rs10489833 TA TT
rs11264997 TA AA
rs12540206 CG GG
rs975118 TA AA
rs7512592 AA AA
rs1873511 TA TT
rs6697656 CG GG
rs6963221 TG TT
rs6679056 AG GG
rs6976491 TA TT
rs7800006 AG AA
rs1776012 CG GG
rs2173676 AA TT

Para generar una version extendida, siga el enlace:
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rs2060457
rs2948300
rs2953802
rs435581
rs666595
rs2241005
rs750456
rs12295638
rs1435703
rs6726292
rs2274459
rs999943
rs9941349
rs10433903
rs6110577
rs7603514
rs12635698
rs10999409
rs7474896
rs374748
rs11624704
rs17126232
rs16867321
rs11680012
rs17773430
rs12463617
rs1993709
rs1957894
rs11208659
rs11109072
rs3101336
rs16923476
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CG
TT
CG
AG
AG
AT
AA
TT
CG
GG
AG
AA
TC
TT
TA
GG
TT
CC
CC
TA
AC
CcC
TC
CG
TT
CcC
GG
TG
TT
CcC
TC
GG

CC
CcC
GG
GG
GG
1T
1T
1T
GG
GG
GG

CC
1T
1T
GG
1T
1T
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CcC
GG
1T
CcC
GG
GG
1T
CC
1T
GG
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rs17025867
rs3782724
rs2275848
rs1631486
rs12408810
rs476828
rs564343
rs1048466
rs9328321
rs1704198
rs988712
rs2116830
rs17700144
rs4756846
rs297325
rs1424233
rs17782313
rs1805081
rs4712652
rs734597
rs699363
rs970843
rs10401969
rs4823173
rs12145833
rs11127485
rs17150703
rs10105606
rs651821
rs972317
rs1808579
rs2605100
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GG
AA
CG
AG
TC
TC
AG
GG
CG
CG
GG
TG
AG
TT
TT
TC
TC
TC
CG
GG
AA
GG
TC
CG
TT
TT
GG
CcC
TT
TG
TC
AG

GG

GG
GG
1T
1T
GG

GG
GG
1T
1T
GG
1T
1T
CC
1T
CC
GG
GG

GG
1T
GG
GG
CcC
GG
CcC
1T
1T
CC
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rs987237 AA AA

rs6429082 TC TT
rs2943650 CG cC
rs534870 CG GG
rs9568856 GG GG
rs9299 TC cC
rs7132908 GG GG
rs6567160 TC 1T
rs13130484 nC cC
rs10182181 AA AA
rs2030323 ccC AA
rs2112347 TG GG
rs7498665 AA AA
rs887912 CG C@
rs2531995 TC cC
rs9816226 TT AA
rs7138803 GG GG
rs7141420 CC CC
rs1800437 GG cC
rs10968576 AA AA
rs7185735 AG AA
rs2207139 AA AA
rs10938397 AG AA
rs10871777 AG AA
rs2568958 AG GG
rs13078807 AG AA
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Nivel de riesgo: medio

rs1421085: La variacion del gen FTO contribuye a la obesidad infantil y a la obesidad grave en adultos.
[ PMID 17496892 ] [PMID 17658951 ] [PMID 18159244 ] [PMID 18379722] [PMID 20381893] [PMID
26440677 ]

rs1558902: Las variantes del gen FTO estan relacionadas con el aumento del indice de masa corporal, la
obesidad y la diabetes. Una dieta rica en proteinas resulté mas beneficiosa para las personas con alelo
de riesgo A. Estos resultados sugieren una importante heterogeneidad genética en la pérdida de peso en
respuesta a intervenciones dietéticas.

[ PMID 18379722 ] [PMID 20075932 ] [PMID 20430937 ] [PMID 21357378] [PMID 21466928] [PMID
21976109 ] [PMID 23316347 ] [ PMID 24992585 ]

rsl7817449: La variante genética FTO afecta a la obesidad, la sensibilidad a la insulina, los niveles de
leptina y la tasa metabdlica en reposo.

[ PMID 18316358 ] [PMID 18599522 ] [PMID 18719664 ] [PMID 18833210] [PMID 21651756] [PMID
22187296 ] [PMID 24392269 ]

rs1121980: EI SNP rs1121980 en el gen FTO mostré la mayor asociacion con el riesgo de obesidad (2,76
veces mas).
[ PMID 18159244 ] [ PMID 18379722 [PMID 18454148] [PMID 18487448 ]

rs8050136: Heterogeneidad relacionada con la obesidad en modelos de susceptibilidad a la diabetes de
tipo 2.

[ PMID 177862121 [PMID 17928989] [PMID 18251005] [PMID 18469204] [PMID 18591388] [PMID
19056611 ] [ PMID 20049090] [ PMID 20057365 ]

rs2272382: Los polimorfismos del gen TUB son un candidato para la obesidad de aparicién tardia en
mujeres.
[ PMID 17955208 ] [ PMID 18183286 ]

rs17782313: El alelo rs17782313 (C) se asocia a un mayor indice de masa corporal (IMC), con un efecto
aun mayor en los nifios. El aumento medio del IMC es de 0,44 unidades.

[ PMID 19880856 ] [ PMID 20181787 ] [PMID 20725061] [PMID 24139164 ] [PMID 27213003] [PMID
31954858 ]
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Psoriasis

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs2523454 GG GG
rs3134792 TT TT
rs12586317 TT cc
rs240993 TC CC
rs1076160 Ne cC
rs610604 TG TT
rs4085613 TT GG
rs17728338 CG GG
rs280519 GG GG
rs1265181 GG &<
rs27524 GG GG
rs4649203 AG GG
rs8016947 TG TT
rs458017 TC TT
rs702873 TC cC
rs3213094 CcC CcC
rs10484554 CcC CcC
rs33980500 CcC CcC
rs12191877 CcC CcC
rs842636 AG AA
rs2546890 AG GG
rs6809854 AG AA
rs2082412 GG AA
rs4112788 AA AA
rs465969 AG GG
rs12720356 AC AA
rs12580100 AA GG
rs2066808 AA GG
rs10782001 AG AA
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rs495337 AG GG
rs2201841 AG AA
rs4795067 GG AA
rs3212227 TT TT
rs1265159 GG GG
rs887466 AA AA
rs12634229 TT TT
rs6661961 TC CC
rs13015714 TT TT
rs479844 GG AA
rs878860 ccC TT
rs10995251 SIS TT
rs4722404 TT TT
rs593982 CC TT
rs2164983 CcC CcC
rs7927894 CG CcC
rs3853601 CcC CcC
rs7613051 GG GG
rs176095 AA GG
rs3126085 GG GG
rs1444418 AA GG
rs7130588 AG AA
rs4406273 GG GG
rs144475004 CG GG
rs387907240 TT TT
rs281875215 GG GG
rsS87777763 GG GG
rs281875214 AA AA
rs281875212 CG GG
rs281875213 AA AA
rs4379333 TA TT
rs734232 CG EE
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rs6887695
rs7993214
rs6701216
rs3803369

Nivel de riesgo: medio

GC
CcC
CC
CcC

CC
CC
CC
CC

rs17728338: Un marcador genético del desarrollo o la presencia de artritis psoriasica en pacientes con

psoriasis.

[ PMID 21623003] [ PMID 25182136] [PMID 32398022] [PMID 34127053 ]

rs144475004: Aumento significativo (6 veces) del riesgo de psoriasis, al menos en asiaticos.

[ PMID ]

.'I

B 3 Este es un informe de muestra.
'._-: Para generar una version extendida, siga el enlace:
%] https://tendna.com/pm0

240


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21623003/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25182136/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32398022/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34127053/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Predisposicion a dietas
Dieta cetogénicay Ichf

SNP ID

rs814628
rs2306179
rs5883
rs694066
rs5950584
rs12204701
rs9943291
rs10060615
rs274555
rs2924679
rs7938117
rs597539
rs11161521
rs2286963
rs1799958
rs3916
rs1522813
rs1801282
rs1440581
rs3764261
rs1799883
rs4994

.
o
L]

i ]

A
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Sus alelos

CG
CG
CcC
CG
CG
CA
CG
AC
TT
N/A
AG
CG
TT
TG
AG
CG

GG

TC

AC

AA

Alelos estandar

GG
CC
TT
GG
GG
AA
GG
CC
CcC
AA
GG
GG
TT
TT
GG
CC
AA
CcC
CC

CcC
AA
AA
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Eficacia de la dieta: medio

rs5883: La CETP regula el transporte inverso del colesterol, el proceso por el que se elimina el exceso de
colesterol de los tejidos periféricos y se devuelve al higado. La CETP puede mediar en los efectos de
reduccion de triglicéridos y remodelacion de LDL y HDL observados con las dietas bajas en
carbohidratos.

[ PMID 16700901 ] [PMID 18254975 ]

rs1801282: La variacion del gen del receptor gamma activado por el proliferador de peroxisomas en la
progresion de la diabetes de tipo 2 y la obesidad. También mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
con una dieta rica en grasas saturadas.

[ PMID 172132741 [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [PMID 19020323 ]

rs814628: Un polimorfismo del gen LIPF contribuye a una menor descomposicion de la grasa en el
estdbmago y favorece una pérdida de peso mas eficaz con dietas ricas en grasas.
[ PMID 16700901] [ PMID 18254975 ]

rs2306179: El gen es responsable de la glucogeno sintasa hepética, que cataliza la formacion de
glucdgeno a partir de glucosa en el higado. Segun el estudio, los portadores del alelo menor C perdieron
mas peso que los homocigotos del alelo mayor T en respuesta a una dieta ceto (8-13% de carbohidratos,
60-63% de grasas y 28-30% de proteinas) durante un periodo de 4-12 afios. Esto sugiere que la
respuesta del glucogeno hepético a la restriccion de carbohidratos puede influir en la respuesta de
pérdida de peso a la dieta ceto.

[ PMID 16700901] [ PMID 18254975 ]

rs5950584: En el estudio, el alelo G menor se asocié con una mayor reduccion del porcentaje de grasa
corporal en respuesta a la dieta ceto, con ~12% de la energia total derivada de los carbohidratos. Dado
gue el gen AGTR2 esta ligado al cromosoma X, su efecto sobre la pérdida de grasa en la CB puede ser
mas prevalente y/o mas fuerte en los hombres que en las mujeres.

[ PMID 18254975 ]

rs12204701: El alelo A del gen CDY1L rs12204701 contribuye a una eficacia de reduccion de las crisis
de més del 50% en pacientes con epilepsia resistente a los farmacos en respuesta a una dieta ceto.
[ PMID ]

rs1440581: Asociacion de la variante rs1440581 del gen PPM1K con la mejora de la sensibilidad a la
insulina en personas que siguieron una dieta rica en grasas.
[ PMID 23446828 ] [ PMID 28768654 ]

rs3764261: Las personas con el genotipo CETP rs3764261 CC pueden conseguir mayores efectos en el
aumento de los niveles de colesterol HDL y la reduccién de los niveles de triglicéridos si eligen una dieta
de pérdida de peso baja en carbohidratos y rica en grasas en lugar de una dieta baja en grasas.

[ PMID 16700901 ] [ PMID 25548261 ]

o 3 Este es un informe de muestra.

- . .z . .

e Para generar una version extendida, siga el enlace:
s

* https://tendna.com/pmO 242



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16700901/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18254975/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17213274/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18091023/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18598350/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18694974/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19020323/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16700901/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18254975/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16700901/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18254975/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18254975/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23446828/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28768654/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16700901/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25548261/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Dieta baja en calorias

rs13200531 CG GG
rs9344031 AA GG
rs481777 AG GG
rs1544241 TG TT
rs10132280 AC AA
rs1377985 AC o
rs11113832 CG cC
rs7512601 TA TT
rs11185098 TA AA
rs2419621 TC TT
rs17300539 AA AA
rs1501299 TG GG
rs1801260 AG AA
rs179883 AG GG
rs9939609 TT TT
rs694066 CG GG
rs41423247 CG GG
rs659366 e AA
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

Eficacia de la dieta: medio

rs659366: Reduccion mas eficaz del IMC y de la masa grasa en los portadores del alelo A.
[ PMID ]

rs11185098: Los individuos obesos y con sobrepeso portadores del genotipo AMY1-AMY2 rs11185098,
asociado a una mayor actividad de la amilasa, pueden presentar una mayor pérdida de adiposidad
durante una dieta hipocaldrica.

[ PMID 28659346 ]

rs2419621: Mayor pérdida de peso con dieta hipocal6rica en los portadores del alelo T.
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[ PMID 32686444 ]

rs1501299: No se redujo el perimetro de la cintura en los TT en comparacién con una reduccion de 5,9
cm en los portadores del alelo G al hacer dieta.
[ PMID 22129377 ] [PMID 29154912 [PMID 29325772] [PMID 31029921 ]

rs9939609: La variante comun rs9939609 del gen FTO, asociada a la masa grasa y la obesidad, esta
relacionada con la lipdlisis de las células adiposas, asi como con la aparicion precoz de obesidad
extrema. Los estudios demuestran que los portadores del alelo de riesgo A presentan una pérdida de
peso significativamente mayor con una dieta restringida en grasas que los no portadores.

[ PMID 17942823 ] [PMID 17959933 ] [PMID 18048838 [PMID 181592441 [PMID 18249188] [PMID
18325910] [ PMID 26888713 ]

rs1799883: Este genotipo se asocia a una mayor sensibilidad tanto a las grasas saturadas como a los
hidratos de carbono refinados. Asi, el alelo A perjudica la eficacia tanto de las dietas bajas en
carbohidratos como de las dietas bajas en grasas.

[ PMID ]

rs4994: Una mutacion del receptor beta-3-adrenérgico se asocia a obesidad visceral pero reduce los
niveles séricos de triglicéridos. Los portadores del alelo G necesitan necesariamente un entrenamiento de
fuerza para perder peso y mantener el cuerpo en buena forma.

[ PMID 7609752 ] [PMID 9112025] [PMID 9892244 ]
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Dieta mediterranea

rs9939609 TT TT
rs1800795 GG cC
rs16147 ne AA
rs1501299 TG GG
rs1801260 AG AA
rs13702 TC cC
rs3812316 GC GG
rs1801282 GG e
rs4343 AG AA
rs8061518 AA AA
rs1130864 GG GG
rs659366 TC AA
rs6131 nC cC
rs12535708 CG cC
rs708272 AA AA
rs2241766 AA TT
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

Eficacia de la dieta: medio

rs16147: El alelo A de la variante rs16147 provoca una mejor respuesta metabdlica en términos de
resistencia a la insulina e insulina basal secundaria a la pérdida de peso con dos dietas hipocaléricas
diferentes en sujetos obesos, siendo mayor la mejoria con la dieta mediterranea.

[ PMID 22966009 ] [PMID 28787737 ] [PMID 32686440 [PMID 34480216 ]

rs1801282: La variacion del gen del receptor gamma activado por el proliferador de peroxisomas en la
progresion de la diabetes de tipo 2 y la obesidad. También mayor riesgo de enfermedad cardiovascular
con una dieta rica en grasas saturadas.

[ PMID 172132741 [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [PMID 19020323 ]

rs659366: Reduccion mas eficaz del IMC y de la masa grasa en los portadores del alelo A.
[PMID ]
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rs1501299: No se redujo el perimetro de la cintura en los TT en comparaciéon con una reduccion de 5,9
cm en los portadores del alelo G al hacer dieta.
[ PMID 22129377 ] [PMID 29154912] [PMID 29325772] [PMID 31029921 ]

rs13702: Menor riesgo de ictus tras una dieta mediterrdnea rica en grasas insaturadas.
[ PMID 27089360 ] [PMID 35387194 ]

rs3812316: Los niveles mas bajos de triglicéridos y el menor riesgo de enfermedad cardiovascular
dependen del nivel de adherencia a la dieta mediterranea en el estudio PREDIMED.
[ PMID 24448738 ]

rs4343: El genotipo GG del polimorfismo ACE rs4343 es un marcador nutrigenético fiable de una
respuesta adversa a una dieta rica en grasas saturadas.
[ PMID 28096099 ] [PMID 32398726 ]

rs9939609: La variante comun rs9939609 del gen FTO, asociada a la masa grasa y la obesidad, esta
relacionada con la lipdlisis de las células adiposas, asi como con la aparicion precoz de obesidad
extrema. Los estudios demuestran que los portadores del alelo de riesgo A presentan una pérdida de
peso significativamente mayor con una dieta restringida en grasas que los no portadores.

[ PMID 179428231 [PMID 17959933 ] [PMID 18048838 ] [PMID 18159244 ] [PMID 18249188] [PMID
18325910] [PMID 26888713 ]
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Dieta baja en grasa

rs2943641 CcC CcC
rs964184 CC CcC
rs9939609 TT TT
rs6795735 GG GG
rs10182181 AA AA
rs266729 CG GG
rs987237 AA AA
rs2287019 TT TT
rs10830963 CcC CcC
rs11150675 CG GG
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

[ Eficacia de la dieta: alto

rs266729: Los portadores del genotipo GC (alelo G menor) pierden mas peso con una dieta baja en
grasas que los portadores del genotipo CC.
[ PMID 16871334 ]

rs11150675: Los portadores del genotipo AA (alelo menor A) pierden menos peso con una dieta baja en
grasas que los portadores de los genotipos AG y GG.
[ PMID 29693310 ]

rs2943641: Las personas con el alelo C pueden obtener mas beneficios en la pérdida de peso y en la
resistencia a la insulina que las personas sin este genotipo al elegir una dieta rica en carbohidratos y baja
en grasas.

[ PMID 21747052] [PMID 24009303 ] [PMID 33170161 ]

rs964184: Interviene en el metabolismo de lipidos y vitamina E. El genotipo es un factor de riesgo
moderado de niveles reducidos de vitamina E. Una dieta baja en grasas es adecuada para las personas
con este trastorno. Con una dieta baja en grasas (el 20% de la energia procede de las grasas), los
portadores del alelo de riesgo (alelo G) presentaron mayores reducciones de los niveles de colesterol OX
y LDL. Estos estudios mostraron una mejoria del perfil lipidico con la ingesta dietética baja en grasas a
largo plazo en el alelo de riesgo G.

[ PMID 21729881 ] [ PMID 24623848 [PMID 26981194 ] [PMID 31505768 ]

rs9939609: La variante comun rs9939609 del gen FTO, asociada a la masa grasa y la obesidad, esta
relacionada con la lipdlisis de las células adiposas, asi como con la aparicion precoz de obesidad
extrema. Los estudios demuestran que los portadores del alelo de riesgo A presentan una pérdida de
peso significativamente mayor con una dieta restringida en grasas que los no portadores.
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[ PMID 17942823 [PMID 17959933 [PMID 18048838 [PMID 18159244 ] [PMID 18249188] [PMID
18325910] [PMID 26888713 ]

rs6795735: Los portadores del genotipo GG (alelo menor G) pierden mas peso con una dieta baja en
grasas que los portadores de los genotipos AG o AA.
[ PMID ]

rs987237: El genotipo AA del gen TFAP2B se asocié a una mayor pérdida de peso con una dieta baja en
grasas y rica en proteinas.
[ PMID 22952648 ] [ PMID 24081236 ]

rs2287019: El alelo T del gen GIPR se asocia a una mayor mejora de la homeostasis de la glucosa en
personas que eligen una dieta baja en grasas, rica en carbohidratos y rica en fibra.
[ PMID 22237064 |
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Dieta vegetariana

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs174547 TC TT
rs602662 AG AA
rs429358 TA TT
rs7412 CcC CC
rs12325817 CG cC
rs4646343 CG GG
rs3760188 CG CC
rs7946 TT e
rs1531100 GG GG
rs4646365 AC &<
rs601338 AG GG
rs492602 AG AA
rs572169 TT cC
rs4684677 TT TT
rs26747 CG GG
rs7566605 CG GG
rs509325 AT TT
rs6545790 AA AA
rs7560575 AT TT
rs2196476 CG GG
rs587056 CcC CcC
rs1421085 TC TT
rs35867081 CA AA
rs60259426 CG GG
rs6089240 GG AA
rs12934922 AA AA
rs7501331 CcC CcC
rs1805087 AA AA
rs1801394 GG AA
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rs1799883 AA

2 3

rs4994 AA

Eficacia de la dieta: medio

rs7946: Polimorfismos genéticos en el metabolismo de grupos metilo metilacion del ADN en sangre
periférica. Influencia de las necesidades humanas de colina (vitamina B4).
[ PMID 18789905] [PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs1801394: El polimorfismo puede dar lugar a niveles elevados de homocisteina, independientemente de
los niveles de acido fdlico, vitamina B12 o B6. Es un factor de riesgo de defectos del tubo neural y
sindrome de Down en el contexto de niveles elevados de homocisteina.

[ PMID 10444342 ] [PMID 10930360 ]

rs174547: Variantes genéticas que afectan a los niveles de lipidos circulantes y al riesgo de enfermedad
cardiovascular. Las personas con la variante del gen C tienen niveles mas bajos de formas largas de
acidos grasos, como los AA. Los vegetarianos y veganos con la variante del gen C tienen
concentraciones plasmaticas mas bajas de EPA, DHA y AA que los omnivoros. Se ha demostrado que los
vegetarianos con la variante del gen C se benefician del consumo de suplementos de omega-3 o de
alimentos ricos en omega-3 como las semillas de chia, las semillas de lino y el aceite de canola.

[ PMID 19750004 ] [PMID 20864672 [PMID 20972250] [PMID 29858861 ]

rs602662: El polimorfismo se asocia con niveles reducidos de vitamina B12 en sangre, este efecto puede
deberse a una absorcion reducida de vitamina B12, estas personas necesitan suplementos adicionales de
vitamina B12 en forma de inyecciones.

[ PMID 18776911 ]

rs429358: El alelo APOE-E4 tiene una gran influencia en el riesgo de desarrollar la enfermedad de
Alzheimer. Un metaandlisis estimd que el cociente de probabilidades de los individuos homocigotos para
el rs429358 era 12 veces mayor para la enfermedad de Alzheimer de aparicion tardia y 61 veces mayor
para la enfermedad de aparicién temprana. Las personas con genotipo APOE4-4 alelo C deben evitar
comer animales criados con plantas/granos que tengan niveles mas altos de omega-6 en comparacion
con los de omega-3. Es aconsejable practicar el vegetarianismo para evitar todas las grasas animales y
medir la proporcion de omega-3 y omega-6 en estas personas. Ademas, las personas con APOE 4
pueden obtener mejores resultados con formas no metiladas de B12.

[ PMID 212631951 [ PMID 30665447 ]

rs601338: El fragmento del gen FUT2 afecta a la concentracién sérica de vitamina B12 a través de la
hologaptocorrina. Presumiblemente reduce la cantidad de vitamina B12 absorbida de los alimentos y
comprimidos. Se recomienda la administracién de B12 en forma de inyecciones.

[ PMID 29040465] [PMID 18776911 ]

rs492602: Niveles de vitamina B12 1,5 veces superiores en las mujeres.
[ PMID 18776911 ]

rs7566605: Efecto de pérdida de peso sostenida en portadores del polimorfismo del alelo de riesgo C del
gen INSIG2 rs7566605 al seguir una dieta vegetariana.
[PMID ]
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Dieta alta en proteinas

SNP ID Sus alelos Alelos estandar
rs987237 AA AA
rs1558902 TA TT
rs12785878 TT GG
rs2970848 TA AA
rs2970853 GG GG
rs2932976 GG GG
rs11629199 CG GG
rs10507391 CA AA
rs4076128 CG GG
rs1058046 CcC CcC
rs4998 CG cC
rs838133 AG AA
rs1229984 CcC CcC
rs28712821 CA AA
rs1603977 TA AA
rs780094 TC T
rs6601299 CcC CcC
rs579459 TT TT
rs34050136 TA AA
rs445551 CG GG
rs12402440 CG GG
rs59756727 TA TT
rs7760212 AA AA
rs2391333 CcC CcC
rs9512706 TA AA
rs668056 CcC CcC
rs5755279 AA AA
rs12405096 CcC CC
rs74565497 TA AA
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rs117301188 CG CC

rs7833349 CG CcC
rs2391331 CC 1T
rs12715065 AA AA
rs11940694 AG GG
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

Eficacia de la dieta: medio

rs12785878: En varios estudios se asocid con las concentraciones séricas de vitamina D. El alelo de
riesgo T se asocidé con mayores reducciones de los niveles de insulina y HOMA-IR en respuesta a una
dieta rica en proteinas.

[ PMID 23924835] [ PMID 22801813 ]

rs1558902: Las variantes del gen FTO estan relacionadas con el aumento del indice de masa corporal, la
obesidad y la diabetes. Una dieta rica en proteinas resulté mas beneficiosa para las personas con alelo
de riesgo A. Estos resultados sugieren una importante heterogeneidad genética en la pérdida de peso en
respuesta a intervenciones dietéticas.

[ PMID 18379722 ] [PMID 20075932 ] [PMID 20430937 ] [PMID 21357378] [PMID 21466928] [PMID
21976109 ] [PMID 23316347 ] [ PMID 24992585 ]

rs838133: EI FGF21 es una hormona inducible por el azlcar asociada al consumo y a la preferencia por
lo dulce en el ser humano. Para los portadores del alelo de riesgo A, una dieta rica en proteinas y que
limite los hidratos de carbono tiene una respuesta eficaz.

[ PMID 23372041 ] [PMID 28467924 [PMID 29641994 ] [PMID 34836209 ]

rs780094: EIl polimorfismo GCKR rs780094 se asocia con un aumento del triacilglicerol sérico en ayunas,
una disminucién de la insulinemia en ayunas y un menor riesgo de diabetes de tipo 2. Una dieta que
restrinja los hidratos de carbono y aumente las proteinas es especialmente eficaz para los portadores del
alelo de riesgo T.
[ PMID 18008060 ]

rs987237: El genotipo AA del gen TFAP2B se asocio a una mayor pérdida de peso con una dieta baja en
grasas y rica en proteinas.
[ PMID 22952648 ] [ PMID 24081236 ]

rs1058046: La dieta rica en proteinas es mas eficaz segun los estudios.
[ PMID 18254975 |

rs1799883: Este genotipo se asocia a una mayor sensibilidad tanto a las grasas saturadas como a los
hidratos de carbono refinados. Asi, el alelo A perjudica la eficacia tanto de las dietas bajas en
carbohidratos como de las dietas bajas en grasas.

[ PMID ]

rs4994: Una mutacion del receptor beta-3-adrenérgico se asocia a obesidad visceral pero reduce los
niveles séricos de triglicéridos. Los portadores del alelo G necesitan necesariamente un entrenamiento de
fuerza para perder peso y mantener el cuerpo en buena forma.

[ PMID 7609752] [PMID 9112025] [PMID 9892244 ]
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Dieta sin gluten

rs2187668
rs2858331
rs6441961
rs6822844
rs2395182
rs9851967
rs7775228
rs4713586
rs3184504
rs231775
rs2816316
rs4994

CcC
GG
CcC
TG
TT
TT
TT
AA
TC
AA
TA
AA

Eficacia de la dieta: medio

rs2858331: Junto con la rotura del gen rs4988889 es un criterio diagndéstico de la enfermedad celiaca.

rs6441961:

Mayor riesgo de enfermedad del gluten.

[ PMID 19693089 ] [PMID 19542083] [PMID 22087237 ]

rs9851967:

Riesgo genético de enfermedad celiaca asociado a la respuesta inmunitaria.

[ PMID 18311140 ]

CC

1T
GG
1T

P 2283318

rs6822844: En combinaciéon con la rotura rs13119723, los estudios han mostrado la asociacibn mas
fuerte con la enfermedad celiaca entre pacientes caucasicos.
[ PMID 17558408 ]

rs3184504: Variante genética de riesgo de enfermedad celiaca asociada a la respuesta inmunitaria.
También portadora asociada a la diabetes tipo 1.

[ PMID 18311140 ] [PMID 18978792] [PMID 19073967 ] [PMID 20546165] [PMID 20854658] [PMID

21873553 ] [ PMID 24936253 ]

rs2816316: Variante genética de riesgo de diabetes tipo 1 y enfermedad del gluten.

[ PMID 18311140 ] [PMID 19073967 ] [PMID 19622889 ] [PMID 20854658] [PMID 21980299 [PMID

27015091 ]

rs2187668:

Riesgo de enfermedades autoinmunes (lupus, enfermedad del gluten).

[ PMID 17997607 ] [ PMID 18509540 ]
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rs2395182: Los genes HLA DQ2.2 desempefian un papel importante en muchas enfermedades
autoinmunes como la celiaquia, la diabetes de tipo 1, la artritis reumatoide, la esclerosis multiple y la
psoriasis, entre otras.

[ PMID 18509540 ]
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