[1 TenDna

.,

PERSONALISIERTER GENETISCHER BERICHT
BASIEREND AUF DER ANALYSE HOCHGELADENER DNA-DATEN

05. Dezember 2023



https://tendna.com/

Anmerkung

Die Berichtsdaten sind in Tabellen enthalten. Jede Tabelle entspricht Forschungsthemen —
Vitamine, Mikroelemente, Krankheiten, Suchtneigung, Wirksamkeit von Diaten.

Jede Tabelle enthalt SNP (Single Nucleotide Polymorphism) aus lhrer Rohdatendatei.

Homozygote Polymorphismen sind rot markiert, heterozygote Polymorphismen gelb,
normale Allele weil3. Homozygote Polymorphismen betreffen beide Kopien des Gens und
erhohen das Risiko des Auftretens der Krankheit; Heterozygote Polymorphismen betreffen
nur eine Kopie des Gens und haben einen geringeren Einfluss auf das Risiko des Auftretens
der Krankheit.

Alle Berichtsdaten basieren auf den neuesten modernen Forschungsergebnissen. Je mehr
Homozygoten und Heterozygoten (rote und gelbe Linien) vorhanden sind, desto hdher ist
das Risiko des Auftretens der Krankheit und anderer in den Studien bertcksichtigter
Probleme. Am Ende jeder Tabelle konnen Sie eine kurze Erlauterung des mit
Polymorphismus verbundenen Risikos lesen. Es gibt auch direkte Links zu Studien, die Sie
ausfuhrlicher lesen kénnen, um sich besser mit dem Thema zu befassen.

Besteht flr einen Abschnitt ein hohes Risiko, empfiehlt sich eine Abklarung durch
zusatzliche Tests und Untersuchungen. Sie kénnen den Bericht bei Bedarf auch lhrem Arzt
oder Ernahrungsberater zur weiteren Untersuchung und Behandlung vorlegen.
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Tabakabhangigkeit
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Glutenfreie Erndhrung
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Vitamine
Das Vitamin D

rs1544410 CC CC
rs731236 AA AA
rs2282679 TT TT
rs12785878 TT GG
rs10741657 AA GG
rs705117 TT TT
rs1155563 TT 1T
rs222016 AA AA
rs1491710 AA AA
rs4588 GG cC
rs7041 CE AA
rs3829251 GG GG
rs2060793 AA GG
rs2280273 TA TT
rs11572223 GG GG
rs11572311 AG AA
rs61495246 AA AA
rs7129781 TT TT
rs75774690 CG EE

Risikoniveau: Durchschnitt

rs12785878: Wurde in mehreren Studien mit der Vitamin-D-Konzentration im Serum in Verbindung
gebracht. Das T-Risiko-Allel wird mit einer starkeren Senkung der Insulin- und HOMA-IR-Werte als
Reaktion auf eine eiweildreiche Ernahrung in Verbindung gebracht.

[ PMID 239248351 [PMID 22801813 ]

rs10741657: "In einer Studie Uber den Vitamin-D-Spiegel und das Multiple-Sklerose-Risiko mit einem
erhohten 25(0OH)D-Spiegel in Verbindung gebracht; aulerdem mit einer Veranlagung fur Typ-1-Diabetes
und einem erhohten Vitamin-D-Spiegel. Erhoht das Risiko fur Schwangerschaftsdiabetes mellitus."
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[ PMID 20541252] [PMID 17607662] [ PMID 22801813 ]

rs4588: Steht in  Verbindung mit niedrigeren Vitamin-D-Spiegeln und damit potenziellem
Vitamin-D-Mangel. Erhoht den Vitamin-D-Mangel bei schwangeren Frauen und die Wahrscheinlichkeit von
Schwangerschaftsdiabetes.

[ PMID 23505139 ] [PMID 32537819] [PMID 23191998 ]

rs7041: Vitamin-D-Bindungsprotein-Genotyp und Osteoporose. Assoziiert  mit  verringerten
25-Hydroxyvitamin-D-Konzentrationen. In einer Studie an Rauchern wurde festgestellt, dass die
Vitamin-D-Konzentration bei dieser Storung um 25 % verringert war und das Risiko einer chronisch
obstruktiven Lungenerkrankung um das Zweifache stieg. Wird auch mit dem metabolischen Syndrom und
niedrigeren 25-Hydroxyvitamin-D-Spiegeln beim polyzystischen Ovarsyndrom in Verbindung gebracht.

[ PMID 19488670 ] [ PMID 20363324 ] [PMID 21228423] [PMID 28278285 ]

rs2060793: Dieser SNP ist Teil von CYP2R1, das flr eine wichtige C-25-Hydroxylase kodiert, die Vitamin
D3 in den aktiven Liganden des Vitamin-D-Rezeptors umwandelt.
[ PMID 204184851 [PMID 21972121 ]
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Das Vitamin C

rs2681116 AA TT
rs6596473 CG cC
rs4257763 CG GG
rs33972313 CG cC
rs11950646 AG GG
rs6053005 AC cC
rs6133175 AG GG
rs1279683 AG AA
rs6139591 CG GG
rs10063949 CG cC

D Risikoniveau: hoch

rs2681116: Polymorphismus eines Gens fir ein Vitamin-C-Transporter-Gen aus der Nahrung und
verminderte Ascorbinsaurewerte im Blut.
[ PMID 20588054 ] [ PMID 19243932 ]

rs6596473: Einer von zwei natriumabhangigen Transportern, die fur die hepatische und renale
Ruckresorption von Vitamin C (Ascorbinsdure) erforderlich sind und somit wesentlich fir die
Aufrechterhaltung der Vitamin-C-Homdoostase im Blut sind.

[ PMID 6448982 ] [PMID 24708273] [PMID 20592130 ]

rs4257763: Der Bruch verursacht ein Problem mit dem Vitamin-C-Transporter, der Aufnahme von Vitamin
C aus der Nahrung und einer Verringerung des Ascorbinséaurespiegels im Blut.
[ PMID 20588054 ]

rs33972313: Verursacht eine Abnahme der Transportaktivitat von Vitamin C. Verursacht eine Abnahme
des Vitamin-C-Spiegels unabhangig von der Ernéhrung.
[ PMID 20519558 ]

rs1279683: Assoziiert mit einem verminderten Vitamin-C-Spiegel im Blut und dem Risiko eines
Glaukoms.
[ PMID 22171153 ]
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Das Vitamin A

SNP-Id lhre Allele Allel-Norm
rs12934922 AA AA
rs7501331 CcC CcC
rs6564851 TT TT

r~ Risikoniveau: niedrig
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Vitamin B1 (Thiamin)

rs4973216 CcC CcC
rs11682956 TG GG
rs7585481 TT cc
rs10933203 CG cC
rs12493802 Ne cC
rs4687718 GG GG
rs11717712 CG cC
rs4687717 CC CC
rs17336718 CcC CcC
rs10126322 CC CC
rs2239466 AA AA
rs766420 cC CcC
rs10274162 TA TT
rs7804157 GG TT
rs2057868 GG GG
rs4726711 AG GG
rs371271054 TT TT
rs13245975 TT TT
rs4725658 TA TT
rs228587 TC CcC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs7585481: Der Bruch fihrt zu einer Beeintrachtigung der Fahigkeit des Proteins, Thiamin in die Zellen zu
transportieren, was zu einer verminderten Aufnahme von Vitamin B1 aus der Nahrung fuhrt. Es kann sich
eine thiaminreaktive Enzephalopathie entwickeln, die durch Krampfanfalle gekennzeichnet ist, die auf
hohe Thiamin-Dosen ansprechen.

[ PMID 28696212 ] [ PMID 28402605] [PMID 26863430 ]

rs7804157: Assoziiert mit dem Auftreten einer kindlichen Enzephalopathie aufgrund eines
Thiaminpyrophosphokinasemangels. Es handelt sich um eine seltene, behandelbare neurologische
Storung, die durch Mutationen im TPK1-Gen verursacht wird.
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[ PMID 22152682 ]

rs11682956: Der Bruch filhrt zu einer Beeintrachtigung der Fahigkeit des Proteins, Folat und Thiamin in
die Zellen zu transportieren, was zu einer verminderten Aufnahme von Vitamin B1 aus der Nahrung fihrt.
Es kann sich eine thiaminreaktive Enzephalopathie entwickeln, die durch Krampfanfélle gekennzeichnet
ist, die auf hohe Thiamin-Dosen anspreche

[ PMID 28696212 ] [ PMID 28402605] [PMID 26863430 ]

rs12493802: ein Bruch, der fur die Produktion des Enzyms Transketolase verantwortlich ist, das an der
Regulierung zahlreicher krebsbezogener Vorgange beteiligt ist, wie z. B. der Proliferation von Krebszellen,
der Metastasierung, der Invasion und der Resistenz gegen eine Chemoradiotherapie. Indikationen sind
hohe Dosen von Thiamin (Vitamin B1), die das Enzym normalisieren kénnen.

[ PMID 30646877 ]
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Vitamin B2 (Riboflavin)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs346822 CG CC
rs2929859 TT TT
rs16852179 TA TT
rs4494951 GG GG
rs6054605 CG GG
rs910857 GG GG
rs3746807 GG GG
rs3746802 TT TT
rs3746804 GG GG
rs34499319 CG GG

e Risikoniveau: niedrig
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Vitamin B4 (Cholin)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4244593 TT GG
rs174548 GC CcC
rs11578532 ne TT
rs671919 TT GG
rs4949874 TT TT
rs6658825 AC o
rs10874305 CC CC
rs1036950 TA TT
rs12738260 TT TT
rs649352 TC TT
rs211699 GG GG
rs10493565 AA AA
rs7946 TT CC
rs4646409 AA AA
rs750546 CC CC
rs3760188 CG e
rs4646404 GG GG
rs1051266 CC TT
rs2236225 AG GG
rs1880676 AG GG
rs7520974 AA GG
rs2289205 e i
rs12325817 CG cC
rs4646343 CG GG

-
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs7946: Genetische Polymorphismen im Methylgruppen-Metabolismus DNA-Methylierung im peripheren
Blut. Beeinflussen den menschlichen Bedarf an Cholin (Vitamin B4).
[ PMID 18789905] [PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs1051266: Das von dem Gen kodierte Protein transportiert Folsaure in die Zelle und spielt somit eine
Rolle bei der intrazellularen Regulierung der Folatkonzentration. Bei diesem Genotyp ist die
Folsaureaufnahme schlechter. Der Bedarf an Folséure ist hoher. Alkoholkonsum ist kritischer fur das
Risiko eines Vitamin-B9-Mangels.

[ PMID 19172696 ] [PMID 19650776 ]

rs174548: Polymorphismen in diesem Gen werden mit einem verminderten Gehalt an
Omega-3-Fettsduren, einem erhohten relativen Gehalt an Omega-6-Fettsauren und einer erhghten
Konzentration an trans-ungesattigten Fettsduren in Verbindung gebracht. Bei Vegetariern kénnen einige
Polymorphismen dieses Gens zu einer unerwiinschten Situation fuhren, die mit verstarkten Entztindungen
einhergenht.

rs2236225: Moglicherweise erhohtes Risiko fur fotale Geburtsfehler. Ein 1,5-fach erhthtes Risiko flr
kaukasische Mutter, Kinder mit DNT (Neuralrohrdefekt) zu gebaren. Der Zusammenhang zwischen
Kindern mit dieser Mutation und einem erhohten Risiko fur Herzfehler ist gréRer, wenn die Mutter wahrend
der Schwangerschaft nicht gentigend Folsaure zu sich genommen hat. Das Risiko wird durch eine
ausreichende Zufuhr von Folsaure und Vitamin B6 verringert.

[ PMID 18767138] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

rs1880676: Genetische Variabilitat im Cholin-O-Acetyltransferase-Gen beeinflusst ein erhdhtes Risiko fir
Depressionen und die Alzheimer-Krankheit.
[ PMID 16223550] [PMID 20147892 ] [PMID 21507424 ]

rs2289205: Ein Polymorphismus des Cholin-Gens erhoht das Risiko eines intrauterinen fétalen Todes.
[ PMID 28509322 |
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Vitamin B5 (Pantothensaure)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4815628 ne cC
rs41279408 CG (o
rs12480318 CC CC
rs71647828 TA TT
rs11906612 CG CC
rs4815621 CA AA
rs6084513 AC cC
rs6084506 CC CC
rs6107373 CG GG
rs6116087 TA AA

’l Risikoniveau: Durchschnitt
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Vitamin B6 (Pyridoxin)

rs17679445 GG GG
rs11079804 CC CcC
rs2276528 GG GG
rs8128639 AC cC
rs1106797 GG AA
rs13050307 TA AA
rs4654748 CcC CcC
rs1256335 AG AA
rs2275370 AA AA
rs3767150 GG GG
rs3767155 AC cC
rs1256348 CG cC
rs2242420 CcC CcC
rs885813 TC cC
rs1772719 AC AA
rs121964972 CG GG
rs5742905 AT TT
rs2236225 AG GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1106797: Das Gen kodiert fur die Pyridoxal-Kinase, die das inaktive Vitamin B6 in den aktiven Kofaktor
p-5-p umwandelt. Ein Bruch kann zu Polyneuropathie fihren, und es werden hohe Dosen von p-5-p
empfohlen.

[ PMID 33912895] [PMID 31187503 ] [PMID 32522499 ]

rs1256335: Die Spaltung verursacht einen Mangel an der aktiven Form von Vitamin B6,
Pyridoxal-5'-phosphat (p-5-p). Eine ergéanzende Zufuhr von p-5-p wird empfohlen.
[ PMID 25972531 ]

rs3767155: Risiko einer 1,4-fachen Abnahme der aktiven Form von Vitamin B6 in Blut und Liquor.
[ PMID 30583557 ]

rs121964972: Ein Bruch erhoht die Wahrscheinlichkeit einer Homocystinurie, einer Unempfindlichkeit

_._.": Dies ist ein Beispielbericht.
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gegenuber Vitamin B6.
[ PMID 9156316 ] [PMID 12686134 ]

rs5742905: Verantwortlich fur die Anfalligkeit fir Vitamin B6 bei Homocystinurie.

rs2236225: Mdglicherweise erhthtes Risiko fur fotale Geburtsfehler. Ein 1,5-fach erhdhtes Risiko fir
kaukasische Miutter, Kinder mit DNT (Neuralrohrdefekt) zu gebaren. Der Zusammenhang zwischen
Kindern mit dieser Mutation und einem erhohten Risiko fur Herzfehler ist gréRer, wenn die Mutter wahrend
der Schwangerschaft nicht gentigend Folsaure zu sich genommen hat. Das Risiko wird durch eine
ausreichende Zufuhr von Folsaure und Vitamin B6 verringert.

[ PMID 18767138] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

L 3 Dies ist ein Beispielbericht.
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Vitamin B7 (Biotin)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs13073139 GG GG
rs34885143 GG GG
rs13078881 GG GG
rs7640807 TC TT
rs35034250 CG CC
rs28934601 AA AA
rs104893688 CC CC

e~ Risikoniveau: niedrig
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Vitamin B9 (Folsaure)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1801133 AG GG
rs1801131 TG TT
rs2236225 AG GG
rs1805087 AA AA
rs1801394 GG AA
rs1051266 CC TT
rs7925545 AA AA
rs144637717 TT TT
rs4973216 CcC CC
rs17349743 TT TT
rs2295639 TT TT
rs11754661 GG GG
rs326124 GG GG
rs744731 TT TT
rs10923895 AT TT
rs6495446 CC CC
rs942835 TT TT
rs1076991 CG ciC
rs1031326 TC CcC
rs1532268 TT e
rs10064631 CG CcC
rs2287780 CC CC
rs8011839 CcC CcC
rs2281617 CC CC
rs1979277 CG GG
rs3828090 GG GG
rs8004018 AG AA
rs543703 AA AA
rs651933 AG GG
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rs6495449 GG GG
rs10604 AG AA
rs162036 AA AA
rs10498514 AA AA
rs12512471 TT 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1801394: Der Polymorphismus kann zu erhohten Homocysteinspiegeln fuhren, unabh&ngig von
Folsaure-, Vitamin B12- oder B6-Spiegeln. Er ist ein Risikofaktor flr Neuralrohrdefekte und
Down-Syndrom bei erhéhten Homocysteinspiegeln.

[ PMID 10444342 [PMID 10930360 ]

rs1051266: Das von dem Gen kodierte Protein transportiert Folsaure in die Zelle und spielt somit eine
Rolle bei der intrazellularen Regulierung der Folatkonzentration. Bei diesem Genotyp ist die
Folsaureaufnahme schlechter. Der Bedarf an Folséure ist hoher. Alkoholkonsum ist kritischer fur das
Risiko eines Vitamin-B9-Mangels.

[ PMID 19172696 ] [PMID 19650776 ]

rs1801133: Ein Genfragment mit der Bezeichnung MTHFR C677T, das fur ein Enzym kodiert, das am
Folsaurestoffwechsel beteiligt ist. Ein Bruch in diesem Genfragment fihrt zu hohen Homocysteinspiegeln
und niedrigen B12- und Folsaurespiegeln. Wenn lhre Tests hohe Homocysteinwerte ergeben, wird Ihr Arzt
Ihnen wahrscheinlich eine geeignete Diat und Nahrungserganzung empfehlen. Die Einnahme von
Varianten der aktiven Form von B9-Methylfolat (5-MTHF oder L-Methyltetrahydrofolat) und der aktiven
Form von Vitamin B12, Methylcobalamin, wird empfohlen, um Ihre Risiken zu verringern.

[ PMID 8616944 ] [PMID 1522835] [PMID 7647779] [PMID 8554053] [PMID 8554066 ]

rs1801131: Verringert die Bildung der aktiven Form der Folséure, die fir die Remethylierung von
Homocystein und anderen DNA-Molekilen erforderlich ist. Die Verabreichung der aktiven Form von
Folsaure (5-MTHF oder L-Methyltetrahydrofolat) kann die Risikowerte flr die Auswirkungen von
Mutationen deutlich verbessern. Auch ein Faktor, der den Bedarf an Vitamin B2 méafig erhoht.
[ PMID 11742092 ] [PMID 11752418 [PMID 11590551 ] [PMID 15951337 ] [PMID 16244782 ]

rs2236225: Mdglicherweise erhthtes Risiko fur fotale Geburtsfehler. Ein 1,5-fach erhdhtes Risiko fir
kaukasische Mutter, Kinder mit DNT (Neuralrohrdefekt) zu gebaren. Der Zusammenhang zwischen
Kindern mit dieser Mutation und einem erhohten Risiko fur Herzfehler ist gréRer, wenn die Mutter wahrend
der Schwangerschaft nicht gentigend Folsaure zu sich genommen hat. Das Risiko wird durch eine
ausreichende Zufuhr von Folsaure und Vitamin B6 verringert.

[ PMID 18767138] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

rs10064631: Methionin-Synthase-Mangel, der den Stoffwechsel von Folsdure B9 und Cobalamin B12
beeintrachtigt.
[ PMID 10484769 ]

rs1979277: Polymorphismus der Enzyme, die Folsdure verstoffwechseln, ist erforderlich, um genigend
Vitamin B6 fur eine optimale Genaktivitat zu erhalten.
[ PMID 22103680 |

rs651933: Dies kann bedeuten, dass die Folsaure nicht in die Zellen transportiert werden kann, was auf
einen erhdhten Bedarf an Folsaure hinweisen kann.
[ PMID 20683905 ]

":;- Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Vitamin B12

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs602662 AG AA
rs1805087 AA AA
rs1801133 AG GG
rs601338 AG GG
rs16982241 GG GG
rs10925263 TA TT
rs2283873 GG GG
rs1801394 GG AA
rs326124 GG GG
rs1801239 TT TT
rs703062 TT cC
rs5749135 TT CC
rs557564 CC CC
rs117699377 CG e
rs1532268 TT cC
rs2287780 CC CC
rs10064631 CG CC
rs526934 AA AA
rs10925257 AA AA
rs34324219 CC CC
rs492602 AG AA
rs9606756 AA AA
rs7703033 GG GG
rs162036 AA AA
rs11254363 AA AA
rs3760776 GG GG
rs708686 CcC CcC

< Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs1801394: Der Polymorphismus kann zu erhéhten Homocysteinspiegeln fihren, unabhangig von
Folsaure-, Vitamin B12- oder B6-Spiegeln. Er ist ein Risikofaktor fur Neuralrohrdefekte und
Down-Syndrom bei erh6hten Homocysteinspiegeln.

[ PMID 10444342 ] [ PMID 10930360 ]

rs602662: Der Polymorphismus wird mit einem verminderten Vitamin-B12-Spiegel im Blut in Verbindung
gebracht. Dieser Effekt kann auf eine verminderte Absorption von Vitamin B12 zurlickzufuihren sein, so
dass diese Menschen eine zusétzliche Vitamin-B12-Erganzung in Form von Injektionen bendtigen.

[ PMID 18776911 ]

rs1801133: Ein Genfragment mit der Bezeichnung MTHFR C677T, das fur ein Enzym kodiert, das am
Folsaurestoffwechsel beteiligt ist. Ein Bruch in diesem Genfragment fihrt zu hohen Homocysteinspiegeln
und niedrigen B12- und Folsaurespiegeln. Wenn lhre Tests hohe Homocysteinwerte ergeben, wird Ihr Arzt
Ihnen wahrscheinlich eine geeignete Diat und Nahrungserganzung empfehlen. Die Einnahme von
Varianten der aktiven Form von B9-Methylfolat (5-MTHF oder L-Methyltetrahydrofolat) und der aktiven
Form von Vitamin B12, Methylcobalamin, wird empfohlen, um Ihre Risiken zu verringern.

[ PMID 8616944 ] [PMID 1522835] [PMID 7647779] [PMID 8554053] [PMID 8554066 ]

rs601338: Das FUT2-Genfragment beeinflusst die Vitamin-B12-Konzentration im Serum uber
Hologaptocorrin. Vermutlich verringert es die Aufnahme von Vitamin B12 aus der Nahrung und aus
Tabletten. Die Verabreichung von B12 in Form von Injektionen wird empfohlen.

[ PMID 29040465] [PMID 18776911 ]

rs10925263: Storungen des intrazellularen Stoffwechsels von Cobalamin.
[ PMID 34099811 ]

rs10064631: Methionin-Synthase-Mangel, der den Stoffwechsel von Folsdure B9 und Cobalamin B12
beeintrachtigt.
[ PMID 10484769 ]

rs492602: Der B12-Spiegel ist bei Frauen 1,5-mal hoher.
[ PMID 18776911 ]

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
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Vitamin K

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs17708472 GG GG
rs9923231 CC CC
rs7294 TT CC
rs2359612 GG GG
rs9934438 GG GG
rs2884737 AA AA

e Risikoniveau: niedrig

rs7294: Polymorphismus, der fur den Grad der Empfindlichkeit gegentiber Warfarin (Vitamin-K-Antagonist)
verantwortlich ist.
[ PMID 15883587 ] [PMID 16611750] [ PMID 17048007 ] [PMID 20128861 ]

.-_,"I Dies ist ein Beispielbericht.
. Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Vitamin E (Tocopherol)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs12272004 CcC CcC
rs11057830 CG GG
rs6564851 TT TT
rs1695 AG AA
rs964184 CC CC

r~ Risikoniveau: niedrig

rs11057830: Beteiligt am Lipid- und Vitamin-E-Stoffwechsel. Der Genotyp ist ein maRiger Risikofaktor fur
verminderte Vitamin-E-Spiegel.
[ PMID 21729881 ] [PMID 24623848 [PMID 26981194 ] [PMID 31505768 ]

rs1695: Trager dieses Genotyps haben bei der Einnahme von Vitamin E einen Anstieg der IL6-Produktion
zu verzeichnen, d. h. es wird eine entztindungsférdernde Wirkung beobachtet.
[ PMID 22572643 ]

-
e
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Mikronahrstoffe
Magnesium

SNP-Id

rs4561213
rs7045949
rs3750425
rs6560408
rs7859201
rs4072037
rs2592394
rs13146355
rs448378
rs7965584
rs11144134
rs6584273
rs752010
rs7174119
rs35804026
rs1333343
rs2254229
rs11144085
rs2274925
rs3925584

‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs2592394: Polymorphismus, der den Magnesium-, Kalium- und Natriumspiegel im Serum beeinflusst.
[ PMID 20700443 ]

lhre Allele

TT
TC
CcC
N/A
AC
TA
AA
GG
GG

CG
CG
CG
AG

TT

TT

GG

CcC

Allel-Norm

TT
TT
CC
CC
AA
TT
GG

GG
AA
AA
CcC
CC
CcC
AA
TT
TT
TT
GG

AA
TT

rs448378: Polymorphismus, der die Serumspiegel von Magnesium, Kalium und Natrium beeinflusst.

Erhoht auch das Risiko fur Bluthochdruck.
[ PMID 19430479 ] [ PMID 20700443 ] [PMID 21129164 ]

—$] Dies ist ein Beispielbericht,
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rs7045949: Eine genetische Variante des Melastatins spielt eine zentrale Rolle bei der
Magnesiumhomoostase, die fiur die Aufrechterhaltung des Glukose- und Insulinstoffwechsels
entscheidend ist.
[ PMID 19149903 ]

rs4072037: Polymorphismus, der den Serumspiegel von Magnesium, Kalium und Natrium beeinflusst.
Wird auch mit dem Risiko von Magenkrebs in Verbindung gebracht.

[ PMID 20700443 ] [PMID 21427165] [PMID 24782603 ] [PMID 24810688] [PMID 32269683] [PMID
32595997 ]

rs752010: Tragt zu einem verminderten Serummagnesiumspiegel und einem erhéhten Risiko fir
Typ-2-Diabetes bei.
[ PMID 23300827 ] [ PMID 31361318 ]

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
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Kalzium

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1801725 GG GG
rs17251221 AA AA
rs7647446 CG GG
rs3804592 GG GG
rs6438715 CC CC
rs1802757 CG o
rs9869969 AA AA
rs6438707 TA AA
rs2202127 AA AA
rs1042636 AA AA
rs4765913 TA TT
rs7295250 TT TT
rs2239101 TT TT
rs758231 CG GG
rs1006737 AA GG
rs17223925 CG GG
rs16929471 GG GG
rs4765905 CC GG
rs111915616 CG GG
rs2239097 TT e
rs2887780 TC TT
rs116992907 CG i
rs2159100 TT cC
rs2302729 CcC CcC
rs16929470 CcC CcC
rs2239089 AG GG
rs16929486 AA AA
rs1009281 GG AA
rs4394887 GG GG

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
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rs1006564
rs1108385
rs11831085
rs3794288
rs216013
rs2370251
rs886898
rs7972947
rs142704083
rs58173258
rs60734921
rs10848683
rs2238095
rs12298278
rs4765687
rs7312105
rs4926244
rs16019
rsg8109003
rs2304094
rs7250783
rs16016
rs11879128
rs10403191
rs2419549
rs1345649
rs17846914
rs35380374
rs10407144
rs75148188
rs4340440
rs12985786

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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GG
AC
AA
AA
AA
TT
CC
CcC
GG
GG
CC
TT
GG
TT
AA
AA
TT
TA
TG
CG
AG
CcC
CC
TC
AG
AG
AA
TA
TT
TA
CG
CG

GG

8 %2328

CC
CcC
GG
GG
CC
1T
GG
1T
GG

1T
1T
GG
GG
GG
CcC
TT
CcC

=

1T
1T
GG
GG
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rs7250857 TC 1T

rs4926293 TC o
rs2900964 AA AA
rs1422257 TA TT
rs2292035 TT TT
rs4632265 TG TT
rs16027 CcC CcC
rs4926152 CG CcC
rs10925298 TT TT
rs2485570 TG 1T
rs722582 AG GG
rs6683225 AC C@
rs10925399 TC cC
rs6683160 AC AA
rs918241 CcC CcC
rs16834780 AA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1006737: CACNALC-Polymorphismus des potenzialabhangigen racht.Calciumkanal-Gens, ist mit dem
Risiko einer bipolaren Storung, Schizophrenie und anderen psychiatrischen  Stérungen
verbunden.CACNA1C-Calciumkanal-Gen, ist mit dem Risiko einer bipolaren Stérung, Schizophrenie und
anderen psychiatrischen Stérungen verbunden.

[ PMID 18711365] [PMID 19358880] [PMID 20098439 ]

rs4765913: Der CACNAILC-Genpolymorphismus wird mit dem Risiko einer bipolaren Storung,
Schizophrenie und anderen psychiatrischen Stérungen in Verbindung gebracht.
[ PMID 23025490] [PMID 24339136] [PMID 27271857 ]

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
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Zink

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs13266634 ne cC
rs4908107 GG GG
rs1505521 GG GG
rs4646437 GG GG
rs2072704 CG GG
rs55901263 GG GG
rs111811483 CG cC
rs11558471 AG AA
rs2466293 AA AA
rs11781136 TA AA
rs2047962 AG GG
rs12522805 GG GG
rs527392 TT TT
rs1568569 GG GG
rs595641 AG GG
rs17366568 GG GG
rs7113940 TT TT
rs3821799 TT TT
rs185949718 CG CcC
rs7678298 CC CC
rs17060812 CG CcC
rs896378 CG i
rs10488695 CcC CcC
rs13427170 AA AA
rs7833266 AG AA
rs182052 GG GG
rs883396 AG GG
rs10925257 AA AA
rs1805087 AA AA

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
‘-,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 32
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rs2241767
rs1926740

rs11818989

rs692570
rs2497766

rs12358488

rs2497756
rs6482124
rs2497760
rs7893618
rs573264
rs402311
rs575707
rs848189
rs3781998
rs530532
rs1050631
rs2769264

TA
TG
TA
GG
AG
CG
CG
CcC
CG
AG
AA
TT
CC
CcC
CC
GG
AG
TG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs13266634:

[ PMID 18162509 [ PMID 18210030] [PMID 18400535] [PMID 18628523] [PMID 19590848] [PMID

GG
1T
GG
GG
GG
GG
CcC
CC

GG
1T
CC
CcC
CC

GG
1T

Der Polymorphismus des Zink-Transporter-Gens SLC30A8 wird mit Typ-2-Diabetes in
Verbindung gebracht.

21810599 ] [PMID 24757200] [PMID 29093761 ]

rs11558471.:

rs2769264: Genvarianten, die den Kupfer-, Selen- und Zinkgehalt im Blut beeinflussen.

Bei dieser Aufschlisselung kann die Aufnahme von Zink zu einem Anstieg des
Nuchternblutzuckerspiegels fuhren.
[ PMID 21810599 ] [ PMID 23304467 ]

[ PMID 23720494 ]

_-_,": Dies ist ein Beispielbericht.
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Kupfer

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs76151636 GG GG
rs7334118 TT TT
rs60986317 GG GG
rs1801249 AG GG
rs10817465 CC CC
rs1801248 CcC CC
rs1061472 NC cC
rs2830051 TT TT
rs7283136 TT TT
rs13098532 TA TT
rs2830008 nC TT
rs383700 GG GG
rs7276036 AG GG
rs2830076 TC e
rs3991 CG CC
rs380417 CC TT
rs128648 TC cC
rs13095262 AA AA
rs462281 AA AA
rs6516727 AG AA
rs3008821 CA AA
rs9689513 GG GG
rs12515434 CcC CcC
rs2984659 CC AA
rs34259545 AT TT
rs10147954 TT TT
rs1955611 CG GG
rs11623598 CC CC
rs8020095 GG GG

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
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rs3784077 AA AA
rs10148212 AA AA
rs11848862 CC AA
rs7574498 AA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1801249: Polymorphismen im Zusammenhang mit der Wilson-Krankheit. Die Wilson-Krankheit ist eine
Erbkrankheit, bei der Uberschiissiges Kupfer im Korper gespeichert wird.
[ PMID 7626145] [PMID 9887381] [PMID 27398169 ]
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Molybdéan

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs9689513 GG GG
rs3008821 CA AA
rs2984659 S AA
rs12515434 cC cC
rs72549324 TA TT
rs28363581 TA TT
rs1736557 GG GG
rs61753344 GG GG
rs2066532 CG GG
rs1800822 CG cC
rs2075992 TC CE
rs909529 TC cC
rs10797894 AA AA
rs2266780 AA AA
rs1057251 TT TT
rs491339 cC TT
rs3744900 GG GG
rs12454634 CcC CC
rs2848584 AA CC
‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs72549324: Mutation im Flavin-enthaltenden Monooxygenase-Gen, die das Fischgeruchssyndrom
verursacht.
[ PMID 10898113 ]

< Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
https://tendna.com/pm0
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Eisen und Ferritin

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1800562 GG GG
rs9366637 CC CC
rs855791 AG GG
rs1799945 CcC CC
rs4880 AG AA
rs9859260 TT TT
rs11915082 AA GG
rs11717368 CC CC
rs5756506 GG GG
rs2235321 GG GG
rs9619658 CC CC
rs2413450 TC e
rs228916 TT TT
rs2111833 CC CC
rs5756504 CC CC
rs2246092 AA AA
rs4820268 AG AA
rs4140589 GG GG
rs62625346 CG GG
rs7596205 GG GG
rs1123110 AG AA
rs1801274 GG AA
rs1880669 TC CcC
rs8177271 CG GG
rs3811647 AG GG
rs2075672 GG GG
rs1049296 CcC CcC
rs1799852 CC CC
rs17342717 CcC CcC
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rs1165196
rs1185567
rs2762353
rs8177191
rs7385804
rs10047462
rs1408272
rs4516970
rs1457451
rs236918
rs2052550
rs13194491
rs973968
rs29880
rs2698530
rs2231164
rs13120400
rs1481012
rs4148155
rs4148152
rs3114018
rs2622604
rs72552713
rs2231142
rs3116448
rs2239484
rs2071594
rs13072552
rs772908
rs960748
rs10455
rs149411
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rs12711924 AA GG
rs2071302 TA 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs12711924: Reguliert die Wechselwirkung zwischen der Aufnahme von Ham-Eisen mit der Nahrung und
dem Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken.
[ PMID 23386860 ]

rs855791: Varianten in Transferrin-Genen als potenzielle Risikomarker fir Eisenmangelanamie.
Beeinflusst den Hamoglobin A1(C)-Wert Uber glykdmische und nicht-glykamische Wege.

[ PMID 19820698 ] [PMID 19880490] [PMID 20858683 ] [PMID 21208937 ] [PMID 219786261 [PMID
22323359 ]

rs4880: Polymorphismus der antioxidativen Enzyme als Risikofaktor fur Komplikationen, fihrt zu erhdhtem
oxidativem Stress. Beeinflusst den Selengehalt im Serum.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 ]

rs2413450: Die Genvariante verandert das Hepcidin, aber nicht das Plasmaeisen als Reaktion auf eine
orale Eisenverabreichung bei gesunden Erwachsenen. Hepcidin ist ein Peptidhormon, ein universeller
humoraler Regulator der Plasmaeisenkonzentration und der Verteilung in den Geweben.

[ PMID 27332551 ] [PMID 33850216] [PMID 34790739 ]

rs4820268: Eine haufige Variante des TFR2-Gens, die an der physiologischen Regulierung des
Serumeisenspiegels beteiligt ist und mit einem erhéhten Risiko fur Eisenmangelanamie einhergeht.
[ PMID 19880490] [PMID 21208937 ] [PMID 21978626] [PMID 22323359] [PMID 24966834 ]

rs1123110: Der Zusammenhang zwischen der Aufnahme von Ham-Eisen mit der Nahrung und dem
Risiko, an Typ-2-Diabetes zu erkranken, ist gestort.
[ PMID 23386860 |

rs1880669: Einzelnukleotid-Polymorphismen in Genen, die mit dem Serumeisen- und Ferritinspiegel in
Verbindung stehen.
[ PMID 19673882] [PMID 22761678 ] [PMID 24121126 ]

rs3811647: Genetische Variationen im Serotoninrezeptor 5-HT2A-Gen werden mit rheumatoider Arthritis
in Verbindung gebracht.
[ PMID 19820699 ] [PMID 20095037 ] [PMID 22815867 ] [PMID 24391736] [PMID 27255824 |

_-_,": Dies ist ein Beispielbericht.
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Mangan

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1568569 GG GG
rs4872479 CG GG
rs17060812 CG i
rs896378 CG CcC
rs7833266 AG AA
rs13103835 AT TT
rs2165265 AT TT
rs151402 CG GG
rs4588460 TA TT
rs13126885 TC CcC
rs151392 CG CcC
rs7664683 CcC CcC
rs4699012 AA AA
rs2298752 CG GG
rs151401 AG AA
rs7699390 AA AA
rs6700061 TC CcC
rs4846607 AG GG
j" Risikoniveau: Durchschnitt

;_,"I Dies ist ein Beispielbericht.
. Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Kalium

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs2234916 TA AA
rs12079419 CG (o
rs10854373 ne CC
rs16890334 TT TT
rs2030114 AG GG
rs10930597 CcC CC
rs11887188 NC cC
rs9282564 TT TT
rs55852620 TA TT
rs2032588 CG GG
rs3789243 AA GG
rs10276036 TT TT
rs4148737 TT TT
rs1922240 TT TT
rs12720067 CG CC
rs3842 TT TT
rs7787082 CG GG
rs1128503 GG GG
rs2235033 GG AA
rs4148740 AA AA
rs2032583 AA AA
rs3213619 AA AA
rs3747802 AA AA
rs10808071 CA AA
rs7218917 GG GG
rs9894841 TC TT
rs62070884 CcC CcC
rs2247810 TC TT
rs13050198 TA TT

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
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rs2211698
rs727957
rs3453
rs1805127
rs2834485
rs11088283
rs1892593

Risikoniveau: Durchschnitt

GG
GG
CC
CcC
AA
AG
GG

GG
GG
TT

53 28

rs3453: Gen fiur die regulatorische Untereinheit des Kaliumkanals wird mit dem Risiko von Hoérverlust in

Verbindung gebracht.
[ PMID 32207011 ]

rs2234916: Kaliumkanal-Gen-Polymorphismen und erhdhtes Risiko fur Herzkrankheiten.

[ PMID 12402336 ] [ PMID 14661677 |

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
'._-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Selen

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs12151188 CcC CC
rs2769264 TG TT
rs4325816 TT TT
rs11548 CcC CcC
rs9637365 cC TT
rs10412049 TC o
rs2769265 AC CC
rs2264132 CC CC
rs3733548 TA AA
rs9420 CG GG
rs11718498 AA GG
rs10173522 AC e
rs6539137 TA TT
rs3788317 GG GG
rs9606186 CG GG
rs11541479 GG GG
rs10861192 CG CC
rs13306278 CC CC
rs4630362 CG CC
rs147285094 CC CC
rs9332314 CG CC
rs3788314 AG AA
rs756661 AG AA
rs4880 AG AA

-
e
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs9637365: Polymorphismus des Selenoprotein-Gens mit Auswirkungen auf das Risiko eines
Selenmangels.
[ PMID 22615972 ]

rs2769264: Genvarianten, die den Kupfer-, Selen- und Zinkgehalt im Blut beeinflussen.
[ PMID 23720494 ]

rs4880: Polymorphismus der antioxidativen Enzyme als Risikofaktor fur Komplikationen, fihrt zu erhdhtem
oxidativem Stress. Beeinflusst den Selengehalt im Serum.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 |

L 3 Dies ist ein Beispielbericht.
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Jod

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs2048722 CG GG
rs1126799 TC E@
rs13398180 TC €@
rs45602038 CG cC
rs6588678 GG GG
rs4927608 TA AA
rs13431646 cC cC
rs6732480 CG cC
rs4927606 cC cC
rs10519477 cC cC
rs11694726 CC CC
rs7602332 cC cC
rs2071403 AG GG
rs13424221 CG GG
rs1567919 CcC CcC
‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs2048722: Ein Polymorphismus im Schilddrisenperoxidase-Gen steht im Zusammenhang mit der
Entwicklung einer  Autoimmunerkrankung der Schilddrise und den Serumwerten von
Schilddrisenperoxidase-Antikdrpern.

[ PMID 28845025 ]

rs45602038: Der Polymorphismus des Natriumjodid-Symporter-Gens erhéht die Wahrscheinlichkeit, an
Schilddrisenkrebs zu erkranken.
[ PMID 26160439 ]

rs2071403: Das Phosphodiesterase-Gen wird mit dem TTG-Serumspiegel und der Schilddriisenfunktion
in Verbindung gebracht.
[ PMID 18514160] [PMID 24722205] [PMID 28845025 |

"
L
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Methylierung und Homocystein

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1801131 TG TT
rs2236225 AG GG
rs1805087 AA AA
rs1801394 GG AA
rs1801133 AG GG
rss567754 CcC CcC
rs162036 AA AA
rs1800779 AG AA
rs1799983 CG GG
rs3741049 AA GG
rsg19171 TA TT
rs651852 CG e
rs3733890 AG GG
rs1051266 CC TT
rs10380 CC CC
rs1979277 CG GG
rs17367504 AA AA
rs4680 AG GG
rs4633 TC CcC
rs17349743 TT TT
rs11754661 GG GG
rs2287780 CC CC
rs651933 AG GG
rs526934 AA AA
rs6495446 CcC CcC
rs9606756 AA AA
rs234706 AG GG
rs4244593 TT GG
rs1l476413 TC CcC

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
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rs1076991 CG CC

rs2274976 CC CC
rs502396 TT CC
rs1131603 TT 1T
rs7946 TT CC
rs4820889 GG GG
rs2283873 GG GG
rs4654748 CcC CcC
rs1999594 AA AA
rs1802059 AA GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1801394: Der Polymorphismus kann zu erhéhten Homocysteinspiegeln fihren, unabhangig von
Folsaure-, Vitamin B12- oder B6-Spiegeln. Er ist ein Risikofaktor fur Neuralrohrdefekte und
Down-Syndrom bei erh6hten Homocysteinspiegeln.

[ PMID 104443421 [PMID 10930360 ]

rs3741049: Der Gendefekt verursacht einen Mangel an 3-Ketothiolase, der das Wachstum von
Darmmikroben (insbesondere Clostridien) fordert und die Methylierung negativ beeinflusst.

rs1051266: Das von dem Gen kodierte Protein transportiert Folsdure in die Zelle und spielt somit eine
Rolle bei der intrazellularen Regulierung der Folatkonzentration. Bei diesem Genotyp ist die
Folsaureaufnahme schlechter. Der Bedarf an Folséure ist hoher. Alkoholkonsum ist kritischer fur das
Risiko eines Vitamin-B9-Mangels.

[ PMID 19172696 ] [ PMID 19650776 ]

rs7946: Genetische Polymorphismen im Methylgruppen-Metabolismus DNA-Methylierung im peripheren
Blut. Beeinflussen den menschlichen Bedarf an Cholin (Vitamin B4).
[ PMID 18789905] [ PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs1801131: Verringert die Bildung der aktiven Form der Folsaure, die fur die Remethylierung von
Homocystein und anderen DNA-Molekilen erforderlich ist. Die Verabreichung der aktiven Form von
Folsdure (5-MTHF oder L-Methyltetrahydrofolat) kann die Risikowerte fir die Auswirkungen von
Mutationen deutlich verbessern. Auch ein Faktor, der den Bedarf an Vitamin B2 maf3ig erhoht.
[ PMID 11742092 ] [PMID 11752418 ] [PMID 11590551 ] [PMID 15951337 ] [PMID 16244782 ]

rs2236225: Mdglicherweise erhthtes Risiko fur fotale Geburtsfehler. Ein 1,5-fach erhohtes Risiko fir
kaukasische Mutter, Kinder mit DNT (Neuralrohrdefekt) zu gebaren. Der Zusammenhang zwischen
Kindern mit dieser Mutation und einem erhdhten Risiko fur Herzfehler ist gréRer, wenn die Mutter wahrend
der Schwangerschaft nicht gentigend Folsaure zu sich genommen hat. Das Risiko wird durch eine
ausreichende Zufuhr von Folsaure und Vitamin B6 verringert.

[ PMID 18767138 [ PMID 20544798] [ PMID 20890936 ]

rs1801133: Ein Genfragment mit der Bezeichnung MTHFR C677T, das fir ein Enzym kodiert, das am
Folsaurestoffwechsel beteiligt ist. Ein Bruch in diesem Genfragment fihrt zu hohen Homocysteinspiegeln

":;- Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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und niedrigen B12- und Folsaurespiegeln. Wenn lhre Tests hohe Homocysteinwerte ergeben, wird Ihr Arzt
Ihnen wahrscheinlich eine geeignete Didt und Nahrungsergdnzung empfehlen. Die Einnahme von
Varianten der aktiven Form von B9-Methylfolat (5-MTHF oder L-Methyltetrahydrofolat) und der aktiven
Form von Vitamin B12, Methylcobalamin, wird empfohlen, um lhre Risiken zu verringern.

[ PMID 8616944 ] [PMID 1522835] [PMID 7647779] [PMID 8554053] [PMID 8554066 ]

rs1800779: Gen-Polymorphismen werden mit Risikomarkern fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen in
Verbindung gebracht, die Methylierung ist gestort.

B 3 Dies ist ein Beispielbericht.
'._-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Gluten und Zdliakie

rs2187668 cC
rs2858331 GG
rs4988889 CG
rs6441961 CcC
rs6822844 TG
rs13119723 AA
rs2395182 TT
rs9851967 TT
Is7775228 TT
rs4713586 AA
rs3184504 nC
rs231775 AA
rs1464510 CG
rs1738074 TC
rs2816316 TA
rs45450798 CG

Risikoniveau: Durchschnitt

CC

GG

1T

GG

1T

CcC

1T

CC

CC
1T

CC

rs2858331: Zusammen mit dem Genbruch rs4988889 ist es ein Diagnosekriterium flr Zoéliakie.

rs6441961:

Erhohtes Risiko einer Glutenerkrankung.

[ PMID 19693089 ] [ PMID 19542083] [PMID 22087237 ]

rs9851967: Genetisches Zoliakie-Risiko in Verbindung mit der Immunantwort.

[ PMID 18311140 ]

rs4988889: Zusammen mit dem Bruch des Gens rs2858331 ist es ein Diagnosekriterium fiir Zoliakie.

rs6822844:

In Kombination mit dem rs13119723-Bruch zeigte die Studie den starksten Zusammenhang
mit Zdliakie bei kaukasischen Patienten.
[ PMID 17558408 ]

rs3184504: Eine Variante des genetischen Risikos der Zdliakie, die mit einer Immunreaktion verbunden

_-_,": Dies ist ein Beispielbericht.
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ist. Auch Trager assoziiert Typ-1-Diabetes.
[ PMID 18311140] [PMID 18978792] [PMID 19073967 ] [PMID 20546165] [PMID 208546581 [PMID

21873553 ] [ PMID 24936253 ]

rs1464510: Gemeinsame genetische Variante bei Typ-1-Diabetes und Zdliakie.
[ PMID 18311140] [PMID 19073967 ] [PMID 20854658] [PMID 22087237 ]

rs2816316: Genetische Risikovariante fur Typ-1-Diabetes und Glutenkrankheit.
[ PMID 18311140 ] [PMID 19073967 ] [PMID 19622889 ] [PMID 20854658 ] [ PMID 219802991 [PMID

27015091 ]

https://tendna.com/pm0O
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Laktose

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4988235 AG GG
rs182549 TC TT
rs2278544 AA AA
rs2322659 TC TT
rs2304371 AG AA
rs145946881 CcC CC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4988235: Ist einer von zwei SNPs, die mit dem primaren Haplotyp verbunden sind, der mit Hypolaktasie
assoziiert ist, die in europaischen Populationen eher als Laktoseintoleranz bekannt ist.
[ PMID 11788828 ] [PMID 15114531 ] [PMID 25625576 ]

* Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Omega-3, ungesattigte Fettsauren

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1535 AG AA
rs174556 TC (o
rs174561 TA TT
rs174575 (61 o
rs3834458 TA TT
rs174553 AA AA
rs99780 CG CE
rs174583 TC CC
rs174448 AG GG
rs174547 TC TT
rs174546 nC cC
rs174550 TC TT
rs174548 GC CC
rs174602 TC TT
rs174593 TC TT
rs174579 CG CcC
rs174570 CcC CC
rs174618 TC TT
rs2727270 TC cC
rs498793 cC cC
rs174577 AC cC
rs174576 AC i
rs2072114 AG AA
rs2277324 GG GG
rs16940765 TT TT
rs17718324 CG GG
rs953413 CG GG
rs174537 TG GG
rs1570069 AA AA

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
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rs3798719 CG CC
rs7744440 TA 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1535: FADS2-Polymorphismen beeinflussen die Blutspiegel von mehrfach ungesattigten Omega-3- und
Omega-6-Fettsauren wahrend der Schwangerschatft, bei der Geburt und im Alter von 7 Jahren.
[ PMID 22194195] [ PMID 24643342 [PMID 26950146] [PMID 31991592] [ PMID 33509958 ]

rs174556: Polymorphismen des FADS-Gens erhéhen den Arachidonsaurespiegel und das Risiko fur die
Alzheimer-Krankheit.
[ PMID 21599946 ] [PMID 218182791 [PMID 28929400 ]

rs174561: Der Polymorphismus des FADS-Gens verandert die
Glycerophospholipid-Fettsaurekonzentrationen im Serum und deren prozentuale Zusammensetzung bei
Kindern.

[ PMID 21818279 ]

rs174575: Varianten im FADS-Gen verdndern das Verhaltnis zwischen Fischkonsum und
Docosahexaensauregehalt in der Muttermilch. Dies wiederum wirkt sich auf die kognitiven Funktionen und
die Hyperaktivitat/Aufmerksamkeitsstérungen des Kindes aus.

[ PMID 18936223 ] [PMID 20335541] [PMID 23737301] [ PMID 30541029 ]

rs3834458: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus rs3834458 beeinflusst den Gehalt an langkettigen,
mehrfach ungesattigten n-3-Fettsauren.
[ PMID 31487670 ]

rs174583: Der Polymorphismus des Fettsdure-Desaturase-Gens erhoht die Insulinresistenz in
Abhangigkeit von der Zusammensetzung der mehrfach ungesattigten Fettsauren der Serumphospholipide.

[ PMID 21513558 ]

rs174448: Der Genpolymorphismus verandert den EPA- und DHA-Spiegel und seine Auswirkungen auf
die Entwicklung und Funktion des Gehirns.
[ PMID 26742060 ] [ PMID 26950146 ]

rs174547: Genetische Varianten, die sich auf die zirkulierenden Lipidspiegel und das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen auswirken. Menschen mit der Genvariante C haben niedrigere Werte an
langen Formen von Fettsduren wie AA. Vegetarier und Veganer mit der Genvariante C haben niedrigere
Plasmakonzentrationen von EPA, DHA und AA als Allesfresser. Vegetarier mit der Genvariante C
profitieren nachweislich von Omega-3-Ergdnzungen oder Omega-3-reichen Lebensmitteln wie
Chiasamen, Leinsamen und Rapsol.

[ PMID 19750004 ] [PMID 20864672] [PMID 20972250] [ PMID 29858861 ]
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CBD-OI (Cannabidiol)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs806368 cC TT
rs2494732 CG (o
rs6454674 TT TT
rs9900808 GG GG
rs4680 AG GG
rs1049353 CcC CC
rs806377 TT TT
rs324420 CC CC
rs1057910 AC AA
rs1417205 AA AA
‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs806368: Ein Bruch im Cannabinoidrezeptor-Gen CNR1 moduliert das Suchtrisiko. Bei der Einnahme
von CBD-OIl kann eine Cannabisabhangigkeit entstehen.
[ PMID 17509535] [ PMID 19016476 ]

rs2494732: Der AKT1-Genotyp beeinflusst das Risiko der Entwicklung einer Psychose bei
Cannabiskonsumenten. Er erhoht auch das Risiko einer Schizophrenie bei Menschen mit einem Bruch in
diesem Gen.

[ PMID 21041608 ] [ PMID 22831980] [PMID 24904437 ] [PMID 32536252 ]

rs4680: Die Studie zeigte einen 10%igen Anstieg des Gesamthomocysteins im Plasma (tHcy)
[ PMID 18064318 ]
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Oxidativer Stress

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs662 CC CC
rs1800566 GG GG
rs4880 AG AA
rs10517 GG GG
rs6539137 TA TT
rs4135168 TC TT
rs2551715 CcC CC
rs2978663 TT TT
rs3730192 TA TT
rs17881586 CG GG
rs17881734 CG GG
rs10861192 CG e
rs1138272 CcC CC
rs4630362 CG e
rs769217 TT cC
rs147285094 CC CC
rs1041740 TT cC
rs4135183 e ciC
rs17881288 TA AA
rs2551698 AA AA
rs2978662 AA AA
rs8190996 AG GG
rs2001350 TT TT
rs2297518 GG GG

-
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs1041740: Ein Bruch in dem Gen, das fiur die Auswirkungen von oxidativem Stress bei schwangeren
Frauen auf die fotale Entwicklung verantwortlich ist.
[ PMID 25463281 ]

rs4880: Polymorphismus der antioxidativen Enzyme als Risikofaktor flir Komplikationen, fiihrt zu erhéhtem
oxidativem Stress. Beeinflusst den Selengehalt im Serum.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 |
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Carnitin

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs2229738 CcC CcC
rs2229291 TT TT
rs1871748 CG cC
rs151003641 CcC CC
rs74315298 CC CC
rs1799821 AG GG
rs370493 AG AA
rs1799822 AA AA
rs2278907 AA AA
rs28383481 GG GG
rs72552726 GG GG
rs274567 TT CC
rs2631367 CG GG
rs274551 CG CcC
rs189174414 TT TT
rs3019593 TA TT
rs2924689 TA TT
rs2924685 AT TT
rs3019578 CcC CcC
rs191107774 CcC CcC
rs1017640 CG cC
rs7938117 AG GG
rs7112615 AA AA
rs897047 TA AA
rs11568520 CcC CcC
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs1799821: Der Carnitin-Palmitoyltransferase-Polymorphismus ist mit mehreren Syndromen akuter
Enzephalopathie bei verschiedenen Infektionskrankheiten assoziiert. Genetischer Risikofaktor fur haufige
akute Enzephalopathie.

[ PMID 20934285 ]

rs2631367: OCTN-Carnitin-Transporter-Polymorphismus wird mit entzindlichen Darmerkrankungen,
Morbus Crohn, in Verbindung gebracht.
[ PMID 23300620] [PMID 15107849] [PMID 18756601 ]
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Neurotransmitter und Hormone

Serotonin
SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs7224199 TA TT
rs28914829 CG GG
rs11657536 GG GG
rs140700 CcC CcC
rs2066713 GG GG
rs1042173 cC AA
rs6314 GG GG
rs9316232 GG GG
rs2224721 GG GG
rs6313 AA GG
rs1928040 CG GG
rs7984966 CcC CcC
rs9567737 TT EC
rs9316233 CG CcC
rs7997012 GG AA
rs9567746 AA AA
rs6312 TT TT
rs1805055 CG GG
rs6305 CG GG
rs7330636 TT CcC
rs1328674 CcC CcC
rs6311 TT i
rs12583882 AA AA
rs3742278 AA AA
rs2020933 AA AA
rs11077820 TC TT
rs56232120 CG GG
rs35815285 CG GG
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rs11604247
rs1062613
rs1176713
rs2276302
rs17288723
rs1487278
rs10879346
rs1843809
rs1799913
rs4570625
rs9325202
rs2129785
rs4565946
rs6295
rs1386494
rs11179003
rs11568817
rs10748189
rs17110563
rs6296
rs11867581
rs878567
rs211107
rs1386488
rs17722134
rs201779669
rs147198243
rs145278314
rs34550504
rs200889198
rs61907889
rs79874540
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rs12805047 GG GG

rs118187155 AC cC
rs114014601 CG cC
rs35201864 CG cC
rs79779791 CG cC
rs146411553 CG &<
rs1549339 AG AA
rs2276307 AA AA
rs146375175 AA AA
rs76303657 TA AA
rs45570136 AA AA
rs676643 CG GG
rs130060 AA AA
rs17706602 CG C@
rs7725785 CcC CcC
rs78932366 TA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1042173: Das Serotonintransporter-Gen SLC6A4 wird mit pré- und perimenopausalen Hitzewallungen
und Kopfschmerzen in Verbindung gebracht.
[ PMID 21585624 ] [ PMID 25026114 ]

rs6313: TPH-2-Polymorphismen beeinflussen das Ansprechen auf die Behandlung mit Antidepressiva und
SSRIs.

[ PMID 19184136 ] [PMID 19197363 ] [PMID 211721661 [PMID 25108775] [PMID 270911891 [PMID
27445478 ] [PMID 27521242 ] [PMID 32819202 ]

rs7997012: Assoziationen des Serotoninrezeptor-Gens HTR2A mit bipolaren Stérungen und schweren
depressiven Stdrungen.
[ PMID 19428704 ] [ PMID 24885933] [PMID 30178121 ]

rs6311: Genetische Faktoren, die spezifisch fur die Zwangsstorung sind.
[ PMID 25017045] [PMID 26616111] [PMID 28576508 ] [ PMID 293318821 [PMID 29785111 ]

rs1062613: Angstreaktivierung und Symptome der kampfbezogenen PTBS: Spezifitat und Vorstudie zur
Wirkung des 5-HT3A-Rezeptorgens.
[ PMID 35413654 ]

rs2276302: Das HTR3B-Gen wird mit Alkoholismus und antisozialem Verhalten in Verbindung gebracht.
[ PMID 19185213 ]
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rs1799913: Varianten im Tryptophanhydroxylase-Gen, die bei der Entwicklung und Behandlung von
Opiat-, Heroin- und Kokainabh&angigkeit eine Rolle spielen.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246 [PMID 28590957 ]

rs7224199: Zusammenhang mit schweren Depressionen und dem Ansprechen auf Antidepressiva. Der
Polymorphismus ist mit dem Ansprechen auf selektive Serotonin- und
Serotonin-Norepinephrin-Wiederaufnahmehemmer bei depressiven Stérungen verbunden.

[ PMID 198442061 [PMID 26674707 ]
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Dopamin

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1611115 CcC CC
rs5320 GG GG
rs2519154 ne cC
rs2007153 CcC CC
rs1611123 Ne cC
rs5322 CG o
rs1108580 AG AA
rs1541332 AG AA
rs3025382 GG GG
rs1108581 AA AA
rs77905 AG GG
rs3025399 AA AA
rs10993949 AA AA
rs4703822 GG GG
rs26907 GG GG
rs17410422 CG e
rs1800497 AG GG
rs1049353 CC CC
rs6265 CcC CcC
rs2295193 AA AA
rs324420 CcC CcC
rs17030795 AG AA
rs8044769 TC CcC
rs6280 TT TT
rs4867798 TA TT
rs1125394 TA TT
rs4436578 TA TT
rs1799978 TT TT
rs4648317 GG GG
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rs6277
rs3773678
rs4532
rs2440390
rs1079597
rs2283265
rs5326
rs1076560
rs752306
rs265981
rs686
rs1076563
rs1486009
rs9824856
rs1e7771
rs12364283
rs9288993
rs4460839
rs12363125
rs1800499
rs11214606
rs2734838
rs2734833
rs1079598
rs3776512
rs460000
rs27072
rs6347
rs2617605
rs28363168
rs921451
rs2242446
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rs1006737 AA GG

rs968529 CC cC
rs4633 Ne cC
rs10761482 CC cC
rs2159100 TT cC
rs3735273 CG cC
rs10994336 CcC CcC
rs3785143 CG cC
rs2302729 CcC CcC
rs165599 AA AA
rs6269 AG AA
rs216013 AA AA
rs7633291 TA TT
rs324026 AA 1T
rs167770 AA AA
rs7876027 TT TT
rs3025422 TA TT

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4532: Beeinflusst die Dopamin-D1-Rezeptoren, die mit Autismus-Spektrum-Stérungen in Verbindung
gebracht werden.
[ PMID 18205172 ]

rs1006737: CACNALC-Polymorphismus des potenzialabh&ngigen racht.Calciumkanal-Gens, ist mit dem
Risiko einer bipolaren  Stérung, Schizophrenie und anderen psychiatrischen  Stérungen
verbunden.CACNA1C-Calciumkanal-Gen, ist mit dem Risiko einer bipolaren Stérung, Schizophrenie und
anderen psychiatrischen Storungen verbunden.

[ PMID 18711365] [ PMID 19358880] [PMID 20098439 ]

rs1611123: Eine Genvariante, die die Nikotinabhéngigkeit und die Schwierigkeiten bei der
Raucherentwdhnung erhoht.
[ PMID 24667010 ]

rs1108580: Genpolymorphismus im dopaminergen Signalweg und genetische Pradisposition fir die
Parkinson-Krankheit und Schizophrenie.
[ PMID 20016224 ] [ PMID 20498626 ] [PMID 28647493] [PMID 31082450 ]

rs1800497: TaqlA-Polymorphismen des Dopamin-D2-Rezeptor-Gens DRD2 werden mit gleichzeitigem
Alkoholkonsum und depressiven Stérungen in Verbindung gebracht.

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
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[ PMID 1969501 ] [PMID 9650634 ] [PMID 17989061] [PMID 20146828] [PMID 20180986] [PMID
20482509 ] [PMID 21083670] [PMID 226985821 [PMID 22728571] [PMID 22978509 |

rs4867798: Ein Bruch des Dopamin-D1-Rezeptor-Gens erhdoht das Risiko einer paranoiden
Schizophrenie.
[ PMID 21955727 ] [ PMID 24790447 ]

rs1125394: Der DRD2-Polymorphismus moduliert die Belohnungs- und Emotionsverarbeitung, die
Dopamin-Neurotransmission und die Offenheit fur Erfahrungen.
[ PMID 22424959 ]

rs4436578: Das Dopamin-D2-Rezeptor-Gen steht in Zusammenhang mit der Gewichtszunahme bei
schizophrenen Patienten, die langfristig mit Neuroleptika behandelt werden.
[ PMID 20375926 ] [ PMID 21185230] [PMID 27853387 ]
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Oxytocin und Einfuhlungsvermégen

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs53576 GG GG
rs2254298 CG GG
rs918316 TT TT
rs2268492 CG o
rs2268491 CcC CC
rs8043440 TA TT
rs981347 NC TT
rs4906679 TT TT
rs6265 CC CC
rs237899 AG GG
rs8192466 GG GG
rs3751582 TC TT
rs925946 GG TT
rs3212335 CC CC
‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs2254298: Der Polymorphismus des Oxytocin-Rezeptor-Gens steht in Wechselwirkung mit dem
familiaren Risiko fur Psychopathologie und sagt Symptome von Depression und Angst voraus.

[ PMID 17383819 ] [PMID 182071341 [PMID 19515497 ] [PMID 20585395] [ PMID 207088451 [PMID
22336563 ] [PMID 22357335]

rs3751582: GABRB3 ein Kandidatengen fir Autismus-Spektrum-Storungen.
[ PMID 24999380 ]
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Adrenalin

rs1801253 GC CC
rs1042714 GG CC
rs1800888 CcC CcC
rs1042711 TA 1T
rs1042713 GG GG
rs1801704 TA 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1042714: Studien haben ein erhohtes Risiko von Polymorphismus bei Autismus gezeigt. Das Odds
Ratio betrug 1,33-1,60. Das Risiko war etwa doppelt so hoch bei Mittern, die klinische Marker fir
schwangerschaftsbedingten Stress aufwiesen. Die Aufschliisselung deutet auch auf eine Pradisposition
fur das metabolische Syndrom, Fettleibigkeit und ein erhéhtes Risiko flir Asthma bronchiale hin.

[ PMID 9275150] [PMID 14557466] [PMID 15867853 ] [PMID 16935688] [PMID 17199132] [PMID
17512307 ]

rs1801253: Der Polymorphismus eines konservierten beta(1l)-adrenergen Rezeptormotivs verandert die
Herzfunktion und steht in Zusammenhang mit dem akuten Koronarsyndrom und kardiovaskularen
Risikofaktoren.

[ PMID 16844790 ] [PMID 26602751] [PMID 35099251] [PMID 35199539 ]

rs1042711: Ein Polymorphismus des Beta-2-Adrenorezeptor-Gens ist mit einem erhéhten Risiko flr
arterielle Hypertonie verbunden.
[ PMID 27103841 ]

rs1801704: Ein Bruch im
[ PMID 22900502 ]
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Cortisol

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1360780 CG CC
rs10482633 TG TT
rs6190 CC CC
rs6189 CG o
rs9324921 CcC CcC
rs852977 AG AA
rs5522 TT TT
rs1724385 CG GG
rs1490453 GG GG
rs17024387 AG GG
rs3846329 GG GG
rs1724422 AA AA
rs2871 TA TT
rs4635799 TA TT
rs3846317 CC CC
rs6836191 CC TT
rs1876829 TA TT
rs7698307 CC CC
rs17484454 cC TT
rs13184611 CG ciC
rs13116332 GG GG
rs7757037 AG GG
rs110402 AA AA
rs7658048 AG GG
rs6812904 GG AA
rs11655764 AG GG
rs2766535 AA GG
rs3800373 AC AA
rs17024708 AA AA
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rs1617406 TA AA
rs941601 CC CC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1360780: Polymorphismen im FK506-Protein-Gen werden mit einer
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung und erhohten taglichen Cortisolwerten in Verbindung
gebracht. Es wird auch mit einem erhdhten Risiko fur Depressionen mit einem Odds Ratio von 1,39 in
Verbindung gebracht.

[ PMID 21316860] [PMID 24166410] [PMID 26032970 ]

rs10482633: Genetische Variationen in der HPA-Achse werden mit der Cortisolreaktion und der
kognitiven Funktion bei akutem Stress in Verbindung gebracht.
[ PMID 29100174 ]

rs6189: Eine genetische Variante im Glucocorticoid-Rezeptor-Gen erhéht den Schweregrad von PTBS
und depressiven Stérungen.
[ PMID 33019527 ] [ PMID 34466443 ]

rs3800373: FKBP5-Polymorphismen verstarken Symptome von PTBS und Angstzustanden.
[ PMID 27078785] [PMID 27448712 ]
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Mitochondriale Funktion

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs11754661 GG GG
rs999571 CG GG
rs1801394 GG AA
rs2297518 GG GG
rs2238151 Ne cC
rs1076991 CG o
rs968529 CC CC
rs3783637 TC e
rs1532268 TT cC
rs16941667 CC CC
rs10064631 CG CC
rs2236225 AG GG
rs1800779 AG AA
rs4850 CG GG
rs4869089 AA AA
rs162036 AA AA
rs7703033 GG GG
rs1985908 AG AA
rs16941669 TG TT
rs1051266 CC TT
rs2778475 AG GG
rs7254913 AA AA
rsl244414 CcC CcC
rs1104739 CcC AA
rs34095989 GG GG
rs35859650 GG GG
rs17602729 AG GG
rs926938 AG GG
rs34677591 GG GG
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rs11214077 AA AA

rs12985380 AG GG
rs3786625 AG GG
rs11203289 GG GG
rs33927012 AA AA
rs2307440 CG GG
rs2307449 TT TT
rs2307441 TT TT
rs3087374 CcC CcC
rs12873870 CG cC
rs667226 AA TT
rs536662 CG GG
rs3790694 CG cC
rs2073643 TT 1T
rs25683 AG AA
rs17349743 TT TT
rs4880 AG AA
rs11585941 AA AA
rs12770829 CG cC
rs1024611 AG AA
rs7946 TT cC
rs4244593 TT GG
rs671 GG GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1801394: Der Polymorphismus kann zu erhéhten Homocysteinspiegeln fihren, unabhangig von
Folsaure-, Vitamin B12- oder B6-Spiegeln. Er ist ein Risikofaktor flr Neuralrohrdefekte und
Down-Syndrom bei erh6hten Homocysteinspiegeln.

[ PMID 104443421 [ PMID 10930360 ]

rs1051266: Das von dem Gen kodierte Protein transportiert Folsaure in die Zelle und spielt somit eine
Rolle bei der intrazellularen Regulierung der Folatkonzentration. Bei diesem Genotyp ist die
Folsdureaufnahme schlechter. Der Bedarf an Folséure ist hoher. Alkoholkonsum ist kritischer fur das
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Risiko eines Vitamin-B9-Mangels.
[ PMID 19172696 ] [ PMID 19650776 ]

rs7946: Genetische Polymorphismen im Methylgruppen-Metabolismus DNA-Methylierung im peripheren
Blut. Beeinflussen den menschlichen Bedarf an Cholin (Vitamin B4).
[ PMID 18789905] [ PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs10064631: Methionin-Synthase-Mangel, der den Stoffwechsel von Folsaure B9 und Cobalamin B12
beeintrachtigt.
[ PMID 10484769 ]

rs2236225: Moglicherweise erhohtes Risiko fur fotale Geburtsfehler. Ein 1,5-fach erhthtes Risiko flr
kaukasische Mutter, Kinder mit DNT (Neuralrohrdefekt) zu gebaren. Der Zusammenhang zwischen
Kindern mit dieser Mutation und einem erhohten Risiko fur Herzfehler ist gréRer, wenn die Mutter wahrend
der Schwangerschaft nicht gentigend Folsaure zu sich genommen hat. Das Risiko wird durch eine
ausreichende Zufuhr von Folsaure und Vitamin B6 verringert.

[ PMID 18767138] [ PMID 20544798 ] [PMID 20890936 ]

rs1800779: Gen-Polymorphismen werden mit Risikomarkern fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen in
Verbindung gebracht, die Methylierung ist gestort.

rs17602729: Der AMPD1-Genpolymorphismus wird mit Schnelligkeit, Ausdauer und Kraft in Verbindung
gebracht.
[ PMID 21540342 ] [PMID 23681449] [PMID 35309536 ]

rs4880: Polymorphismus der antioxidativen Enzyme als Risikofaktor fir Komplikationen, fihrt zu erhéhtem
oxidativem Stress. Beeinflusst den Selengehalt im Serum.
[ PMID 19074884 ] [PMID 21052528 ]
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Speicher

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs17070145 ne TT
rs10884402 AA GG
rs7078098 TA TT
rs950809 AA AA
rs8067235 AG GG
rs6314 GG GG
rs6902875 AA AA
rs9321334 AA AA
rs1997794 NC TT
rs2235751 AG GG
rs7272891 CG CC
rs12807809 TT TT
rs2075650 AA AA
rs157582 TC CcC
rs425724 TA TT
rs1493445 CG GG
rs9528369 CG CC
rs347702 TA TT
rs3749622 CG CcC
rs447505 AC ciC
rs797311 CA AA
rs1486844 AA AA
rs347713 CG GG
rs9528371 CG i
rs1386320 CG CcC
rs9528370 CG GG
rs9539264 CG GG
rs446427 TA TT
rs427203 TA TT
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rs9528358
rs7319943
rs9528377
rs11148561
rs67017972
rs7164861
rs78096325
rs2900031

Risikoniveau: Durchschnitt

CG
CG
CC
CA
CG
CG
AC
CG

GG
GG
CC

GG
CC
CC
CcC

rs17070145: Die KIBRA-Genvariante wird bei gesunden alteren Erwachsenen mit dem episodischen
Gedéchtnis in Verbindung gebracht. Trager des KIBRA rs17070145 T-Allels hatten eine 24 % bessere
Leistung bei der zufalligen Erinnerung 5 Minuten nach der Prasentation eines Wortes und eine 19 %
bessere Leistung bei der zufalligen Erinnerung 24 Stunden nach der Prasentation eines Wortes als

Nicht-Trager.

[ PMID 17353070 ] [PMID 19397951] [PMID 21643791] [PMID 22794909] [PMID 25146696] [PMID

30134813] [ PMID 30953258 ]
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Krankheiten
Tuberkulose

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs34536443 GG GG
rs2057178 GG GG
rs2853694 TG TT
rs3212227 TT TT
rs3213094 CC CC
rs3213102 CG CcC
rs2569254 e i
rs6871626 AC CcC
rs3213119 CC CC
rs4971014 CG GG
rs13411512 CG EC
rs7449177 TC CcC
rs3867218 TA TT
rs447600 TA TT
rs181301 AA GG
rs692544 TT TT
rs3218255 GG GG
rs2202157 TC CcC
rs5928363 AA AA
rs2505675 CC CC
rs40363 GG GG
rs6676375 TT TT
rs1925714 AG GG
rs17175227 GG GG
rs1075309 CG CC
rs1900442 TT TT
rs17217757 CG GG
rs586716 GG AA
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rs12283022
rs1819084
rs6575836
rs451390
rs958617
rs1934954
rs7947821
rs2837857
rs12294076
rs6538140

Risikoniveau: Durchschnitt

AA
CC
AG
CG
AG
TT
TT
TC
TT
AG

CC

GG

1T
1T
CcC
1T

rs2853694: Variation der Kopienzahl des IL23R-Gens im Zusammenhang mit der Anfalligkeit fir Lepra

und Tuberkulose.
[ PMID 23240095] [PMID 26793196 ]

rs1925714: Ein Bruch im IL2RB-Gen, der das Risiko der Tuberkuloseanfalligkeit erhoht.

[ PMID 28384278 ]

rs451390: Ein Bruch im C2CD2-Gen, der das Risiko einer Anfalligkeit fir Tuberkulose erhoht.

[ PMID 28384278 ]

rs2837857: Ein Bruch im DSCAM-Gen, der das Risiko einer Anfalligkeit flr Tuberkulose erhoht.

[ PMID 28384278 ]

rs6538140: Ein Bruch im NAV3-Gen, der das Risiko der Tuberkuloseanfélligkeit erhdht.

[ PMID 28384278 ]
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Diabetes
Typ-1-Diabetes

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs2040410 CG GG
rs7454108 TT TT
rs6679677 CC CC
rs9272346 CG GG
rs2476601 GG GG
rs11171739 TC TT
rs17696736 AG AA
rs12708716 AG GG
rs2639703 TC TT
rs17388568 GG GG
rs2544677 CG €
rs17166496 CG GG
rs2104286 TT TT
rs11052552 TA TT
rs2542151 TT TT
rs7574865 TG GG
rs3087243 AG AA
rs237025 AG GG
rs3772534 CG GG
rs1990760 TC e
rs2296336 CG GG
rs1465788 TT CC
rs4900384 AG AA
rs7202877 TT TT
rs757411 TT TT
rs425105 TC TT
rs5753037 CC CC
rs10517086 AG GG
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rs7804356
rs9388489
rs4763879
rs2664170
rs3129934
rs3024505
rs4788084
rs3741208
rs725613
rs2290400
rs3746722
rs11594656
rs11755527
rs12722495
rs1464510
rs1738074
rs17810546
rs1893217
rs2069763
rs2292239
rs229541
rs2816316
rs3184504
rs3788013
rs3825932
rs41295061
rs45450798
rs478582
rs6441961
rs6822844
rs689
rs6897932
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TT
AA
GG
AG
CC
GG
TT
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TG
CC
AA
AA
GC
AT
CG
TC
AA
AA
CG
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GG
TA
TC
AA
TT
CG
CG
CcC
CC
TG
TA
CcC

1T

GG

CC
GG
CC
GG
1T
1T

1T
CC
1T
CC

8% 8683234

CC
1T
CC
CC
1T
1T
GG

CC
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rs763361
rs917997
rs947474
rs9811792
rs11571316
rs1701704
rs1004446
rs7528684
rs2069762

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1465788: Erhohtes Risiko fur Autoimmunitat der Inselzellen und Typ-1-Diabetes.

[ PMID 21980299 ] [PMID 222783381 [PMID 24367383 ]

TC
CG
AG
TT
CG
TG
AG
AG
AC

CC
CC

1T
GG
1T
GG
GG

rs4788084: Polymorphismus mit erhohtem Risiko fir erwachsenen Autoimmundiabetes und diabetische

Retinopathie.

[ PMID 21441570 ] [ PMID 21829393] [PMID 21873553 ] [PMID 22278338 ]

rs2290400: erhdhtes Risiko fur Autoimmundiabetes bei Erwachsenen.

[ PMID 21873553] [ PMID 21980299 ] [PMID 22278338] [ PMID 30888520 ]

rs11594656: Der IL2RA-Genpolymorphismus erhéht die Anfalligkeit fur Typ-I-Diabetes bei Heterozygoten

(AT) um das 1,19-Fache und bei Homozygoten um das 1,38-Fache.

[ PMID 17676041] [PMID 18556337 ] [PMID 19956099] [PMID 22211793 ]

rs229541: Ein Pradispositionslocus fur Typ-1-Diabetes und Zéliakie.
[ PMID 19073967 ] [ PMID 20854658 ] [PMID 21980299 ]

rs3788013: Ein Risikofaktor flir Autoimmunitat gegen Inselzellen und Typ-1-Diabetes sowie fir Zdliakie,

systemischen Lupus erythematodes und rheumatoide Arthritis.
[ PMID 19073967 ] [PMID 24367383 ] [PMID 25843625 ]

rs6441961: Erhohtes Risiko einer Glutenerkrankung.
[ PMID 19693089 ] [PMID 19542083] [PMID 22087237 ]

rs2040410: Einer von zwei Polymorphismen (rs2040410 und rs7454108), die das hochste Risiko fur

Typ-1-Diabetes bestimmen.
[ PMID 186949721 [PMID 19143810] [PMID 19143815 ]

https://tendna.com/pm0O
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Typ-2-Diabetes

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs9465871 TA TT
rs10811661 TT TT
rs12255372 GG GG
rs12970134 AA GG
rs7923837 AG GG
rs4812829 GG GG
rs10229583 AG GG
rs4402960 TT GG
rs5219 CC CC
rs13266634 TC e
rs7903146 GG CC
rs5215 TT TT
rs7901695 TT TT
rs1801282 GG e
rs1111875 AC cC
rs2237892 CC CC
rs9300039 GG CC
rs8050136 AC EC
rs5015480 TC CcC
rs17797882 CC CC
rs2237897 CG CcC
rs4506565 AA AA
rs11868035 AG AA
rs4655595 GG AA
rs4712523 AA AA
rs10946398 TT AA
rs7756992 AA AA
rs1470579 CIC AA
rs3745367 CC GG
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rs1423096
rs6930576
rs2106294
rs3792615
rs9472138
rs649891
rs391300
rs10440833
rs7578597
rs6769511
rs6712932
rs10461617
rs472265
rs6426514
rs7636
rs7178572
rs10965250
rs7041847
rs7754840
rs9552911
rs7961581
rs4527850
rs7305618
rs16861329
rs7403531
rs6815464
rs896854
rs1387153
rs11165354
rs17053082
rs11642841
rs17584499
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CcC
AC
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CC
GG
1T
1T
CC
1T
CC
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1T
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GG
GG
GG
GG
GG
GG
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CcC
CC
CcC
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CC
CC
CC
CcC
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rs4607103
rs8090011
rs7560163
rs4457053
rs791595
rs17036101
rs4760790
rs7172432
rs515071
rs3802177
rs3923113
rs11708067
rs1861612
rs2383208
rs11634397
rs10906115
rs7630877
rs8042680
rs231362
rs163184
rs864745
rs4430796
rs243021
rs10814916
rs7578326
rs2283228
rs2028299
rs9470794
rs10886471
rs972283
rs849134
rs1531343
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rs7593730
rs831571
rs3786897
rs1048886
rs642858
rs6718526
rs358806
rs7659604
rs9326506

rs12304921

rs1495377
rs2930291
rs2903265
rs2236513
rs6502618
rs1889018
rs2297508
rs2289116
rs741301

rs997509

rs2295490
rs7018475
rs9939609
rs1799999

CC
CC
GG
AA
CG
CcC
GG
TT
TT
AG
GG
CA
CG
AA
TT
AA
CG
CC
TT
CcC
TT
GG
TT
GG

b Risikoniveau: hoch

rs12970134:

[ PMID 18454146 ] [PMID 186977941 [PMID 19478790] [PMID 19822564 ] [PMID 20110568 [PMID

1T

53 28

CcC
CC

6232 8683%8%328

CcC
GG
1T
CcC

1T
1T
CcC

Eine haufige Adipositas-Variante in der Nahe des MC4R-Gens wird mit einer hdheren
Aufnahme von Gesamtenergie und Nahrungsfett, Gewichtsveranderungen, Insulinresistenz und dem
Risiko fur Typ-2-Diabetes in Verbindung gebracht.

22869321] [PMID 24843659] [PMID 25239271] [PMID 26363598 ]
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rs4402960: Ein Risikostandort fur die Entwicklung von Typ-2-Diabetes sowie ein erhthtes Risiko fur
Schwangerschaftsdiabetes.

[ PMID 17463246 ] [PMID 17463248 ] [PMID 17827400] [PMID 18430866] [PMID 18461161] [PMID
18544707 ] [PMID 18782870] [PMID 19323962 ] [PMID 19460916] [PMID 19602701] [PMID 20862305

]

rs7903146: "Dies ist einer von zwei SNPs im TCF7L2-Gen, von denen berichtet wurde, dass sie stark mit
Typ-2-Diabetes assoziiert sind; der andere ist rs4506565. Sie haben ungefahr die gleiche Aussagekraft
hinsichtlich des Risikos, an Typ-2-Diabetes zu erkranken, und die Ergebnisse des einen Tests korrelieren
in 92 % der Falle mit denen des anderen. Assoziiert mit einer verminderten Insulinsekretion, gemessen an
der akuten Reaktion auf Insulin, und einer erhéhten Rate der Glukoseproduktion in der Leber."

[ PMID 16415884 ] [PMID 16855264 ] [PMID 16936215] [PMID 16936217 ] [PMID 17003358] [PMID
17020404 ] [PMID 17031610] [PMID 17093941 ]

rs1801282: Genvariation des Peroxisom-Proliferator-aktivierten Rezeptors gamma auf das Fortschreiten
von Typ-2-Diabetes und Fettleibigkeit. Auch hoheres Risiko flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei einer
Ernéhrung mit hohem Anteil an gesattigten Fetten.

[ PMID 17213274 ] [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 18694974] [PMID 19020323 ]

rs10946398: Ein neuer Risikolocus flir die Entwicklung von Typ-2-Diabetes.
[ PMID 17463246 ] [PMID 18461161] [PMID 20161779 ] [PMID 20862305] [ PMID 24653947 ] [PMID
29372795]

rs3745367: Der RETN-Resistin-Polymorphismus wird mit Fettleibigkeit in Verbindung gebracht und erhéht
die Anfalligkeit fur Diabetes mellitus Typ 2.
[ PMID 15517149 ] [PMID 19074981 ] [PMID 23203410 ]

rs864745: Ein Einzelnukleotid-Polymorphismus im JAZF1-Gen wird nominell mit Typ-2-Diabetes in
Verbindung gebracht.
[ PMID 18372903 ] [PMID 18567820] [PMID 22113416 ]

rs10886471: Die GRK5-Variante ist mit der Wirksamkeit von Repaglinid bei Patienten mit Diabetes
mellitus Typ 2 assoziiert.
[ PMID 22961080 ] [ PMID 29663513 ]
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Insulin

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1801278 CcC CcC
rs10830963 CC CC
rs1044498 AC AA
rs1799999 GG o
rs1169288 TA AA
rs13266634 TC o
rs780094 NC CC
rs2295490 TT AA
rs1887922 TA TT
rs7754840 GG GG
rs689 TA AA
rs1111875 AC &C
rs4607103 nC CC
rs7903146 GG e
rs12255372 GG GG
rs1801282 GG e
rs2229765 AG GG
rs7202877 TT TT
rs6220 GG AA
rs7255710 CG GG
rs7254921 TC CcC
rs2059807 GG GG
rs891088 AG AA
rs7254487 TA AA
rs17619048 TT TT
rs10744901 TT TT
rs487894 CcC TT
rs1517204 TA TT
rs7342408 TT TT
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rs1400589 TA 1T

rs484659 TG GG
rs4492895 GG AA
rs1004361 GG GG
rs7964607 GG GG
rs7976621 AG GG
rs7977174 NC TT
rs816200 TC 1T
rs1501635 AT TT
rs10431397 CG cC
rs4304868 CcC CcC
rs634264 GG GG
rs12425296 AA AA
rs10774926 AA AA
rs30360 TG TT
rs4698790 TT GG
rs9787485 TC cC
rs16891077 AG GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1799999: Ein weit verbreiteter Aminosaurepolymorphismus wird mit Insulinresistenz  und
Insulinhypersekretion in Verbindung gebracht.
[ PMID 7581368 ] [ PMID 26251103 ]

rs2295490: Wachsende Rolle von TRIB3 als ein Gen, das die menschliche Insulinresistenz beeinflusst,
bei der Glukosehomdostase durch Veranderung der Interaktion zwischen Insulinempfindlichkeit und
-sekretion.

[ PMID 18984671 ] [PMID 19139803] [ PMID 20393693 ] [ PMID 25447894 ]

rs7903146: "Dies ist einer von zwei SNPs im TCF7L2-Gen, von denen berichtet wurde, dass sie stark mit
Typ-2-Diabetes assoziiert sind; der andere ist rs4506565. Sie haben ungeféhr die gleiche Aussagekraft
hinsichtlich des Risikos, an Typ-2-Diabetes zu erkranken, und die Ergebnisse des einen Tests korrelieren
in 92 % der Falle mit denen des anderen. Assoziiert mit einer verminderten Insulinsekretion, gemessen an
der akuten Reaktion auf Insulin, und einer erhéhten Rate der Glukoseproduktion in der Leber."

[ PMID 16415884 ] [PMID 16855264 ] [PMID 16936215] [PMID 16936217 ] [PMID 17003358] [PMID
170204041 [PMID 17031610] [PMID 17093941 ]

rs1801282: Genvariation des Peroxisom-Proliferator-aktivierten Rezeptors gamma auf das Fortschreiten
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von Typ-2-Diabetes und Fettleibigkeit. Auch hoheres Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei einer
Ern&dhrung mit hohem Anteil an geséttigten Fetten.
[ PMID 17213274] [PMID 18091023 ] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [PMID 19020323 ]

rs6220: Genetische Polymorphismen, die in den Insulin-ahnlichen Wachstumsfaktor (IGF)-Signalweg
involviert sind, regulieren das mammographische Brustdichteverhaltnis.
[ PMID 18064566 ] [ PMID 20302654 |

rs1044498: Ein Polymorphismus (K121Q) in der Region, die fur das menschliche Glykoprotein PC-1
kodiert, steht in engem Zusammenhang mit Insulinresistenz.
[ PMID 10480624 ] [PMID 11739459 ] [PMID 16865358 [PMID 16968801] [PMID 17704904 ]

rs1169288: Variation in der HNF1lA-Genregion beeinflusst den CRP-Spiegel. Der Zusammenhang
zwischen der gemeinsamen Variante des HNF1A-Gens p.I127L (rs1169288) und dem Risiko, an
Typ-2-Diabetes mellitus zu erkranken, ist gewichtsabhangig.

[ PMID 18439552 ] [ PMID 21094359 ] [PMID 24933231 ]

rs13266634: Der Polymorphismus des Zink-Transporter-Gens SLC30A8 wird mit Typ-2-Diabetes in
Verbindung gebracht.

[ PMID 18162509] [PMID 18210030] [PMID 18400535] [PMID 18628523] [PMID 19590848] [PMID
21810599 ] [PMID 24757200] [PMID 29093761 ]
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Glaukom

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1048661 CG GG
rs28936694 CC CC
rs16958445 GG GG
rs893818 AA GG
rs2165241 CcC CcC
rs10483727 CC TT
rs7865618 AG GG
rs17373884 CC CC
rs4297993 CC CC
rs150936840 CC CC
rs113695387 TA AA
rs284489 GG AA
rs162562 TT TT
rs72549382 CG e
rs10916 AA AA
rs235913 TG GG
rs604864 TC cC
rs8014087 CC TT
rs2028377 TT cC
rs862037 AA GG
rs17784350 AA AA
rs11101190 AA AA
rs2244380 TT TT
rs10796028 TT TT
rs7961361 TG GG
rs17512962 AG GG
rs1440101 CG GG
rs4886776 AA GG
rs735860 CcC CcC
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rs2304721 CC CC

rs3825942 CG GG
rs8041685 GG GG
rs4656461 AA AA
rs893817 GG AA
rs3213787 AA AA
rs4977756 AG AA
rs523096 AG AA
rs7095146 CcC CcC
rs2157719 TC TT
rs12940030 TT TT
rs7830 TG GG
rs59072263 TG GG
rs2070744 TC e
rs1056836 GG GG
rs3132306 CcC TT
rs7555523 AA cC
rs1536482 AA GG
rs7037117 TA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs893818: Der LOXL1-Genpolymorphismus, ein Kandidatenpolymorphismus fir das exfoliative Glaukom,
ist ebenfalls mit dem Risiko der Entwicklung eines primaren Offenwinkelglaukoms verbunden.
[ PMID 24938310] [PMID 33396423 ] [PMID 34012228 [ PMID 34726854 ]

rs10483727: Die gemeinsame Variante GRCh38 wird mit einer erhohten Anfalligkeit fur eine
Degeneration des Sehnervs (Assoziation mit dem vertikalen Verhaltnis von Kelch zu Sehnervenkopf) bei
Glaukom in Verbindung gebracht.

[ PMID 22570617 ] [PMID 22584021 ] [PMID 22605921] [PMID 27707548 ]

rs284489: Die gemeinsame Variante ist mit einer erhdhten Anfalligkeit flr eine Degeneration des
Sehnervs bei Glaukom verbunden.
[ PMID 22570617 ] [PMID 23963167 ] [PMID 25171643] [ PMID 28499933 ]

rs7555523: Eine genetische Variante, die mit unterschiedlichen Risiken fur die Entwicklung eines
Hochspannungsglaukoms und eines Normalspannungsglaukoms verbunden ist.
[ PMID 25711633 ] [PMID 26690118 [PMID 28721823] [ PMID 33396423] [PMID 33726755 ]
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rs1536482: Briche in Verbindung mit der Dicke der zentralen Hornhaut des Auges und Keratokonus.
[ PMID 22605921 ] [PMID 23291589 ] [ PMID 28207827 ] [PMID 29760442 ]

rs1048661: Die LOXL1-Genvariante wird mit primarem Offenwinkel- und primarem Engwinkelglaukom,
Exfoliativglaukom und Katarakten in Verbindung gebracht.

[ PMID 17690259 ] [ PMID 18254956 ] [PMID 18334928] [PMID 18385788] [PMID 18552979] [PMID
18958304 ] [PMID 20142848] [PMID 21150032 ]

rs7865618: Eine haufige Variante auf Chromosom 9p21 wird mit dem Normaldruckglaukom in Verbindung
gebracht.
[ PMID 22428042 ] [PMID 22792221 ] [PMID 26690118] [PMID 28721823] [ PMID 32509935 ]

rs235913: Assoziation des MYOC-Gens mit dem primaren Engwinkelglaukom.
[ PMID 25268471 ] [PMID 31456923 ]
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Nierenversagen

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4293393 AA GG
rs41273726 TT TT
rs2467853 CG GG
rs12917707 GG GG
rs17319721 GG GG
rs3814995 TC o
rs56071124 TA TT
rs10948668 TT TT
rs1321517 CG cC
rs2182505 TC e
rs113633432 AA AA
rs9296668 GG AA
rs2973049 CC CC
rs114812377 CG e
rs2216711 AA AA
rs11084831 TG GG
rs28939695 AC cC
rs10409299 AG AA
rs4927186 AA GG
rs12472051 CA AA
rs73017308 TA TT
rs36025606 CC CC
rs11961816 TA AA
rs4977388 CG GG
rs141052170 CG GG
rs73206603 CG GG
rs10404821 CcC CcC
rs12647735 AC €
rs6997279 CG GG
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rs117897666
rs76262407
rs61277444
rs7562121
rs6027504
rs1989248
rs72809865

Risikoniveau: Durchschnitt

CC
TA
AA
CG
CC
CG
AC

& 2 % 8

1T
GG
CC

rs4293393: Ein Bruch im UMOD-Gen ist ein wichtiges Pradispositionsgen fir terminales Nierenversagen.
Das Gen wirkt sich direkt auf den Uromodulinspiegel, die glomerulare Filtrationsrate und eine erhohte

Albuminurie aus.

[ PMID 19959715] [ PMID 22947327 ] [PMID 29578190] [ PMID 31231424 ]

rs2467853: Ein genetischer Locus, der mit Nierenfunktionswerten und chronischen Nierenerkrankungen

assoziiert ist

[ PMID 19430482 [PMID 20383145] [PMID 23028791] [PMID 26776194] [PMID 29016630 |

rs3814995: Das Nephrin-Gen (NPHS1) wird mit dem kongenitalen steroidresistenten nephrotischen

Syndrom in Verbindung gebracht.

[ PMID 9915943 ] [PMID 15086927 ] [ PMID 20138859] [ PMID 23349334 ]

rs7562121: Erhohtes Risiko einer diabetischen Nierenerkrankung.
[ PMID 31231424 ]

_-_,": Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

:. | https://tendna.com/pmO

93


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19959715/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22947327/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29578190/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31231424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19430482/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20383145/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23028791/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26776194/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29016630/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9915943/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15086927/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20138859/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23349334/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31231424/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Krampfadern (Varizen)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4151657 cC TT
rs3025058 CG (o
rs11121615 ne cC
rs1799750 CG o
rs13155212 Ne TT
rs7704267 CG o
rs2911463 AA AA
rs2861819 CG e
rs28558138 CG GG
rs8053350 GG GG
rs3101725 AT TT
rs11135046 CG GG
rs7773004 AA AA
rs12625547 TA TT
rs236597 CG CC
rs7614922 TA TT
rs73107980 CG CC
rs7469817 CG GG
rs2241173 AA AA
rs816943 GG AA
rs1061539 TA TT
rs1549063 AA AA
rs16828263 TA TT
rs9719461 CG i
rs2263321 CG GG
rs247749 TA TT
rs75522736 TA AA
rs553399706 CG GG
rs62512472 AA GG
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rs584768 CG GG

rs2089657 CG CcC
rs12594708 CG CC
rs186005582 CG CcC
rs192647746 TA AA
rs7856039 TA 1T
rs9880192 GG GG
rs236530 TC CcC
rs2836405 AG AA
rs1805087 AA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4151657: Studien deuten auf einen Zusammenhang zwischen der CFB-Genomregion und dem Risiko
einer primaren Varikose hin.
[ PMID 29551506 ]

rs3025058: Der MMP3-Matrix-Metalloproteinase-Genpolymorphismus tritt haufiger bei Patienten mit
Krampfadern der unteren Extremitéten auf.
[ PMID 19508478 ] [ PMID 28944430 ]

rs11121615: Ein Polymorphismus in einem Gen, das an Entzindungen und der Entwicklung der
BlutgefalRe beteiligt ist, beeinflusst das Risiko von Krampfade
[ PMID 29660117 ] [PMID 31570750 ]

rs1799750: Der Polymorphismus des Matrix-Metalloproteinase-Gens MMP1 erhdht das Risiko flr
Krampfadern der unteren Extremitaten.
[ PMID 19508478 ] [ PMID 28944430 ]

rs13155212: Die polymorphe Variante rs13155212 des AGGF1-Gens erhoht das Risiko flr Krampfadern
der unteren Extremitaten.
[ PMID 27704351 ]

rs7704267: Die polymorphe Variante rs7704267 des AGGF1-Gens erhdht das Risiko fiir Krampfadern der
unteren Extremitaten.
[ PMID 27704351 ]
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Krankheiten der Verdauungsorgane

Hepatitis

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs8099917 GG TT
rs11697186 AA AA
rs9277535 AA AA
rs12980275 GG GG
rs7756516 TT TT
rs9276370 TT TT
rs1127354 CC CC
rs3077 AA AA
rs7453920 GG GG
rs738409 CG CcC
rs7270101 AC AA
rs8103142 TA TT
rs2856718 TT EC
rs11725957 CG GG
rs2254135 TT TT
rs17067123 CcC CcC
rs12979860 TT (¢10;
rs10789491 GG GG
rs16864968 TA AA
rs9366816 TC TT
rs1946518 GG GG
rs8105790 TA TT
rs187238 CG CC
rs7224000 AA AA
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs8099917: Der Hauptpolymorphismus rs8099917 des IL28B-Gens sagt die Behandlungsergebnisse bei
Patienten, die mit dem Hepatitis-C-Virus infiziert sind, voraus. Er steht im Zusammenhang mit der
Unwirksamkeit der Therapie mit Interferon-alpha und Ribavirin bei chronischer Hepatitis C. Gleichzeitig
sind aber auch Féalle bekannt, in denen Trager dieses Gendefekts spontan von Hepatitis C geheilt wurden.

[ PMID 19749758 ] [ PMID 20708617 ] [PMID 21346780] [PMID 21354446] [PMID 21613433] [PMID
22387386 [ PMID 28224025] [ PMID 28703131 ]

rs2856718: HLA-DQB1-Polymorphismen sind mit der Anfalligkeit fiir chronische Hepatitis B verbunden.
[ PMID 24976707 ] [PMID 27123247 ] [PMID 27795724 ] [ PMID 33334325

rs12979860: Eine Variante des Gens, das fur Interferon-lambda-4 (IFN-lambda-4) kodiert, sagt die durch
eine Hepatitis-C-Behandlung induzierte Viruseliminierung voraus. Sie ist mit einer etwa zweifachen
Veranderung der Reaktion auf die Behandlung mit pegyliertem Interferon-alpha (PEG-IFN-alpha) in
Kombination mit Ribavirin (RBV) verbunden.

[ PMID 19684573 ] [PMID 20176026 ] [PMID 20389235] [PMID 20637200] [PMID 21447862 ]

rs738409: Der Polymorphismus rs738409 in PNPLA3 wird mit dem Risiko von Leberschaden und der
Entwicklung einer nichtalkoholischen Fettlebererkrankung in Verbindung gebracht. Er beeinflusst das
Fortschreiten von Fibrose und Steatose bei chronischer Hepatitis C.

[ PMID 19224197 ] [PMID 20546964 ] [PMID 21236304 ] [PMID 21488075 ]

rs7270101: Die ITPA-Genvariante schitzt vor Ribavirin-induzierter hamolytischer Anamie und verringert
die Notwendigkeit einer Dosisreduktion von Ribavirin bei der Behandlung des Hepatitis-C-Virus.
[ PMID 20547162 ] [PMID 20637204] [PMID 22118055] [PMID 22584257 ] [ PMID 24659876 ]

rs8103142: Die genetische Variabilitat von IL28B steht im Zusammenhang mit der spontanen
HCV-Elimination, dem Ansprechen auf die Behandlung und dem IL-28B-Spiegel im Blut.
[ PMID 19749757 ] [ PMID 22649509 ] [PMID 23109451] [PMID 24696021 ]

rs9366816: Polymorphismen beeinflussen das Risiko einer Hepatitis-B-Virusinfektion.
[ PMID 249407411 [PMID 277957241 [PMID 29404438 [ PMID 31475028 ]
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Morbus Crohn

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs17234657 TT TT
rs1004819 AG GG
rs11209026 GG AA
rs10758669 AA AA
rs2066845 GG GG
rs2066847 CG GG
rs4958847 CG GG
rs2542151 TT TT
rs13361189 NC TT
rs10181042 TC e
rs16967103 TT TT
rs4409764 TG GG
rs12521868 GG GG
rs17309827 TA TT
rs2284553 AG GG
rs10486483 GG GG
rs181359 GG GG
rs2188962 CC CC
rs7517810 TC CcC
rs6545946 TC EC
rs2301436 CcC CcC
rs2274910 CC CC
rs3091338 CcC CcC
rs713875 CC CC
rs5743289 CcC CcC
rs2413583 CC CC
rs10210302 TC CcC
rsl1574514 CcC CcC
rs1819658 CcC CcC
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rs17221417
rs415890
rs9348876
rs10761659
rs13073817
rs9286879
rs2902440
rs744166
rs1373692
rs7554511
rs9469220
rs762421
rs13428812
rs7714584
rs1456896
rs6856616
rs9988642
rs751728
rs12677663
rs11229030
rs10801047
rs4613763
rs11465804
rs736289
rs7765379
rs17582416
rs3897478
rs7517847
rs1343151
rs3197999
rs7746082
rs6738825
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GC
GG
CC
AA
AG
AG
CG
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CC
AC
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AA
AG
TT
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TC
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TT
TT
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TT
TT
TT
TT
GG
AA
CG
AG

CC
GG
CC

GG
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1T
1T
CcC
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
1T
GG
GG
GG
GG
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rs9491697
rs504963
rs1551398
rs3091316
rs281379
rs76418789
rs9858542
rs4871611
rs2872507
rs12994997
rs6837335
rs11564258
rs13003464
rs13126505
rs3792109
rs4263839
rs3024505
rs1728918
rs17293632
rs11190140
rs6651252
rs9292777
rs7423615
rs2549794
rs6478106
rs2797685
rs11742570
rs11584383
rs12035082
rs102275
rs11195128
rs9267911
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GG
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GG
GG
GG
GG
GG
CC
CcC
1T
CcC
CC
1T
CC
CC
1T
1T
CC
CC
CC
1T

100


https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs2836754 cC T

rs10889677 AC cC
rs359457 CcC CcC
rs9258260 TC cC
rs151181 ccC TT
rs7927997 TC e
rs8005161 CcC CcC
rs3094188 cC AA
rs1000113 nC cC
rs11805303 TC cC
rs10495903 CcC CcC
rs4077515 TC T
rs11209002 CG cC
rs7927894 CG CcC
rs3810936 TC cC
rs212388 e ciC
rs12663356 TC TT
rs10883365 AG AA
rs4902642 AG GG
rs6556412 AG GG
rs740495 AA AA
rs7076156 AG GG
rs1869839 AA AA
rs4809330 AG GG
rs2058660 AA AA
rs1847472 AC CcC
rs1250550 AC cC
rs11167764 CC CC
rs12720356 AC AA
rs10045431 cC CcC
rs9891119 AC AA
rs3764147 GG AA
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rs2241880
rs12242110
rs2838519
rs2076756
rs1893217
rs3828309
rs11747270
rs10734105
rs11465802
rs7329174
rs2945412
rs2201841
rs3091315
rs6568421
rs7702331
rs17695092
rs1736135
rs6908425
rs10995271
rs11175593
rs1487630
rs2024092
rs1736020
rs7705924
rs1998598
rs1456893
rs2066844
rs272869
rs2111234
rs10512734
rs10883371
rs8057341
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AA
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AA
AA
AA
CA
GG
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rs2066842 TC CC

rs11647841 AG GG
rs1398024 TG GG
rs274551 CG o
rs6596075 ccC GG
rs7753394 TC TT
rs224136 CcC CcC
rs1736148 TC TT
rs11362 nC cC
rs1793004 GG GG
rs1992660 TT cC
rs1992662 AA AA
rs1128535 AC cC
rs12567232 CG GG
rs6669582 AA AA
rs11894081 TT TT
rs10789230 TG GG
rs11209003 CG GG
rs5743272 AA AA
rs419291 TT Cie

Risikoniveau: Durchschnitt

rs11209026: Assoziation der Variante rs11209026 des Interleukin-23-Rezeptor-Gens mit Morbus Crohn
bei Kindern.
[ PMID 17618837 ] [PMID 17894849 ] [PMID 18470928] [PMID 20192940] [PMID 31728561 ]

rs1004819: rs1004819 ist die wichtigste IL23R-Variante, die mit Morbus Crohn mit frihem Ausbruch
assoziiert ist.
[ PMID 17786191 ] [PMID 18047539] [ PMID 20380008 ]

rs2066847: Ein Bruch im NOD2-Gen erhoht das Risiko, an Morbus Crohn zu erkranken, um das 3- bis
35-fache.
[ PMID 25365249 ]

rs4958847: Deletionspolymorphismus in Verbindung mit veranderter IRGM-Expression und Morbus
Crohn. 2,6-fach erhohtes Risiko flir Morbus Crohn.
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[ PMID 18438406 ] [ PMID 19165925 ]

rs13361189: Der IRGM-Polymorphismus rs13361189 konnte zur Anfalligkeit fir Morbus Crohn beitragen.
[ PMID 18580884 ] [PMID 20106866 ] [ PMID 25009628 ]

rs3792109: Die Unterbrechung der Ubertragung im Morbus-Crohn-Risikogen ATG16L1 fihrt zu
Geschlechtsunterschieden in der Krankheitsassoziation.
[ PMID 21618365 ]
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Bauchspeicheldrisenentziindung

rs111033565 GG GG
rs17107315 TT TT
rs111033566 TA AA
rs193922659 CG GG
rs12688220 Ne cC
rs11319 GG GG
rs4705202 GG GG
rs11548596 CG GG
rs928302 CcC CcC
rs5751901 TT TT
rs10273639 ccC TT
rs5751902 TT CC
rs121909293 CcC CcC
rs213950 AG GG
rs225320 GG GG
rs10436957 GG GG
rs121909294 GG GG
rs144422014 AA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs10273639: PRSS1-PRSS2-Varianten, die Trypsin kodieren, beeinflussen das Risiko einer
Asparaginase-bedingten Pankreatitis.
[ PMID 30467200 ] [PMID 31163246 ]

rs111033566: Ein neuartiges Kkationisches Trypsinogen (PRSS1) verursacht autosomal-dominant
erbliche Pankreatitis.
[ PMID 11719509] [PMID 11788572] [PMID 22379635 ]

rs193922659: Varianten eines Signalpeptids, das die Sekretion des sekretorischen Trypsininhibitors
(SPINK1) in der Bauchspeicheldr?se unterbricht, verursachen eine heredit?re autosomal dominante
Pankreatitis.

[ PMID ]
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rs12688220: Eine haufige Variante des MORCA4-Gens ist fir die Veranlagung zur Krankheit bei Patienten
mit chronischer Pankreatitis verantwortlich.
[ PMID 25253127 ] [PMID 26820620] [PMID 31163246 ]
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Thrombose

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs5361 TG TT
rs1799963 GG GG
rs6025 CC CC
rs268 AA AA
rs2066865 AG GG
rs2289252 CcC CC
rs1613662 AA AA
rs2227589 CC CC
rs1800595 TT TT
rs6048 AA GG
rs2036914 CC CC
rs13146272 AC AA
rs12343867 TA TT
rs4524 CcC TT
rs670659 CG CC
rs3756008 AA AA
rs710446 TC TT
rs201381904 CG ciC
rs657152 CG CcC
rs2288904 AG AA
rs138925964 CcC CcC
rs137852283 GG GG
rs7080536 GG GG
rs6427196 GG Cie
rs6046 GG GG
rs4851770 TA TT
rs2842700 CG CcC
rs1867312 AA AA
rs7585314 TC CcC
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rs13084580 CC CC

rs6795524 AA AA
rs2066864 CG GG
rs4253417 TA TT
rs4253421 CG GG
rs4869589 GG GG
rs16867574 TA TT
rs2074492 CG CcC
rs9373523 CG GG
rs7739314 AA AA
rs10087301 CG GG
rs4734879 CG GG
rs4541868 CG cC
rs8176749 CcC CcC
rs687289 CG GG
rs2519093 CG C@
rs9411377 N/A CcC
rs579459 TT TT
rs10886430 AA AA
rs3136516 AA AA
rs191945075 CG GG
rs174536 AC €
rs216311 CG cC
rs1558519 AA AA
rs216296 TA AA
rs2851436 AA 1T
rs12824685 AT TT
rs3211752 AA AA
rs57328376 TA AA
rs12445050 CG CE
rs1048483 CcC CcC
rs4548995 AC CE
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rs1671135 AC CC

rs1654425 AT TT
rs6083037 TA TT
rs6088735 AC o
rs867186 AA AA
rs10747514 GG GG
rs9607928 CG cC
rs3002417 CG CcC
rs7051718 CG cC
rs143478537 CG CcC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs5361: "Die rs5361 Serl28Arg-Variante in diesem Gen, das als E-Selektin bekannt ist, wird mit mehreren
thrombotischen Erkrankungen in Verbindung gebracht. Homozygote Tréger von rs5361(CC) haben ein
4-fach erhodhtes Risiko fur wiederkehrende vendse Thromboembolien; heterozygote Trager haben kein
erhodhtes Risiko. "
[ PMID 19263529 ]

rs2066865: Genetische Variabilitat im FGG-Gen fur Fibrinogen-Gamma erhdht das Risiko einer tiefen
Venenthrombose durch eine Verringerung des Fibrinogen-Gamma-Spiegels im Plasma.
[ PMID 16144795] [PMID 17445871] [PMID 31484330 ]

rs12343867: Der JAK2 46/1 Haplotyp fuhrt zu einer Pradisposition fur essentielle Thrombozythamie.
[ PMID 19847198 ] [PMID 19922437 ]

rs201381904: 10-fach erhdhtes Risiko fur vendse Thromboembolien bei rs201381904(T)-Tragern trotz
normaler Antithrombin- und Antikoagulanzienwerte.
[ PMID ]

rs2288904: Die SLC44A2-Variante rs2288904 ist mit dem Risiko einer rezidivierenden vendsen
Thromboembolie verbunden.
[ PMID 30634167 ]
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'.,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

“. | https://tendna.com/pm0 109



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19263529/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16144795/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17445871/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31484330/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19847198/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19922437/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30634167/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Psychische Storungen
Schizophrenie

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs6277 CG GG
rs1006737 AA GG
rs6675281 CC CC
rs6603272 TA TT
rs2910032 e TT
rs11995572 CG GG
rs833497 TT TT
rs4687552 TT cc
rs2949006 GG GG
rs947267 TA TT
rs1538774 CG €
rs6878284 TC TT
rs2373000 CC CC
rs6461049 TC CcC
rs4801131 e CcC
rs4950928 CcC CcC
rs4129585 AC CcC
rs11225703 TC CcC
rs778371 AG AA
rs7085104 AG GG
rs3738401 CG GG
rs171748 AG GG
rs165599 AA AA
rs7940866 AA AA
rs12991836 AC AA
rs4938445 AG GG
rs9268895 AA AA
rs855050 AA GG
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rs6932590 TC CC

rs13194053 TT CC
rs9272219 TT TT
rs302719 TT TT
rs16897515 ccC AA
rs10275045 TC e
rs1783925 AA AA
rs36563 TG GG
rs1411771 TC CC
rs2812385 TG TT
rs6541290 CcC CcC
rs3738402 cC cC
rs16854957 CcC CcC
rs821722 GG AA
rs2793093 GG GG
rs9431714 AG GG
rs2356606 AG AA
rs967244 AG AA
rs1073179 AG AA
rs9663054 AA AA
rs1417866 TA AA
rs7221595 AT TT
rs114002140 CG GG
rs1198588 TA AA
rs10789369 AG GG
rs17504622 CcC CcC
rs14403 cC T
rs11532322 CG GG
rs10790212 TC cC
rsl175174 AG AA
rs1800532 CG GG
rs310762 TC TT
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rs795009 TA TT

rs751229 AA AA
rs497768 CG GG
rs839523 CC cC
rs7598440 TC DiD;j
rs707284 CC TT
rs27388 AG GG
rs2270641 TA TT
rs17101921 GG GG
rs2024513 CG GG
rs2159100 TT cC
rs4129148 GG GG
rs28694718 CG cC
rs6422441 TA TT
rs17883192 CG GG
rs1801028 GG GG
rs2848745 CG GG
rs17651507 TA AA
rs2499846 CG GG
rs4958803 CG CE
rs2053149 TA TT
rs7582658 AG AA
rs2119783 TC TT
rs3131296 EE AA
rs2312147 CcC TT
rs9960767 AA AA
rs1502844 TC TT
rs1572299 TT GG
rs17512836 TT TT
rs10503253 cC cC
rs7004633 AG GG
rs11191580 TT CcC
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rs12966547 AG AA

rs1625579 TT CcC
rs17662626 AA GG
rs2905424 TC CC
rs2437896 TT CC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1006737: CACNALC-Polymorphismus des potenzialabh&ngigen racht.Calciumkanal-Gens, ist mit dem
Risiko einer bipolaren  Stérung, Schizophrenie und anderen psychiatrischen  Stérungen
verbunden.CACNA1C-Calciumkanal-Gen, ist mit dem Risiko einer bipolaren Stdérung, Schizophrenie und
anderen psychiatrischen Stérungen verbunden.

[ PMID 18711365] [PMID 19358880] [PMID 20098439 ]

rs2312147: Meta-Analysen und Daten aus der Bildgebung des Gehirns belegen die Beteiligung von VRK2
(rs2312147) an der Anfalligkeit fir Schizophrenie.
[ PMID 23102693 ] [PMID 27382989 ]

rs1625579: Der Risiko-Genotyp MIR137HG rs1625579 ist mit dem Volumen des Corpus Callosum bei
Schizophrenie assoziiert.
[ PMID 26123324 ] [PMID 27095331] [PMID 31586698 ]

rs6277: Assoziiert mit einem 1,6-fach erhdhten Risiko flr Schizophrenie.
[ PMID 182552741 [PMID 19158809 ] [PMID 19197363] [PMID 21981786 ]

rs6603272: Der Interleukin-3-Rezeptor-Polymorphismus wird mit Schizophrenie in Verbindung gebracht,
Risikoverhaltnis 2,74.
[ PMID 18547720 ] [ PMID 19281803 ]

rs947267: Genetische Variationen im DAOA-Gen werden mit Schizophrenie und bipolarer Stérung in
Verbindung gebracht.
[ PMID 18023149 ] [PMID 19586533] [PMID 28285246] [PMID 30719257 ]

rs1800532: Der Haplotyp des Tryptophanhydroxylase-Gens (TPH1) ist mit einem erhohten Risiko fur
Schizophrenie und Suizidalitat verbunden.
[ PMID 19911060] [PMID 27037949] [PMID 30789538 ]

rs2270641: Ein Bruch im Gen fur den vesikularen Monoamintransporter SLC18A1 - 3,7-fach erhohtes
Risiko fUr Schizophrenie.
[ PMID 16936705] [PMID 17134514 ]
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Autismus

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1858830 CG GG
rs7794745 AA AA
rs4307059 CC CC
rs2710102 AA AA
rs10513025 Ne TT
rs1804197 CcC CC
rs4532 CC TT
rs914232 CC TT
rs3751582 NC TT
rs53576 GG GG
rs2254298 CG GG
rs2268491 CC CC
rs1487278 TA TT
rs3746544 TT GG
rs686 GG AA
rs265981 AA GG
rs6766410 AC CC
rs2217262 AA AA
rs1143674 CG GG
rs2745557 CG GG
rs6807362 CG CcC
rs373126732 AA AA
rs184718561 CG CcC
rs757972971 CG GG
rs2056202 TA TT
rs25531 TA TT
rsl71748 AG GG
rs11191580 TT €cC
rs211037 CcC CcC
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rs28914829 CG GG

rs6314 GG GG
rs6313 AA GG
rs1042714 GG o
rs1079597 CcC CcC
rs167771 AG AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4532: Beeinflusst die Dopamin-D1-Rezeptoren, die mit Autismus-Spektrum-Stdérungen in Verbindung
gebracht werden.
[ PMID 18205172 ]

rs914232: Der SLC19A1/RFC1-Genpolymorphismus wird mit Autismus-Spektrum-Stérungen in
Verbindung gebracht.
[ PMID 27213354 |

rs3746544: DNA-Variationen im SNAP25-Gen erhéhen das ADHS-Risiko und sind mit einer verminderten
Expression im prafrontalen Kortex verbunden.
[ PMID 22224195 [PMID 23593184 ] [PMID 23872233 ]

rs6313: TPH-2-Polymorphismen beeinflussen das Ansprechen auf die Behandlung mit Antidepressiva und
SSRIs.

[ PMID 19184136] [PMID 19197363] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID
274454781 [PMID 275212421 [PMID 32819202 ]

rs1042714: Studien haben ein erhohtes Risiko von Polymorphismus bei Autismus gezeigt. Das Odds
Ratio betrug 1,33-1,60. Das Risiko war etwa doppelt so hoch bei Mittern, die klinische Marker fir
schwangerschaftsbedingten Stress aufwiesen. Die Aufschliisselung deutet auch auf eine Pradisposition
fur das metabolische Syndrom, Fettleibigkeit und ein erhdhtes Risiko fir Asthma bronchiale hin.

[ PMID 9275150 ] [PMID 14557466 [PMID 15867853] [PMID 16935688] [PMID 17199132] [PMID
17512307 ]

rs1858830: Wird laut Forschung mit einem 2-fachen Anstieg des Autismus-Risikos in Verbindung
gebracht. Verantwortlich fir die Beeintrdchtigung der kortikalen MET-Signalgebung bei
Autismus-Spektrum-Stérungen.

[ PMID 17053076 ] [PMID 19681062 ] [PMID 17696172] [PMID 20615438 ]

rs10513025: Auf der Grundlage einer Linkage-Mapping-Studie wurde festgestellt, dass rs10513025 mit
Autismus assoziiert ist, und es wurde beobachtet, dass die Expression in den Gehirnen autistischer
Patienten reduziert ist.

[ PMID 22739633 ]

rs3751582: GABRB3 ein Kandidatengen fiir Autismus-Spektrum-Stoérungen.
[ PMID 24999380 ]
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ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs3746544 TT GG
rs27072 CC CC
rs1800544 TA TT
rs6296 CcC CC
rs6265 CC CC
rs1843809 TT TT
rs1412005 TG GG
rs11074889 AG GG
rs3785143 CG CC
rs4747989 CC CC
rs7224199 TA TT
rs28914829 CG GG
rs11657536 GG GG
rs140700 CC CC
rs2066713 GG GG
rs2020933 AA AA
rs752306 CcC CcC
rs7722425 TT e
rs11903187 AG GG
rs1515641 CG GG
rs4810796 CG GG
rs10463832 CG i
rs12613775 TC CcC
rs12513840 AA GG
rs910191 GG GG
rs9512900 TC TT
rs10229603 TC TT
rs789560 TG TT
rs6733379 TG TT
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rs2764980
rs4533251
rs1521882
rs10492664
rs7236632
rs460000
rs6347
rs2617605
rs28363168
rs6869645
rs2042449
rs11568817
rs130060
rs363043
rs363050
rs363039
rs363020
rs6314
rs1611115
rs6332
rs1801260
rs1125394
rs4436578
rs1799978
rs4460839
rs4648317
rs6277
rs12363125
rs2440390
rs11214606
rs1079597
rs2283265
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rs1800499 CG CC

rs2734833 AG GG
rs2734838 AG AA
rs1076563 AA AA
rs12364283 AA AA
rs5569 GG GG
rs1108580 AG AA
rs6565113 CG GG
rs552655 AT TT
rs550818 TA AA
rs998424 CG GG
rs11564750 CG GG
rs2652511 CA AA
rs1051312 TC TT
rs362987 cC AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs3746544: DNA-Variationen im SNAP25-Gen erhdhen das ADHS-Risiko und sind mit einer verminderten
Expression im prafrontalen Kortex verbunden.
[ PMID 22224195] [PMID 23593184 ] [PMID 23872233 ]

rs3785143: Eine Variante eines seltenen schitzenden Allels im Noradrenalin-Transporter-Gen verursacht
ein Risiko fur eine Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung.
[ PMID 17876324 ] [PMID 18937296] [PMID 18937309] [PMID 196987241 [PMID 20159345 ]

rs7224199: Zusammenhang mit schweren Depressionen und dem Ansprechen auf Antidepressiva. Der
Polymorphismus ist mit dem Ansprechen auf selektive Serotonin- und
Serotonin-Norepinephrin-Wiederaufnahmehemmer bei depressiven Stérungen verbunden.

[ PMID 19844206 ] [PMID 26674707 ]

rs28914829: Ein Polymorphismus im Serotonin-Transporter-Locus (SLC6A4) pradisponiert fir Autismus
und zwanghaftes starres Verhalten.
[ PMID 15995945 ]

rs11568817: Funktionelle Polymorphismen im Serotoninrezeptor-Gen HTR1B sagen erhdhte Wut und
Feindseligkeit voraus.
[ PMID 19350534 ] [ PMID 25658328 ]

rs1125394: Der DRD2-Polymorphismus moduliert die Belohnungs- und Emotionsverarbeitung, die
Dopamin-Neurotransmission und die Offenheit flr Erfahrungen.
[ PMID 22424959 ]
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rs4436578: Das Dopamin-D2-Rezeptor-Gen steht in Zusammenhang mit der Gewichtszunahme bei

schizophrenen Patienten, die langfristig mit Neuroleptika behandelt werden.

[ PMID 20375926 ] [PMID 21185230] [PMID 27853387 ]

rs6277: Assoziiert mit einem 1,6-fach erhdhten Risiko flr Schizophrenie.
[ PMID 18255274 ] [ PMID 19158809] [PMID 19197363] [PMID 21981786 ]
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Demenz

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs5848 CG CC
rs8070723 AA AA
rs9268856 CC CC
rs17125944 TT TT
rs1476679 TT TT
rs10498633 GG GG
rs10792832 AG GG
rs9969729 GG GG
rs9331896 CC CC
rs35349669 CC CC
rs3865444 AA cC
rs6733839 TC e
rs4676049 CC CC
rs6859 AG AA
rs190982 AG GG
rs4937314 AA AA
rs6656401 GG GG
rs983392 AG AA
rs11983798 AG GG
rs6468852 AG AA
rs744373 AA AA
rs2075650 AA AA
rs9271192 AA AA
rs10948363 AA AA
rs12947764 TA TT
rs242557 CG GG
rs3785885 CG GG
rs4647698 CG €
rs1799724 TC CcC
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rs190788828 TA
rs115550680 AA

3

Risikoniveau: Durchschnitt

rs3865444: Assoziation des CD33-Polymorphismus rs3865444 mit der Pathologie der
Alzheimer-Krankheit und der CD33-Expression in der menschlichen Grof3hirnrinde.
[ PMID 23708142 ] [PMID 25448602 ] [PMID 26933222 [PMID 35888182 ]

rs5848: Gemeinsame Variationen im GRN-Gen sind ein wichtiger Risikofaktor flir TDP43-positive
frontotemporale Demenz.
[ PMID 18723524 ] [ PMID 19640594 ] [PMID 20711061 ]

rs242557: Hohe zerebrospinale Tau-Werte werden mit der Genvariante rs242557 und einem hohen
Risiko fur die Parkinson- und Alzheimer-Krankheit in Verbindung gebracht.
[ PMID 19308965 ] [PMID 199123241 [ PMID 209517641 [PMID 26303052 ]

rs1799724: Polymorphismus rs1799724 des Tumor-Nekrose-Faktor-alpha-Gens bei der
Alzheimer-Krankheit.
[ PMID 11273064 ] [ PMID 33226368 ]
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Zwangsneurosen (OCD)

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs25532 AA AA
rs16965628 CG GG
rs1176713 AA AA
rs3780412 TA TT
rs2228622 AG GG
rs890 TA TT
rs301443 GC GG
rs25531 TA TT
rs1805476 GG GG
rs3780413 CG GG
rs4565946 TT cC
rs6265 CC CC
rs7997012 GG AA
rs3737193 AA AA
rs1232487 CcC CC
rs3177118 GG GG
rs116567227 CG GG
rs1805088 CG ciC
rs10835210 AA cC
rs9652236 GG GG
rs10974587 TC TT
rs10974584 e TT
rs3776512 GG GG
rs460000 GG GG
rs3780415 TC TT
rs27072 CC CC
rs7022772 CcC CcC
rs28363168 CG €
rs7848533 AC CcC
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rs3087879 CG GG

rs2617605 CC TT
rs16921385 AG AA
rs10879346 CC CcC
rs4460839 TA TT
rs301430 TC TT
rs7298664 TT TT
rs1125394 TA TT
rs737866 TT TT
rs1843809 TT TT
rs1799913 TT GG
rs61888800 CG GG
rs7224199 TA TT
rs5993883 TG TT
rs9325202 GG GG
rs6277 CG GG
rs35815285 CG GG
rs4648317 GG GG
rs769224 GG GG
rs2039290 CG GG
rs6313 AA GG
rs6314 GG GG
rs1081003 CG GG
rs6305 CG GG
rs56232120 CG GG
rs28914829 CG GG
rs3773678 AG GG
rs4764011 CG GG
rs9316232 GG GG
rs4680 AG GG
rs6267 GG GG
rs1928040 CG GG
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rs12579598 CG GG

rs11657536 GG GG
rs2160734 Ne cC
rs10814991 TC CC
rs9567737 TT CC
rs2268102 CC CC
rs7124442 TT TT
rs6296 cC cC
rs2283265 AC cC
rs4742007 CcC CcC
rs9332377 CcC CcC
rs165631 CG C@
rs10748189 CG cC
rs9332316 cC cC
rs17834128 CG cC
rs1062613 TT C@
rs11214606 CcC CcC
rs1806202 CG C@
rs2300252 CcC CcC
rs17110563 cC CcC
rs6311 TT cC
rs140700 cC CcC
rs10499905 AC cC
rs28371725 CcC CcC
rs10232398 AG AA
rs12583882 AA AA
rs676643 CG GG
rs220597 AG GG
rs1805502 AG AA
rs1568214 GG GG
rs849876 AA AA
rs2734838 AG AA
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rs2066713 GG GG

rs1019385 AC cC
rs211107 AA cC
rs737865 AA AA
rs7297761 AA AA
rs167771 AG AA
rs3742278 AA AA
rs2150195 GG GG
rs9824856 TA AA
rs297941 GG GG
rs1057519438 CG cC
rs9499708 TC 1T
rs4570625 GG GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs7997012: Assoziationen des Serotoninrezeptor-Gens HTR2A mit bipolaren Stérungen und schweren
depressiven Stérungen.
[ PMID 194287041 [PMID 24885933] [PMID 30178121 ]

rs1799913: Varianten im Tryptophanhydroxylase-Gen, die bei der Entwicklung und Behandlung von
Opiat-, Heroin- und Kokainabhangigkeit eine Rolle spielen.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246] [ PMID 28590957 ]

rs6313: TPH-2-Polymorphismen beeinflussen das Ansprechen auf die Behandlung mit Antidepressiva und
SSRIs.

[ PMID 19184136] [PMID 19197363] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID
274454781 [PMID 275212421 [PMID 32819202 ]

rs1062613: Angstreaktivierung und Symptome der kampfbezogenen PTBS: Spezifitat und Vorstudie zur
Wirkung des 5-HT3A-Rezeptorgens.
[ PMID 35413654 ]

rs6311: Genetische Faktoren, die spezifisch fur die Zwangsstérung sind.
[ PMID 25017045] [PMID 26616111] [PMID 28576508 ] [ PMID 29331882] [PMID 29785111 ]

rs16965628: Ein genetischer Polymorphismus des Serotonin-Transporter-Gens, SLC6A4 rs16965628,
wird mit Zwangsstorungen in Verbindung gebracht.
[ PMID 18055562 ] [ PMID 25751280 ]

rs3780412: Zusammenhang zwischen dem Glutamattransporter-Gen SLC1Al1 und atypischen
Zwangssymptomen, die durch Neuroleptika ausgeldst werden.

[ PMID 16818867 ] [PMID 17894418 ] [PMID 19349310] [PMID 19884611 ] [PMID 22531293] [PMID
30661718 ] [PMID 33574671 ]
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rs2228622: Assoziation zwischen dem SLC1A1-Gen und dem frihen Auftreten einer Zwangsstorung.
[ PMID 17894418 ] [PMID 19884611 ] [PMID 21990008 [PMID 22531293] [PMID 234110421 [PMID
23564280] [PMID 23660601] [PMID 30315580 ]
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Suizidale Tendenzen

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4675690 CG CC
rs300774 AC (o
rs7296262 CG cC
rs320461 TT o
rs358592 TT TT
rs2419374 TC o
rs2462021 TA TT
rs2610025 CG GG
rs3019286 GG GG
rs3781878 AG GG
rs4308128 TA AA
rs4732812 CC CC
rs4918918 nC cC
rs6055685 GG GG
rs6480463 TT TT
rs7011192 GG GG
rs7079041 CG GG
rs7244261 CG ciC
rs7569963 AA AA
rs10437629 AA AA
rs10448044 TA TT
rs10748045 AA AA
rs10854398 cC TT
rs11143230 AA AA
rs11852984 AA AA
rs12373805 AA GG
rs13358904 AG AA
rs17387100 AA AA
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs4675690: Neurotrophin-Genabbau und durch Antidepressiva verstarkte Selbstmordgedanken
[ PMID 20504254 ] [PMID 21807415] [PMID 24955721] [PMID 27378793 ]

rs300774: Replikation von rs300774, einem genetischen Biomarker in der Nahe von ACP1, der mit
Selbstmordversuchen in Verbindung gebracht wird.
[ PMID 21423239] [PMID 27721799] [PMID 28668716 |

rs7296262: Ein genetischer Marker im Zusammenhang mit Selbstmordversuchen: Assoziation mit der
Cholesterinbiosynthese im Gehirn.
[ PMID 21423239] [PMID 28668716 ]

rs2462021: Erhohtes Risiko von Selbstmordversuchen bei Patienten mit Stimmungsstérungen.
[ PMID 21041247 ]
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Alkoholabhangigkeit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs671 GG GG
rs2232165 CG GG
rs1614972 cC TT
rs17033 TA TT
rs3762894 TT TT
rs2238151 TC o
rs1159918 AA AA
rs1042026 AA TT
rs2075633 TT TT
rs1353899 TG TT
rs2827312 TG TT
rs4770403 GG GG
rs728115 GG GG
rs9556711 GG AA
rs36563 TG GG
rs8062326 GG GG
rs4478858 TT TT
rs11933661 TA TT
rs933769 CG CcC
rs10253361 TT TT
rs16985179 CcC CcC
rs10893366 TT Cie
rs1793257 CG CcC
rs1789891 AC i
rs768048 TC TT
rs2826659 AC €
rs3131513 AA AA
rs7590720 AG AA
rs2548145 AG AA
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rs2810114 AC AA
rs6701037 AC AA
rs7144649 AA AA
rs750338 GG AA
rs4293630 AA GG
rs237238 AA GG
rs27072 CcC CcC
rs2948694 AA AA
rs1799971 AA

rs968529 cC cC
rs2066701 CG GG
rs324650 TA 1T
rs2061174 AA AA
rs1824024 AC AA
rs27048 TT TT
rs13273672 TT TT
rs11640875 GG AA
rs1229976 TT TT
rs1344694 TG GG
rs279858 CIC 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1614972: Starke Assoziation des Gens fir Alkoholdehydrogenase 1B (ADH1B) mit Alkoholabhéngigkeit
und alkoholbedingten Erkrankungen.
[ PMID 18331377 ] [ PMID 21497796 ]

rs2232165: Genetische Variationen im Ghrelin-Signalsystem werden mit schwerer Alkoholabhéngigkeit
bei Frauen in Verbindung gebracht.
[ PMID 18828808 ] [ PMID 20586762] [PMID 25278825 ]

rs17033: ADH1B Arg47His-Polymorphismus des alkoholverarbeitenden Gens mit Alkoholabhangigkeit.
[ PMID 18331377] [PMID 19298322 ] [PMID 21083667 ]

rs1789891: Polymorphismus des Gens der Alkoholdehydrogenase rs1789891 im Zusammenhang mit
dem Volumen der grauen Hirnsubstanz, dem Alkoholkonsum, dem Alkoholverlangen und dem
Ruckfallrisiko.
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[ PMID 22004471] [PMID 26013422] [ PMID 290583609 ]

rs7590720: Genetische Veranlagung zum Alkoholismus.
[ PMID 20202923 ] [PMID 21314694 ] [PMID 21471458 [PMID 21876473 ]

rs324650: Variationen im Gen fiur den muskarinischen Acetylcholinrezeptor M2 (CHRM2) werden mit
Alkoholabhangigkeit und schweren depressiven Stérungen in Verbindung gebracht.
[ PMID 15229186 ] [PMID 18634760] [PMID 21176104 ]
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Tabakabhangigkeit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs16969968 AG GG
rs1051730 AG GG
rs3003609 TT cc
rs9217 TC TT
rs12910984 AA GG
rs12914385 TC o
rs1317286 AG AA
rs3743073 TA TT
rs3743074 AG AA
rs3743075 AC e
rs3743076 AA TT
rs3743077 TC e
rs3743078 CG CC
rs4887067 CG GG
rs6495308 TT TT
rs6495309 CC CC
rs660652 AG GG
rs8023462 TC TT
rs8040868 TC TT
rs8042374 AA AA
rs8192482 CG CcC
rs938682 AA GG
rs737865 AA AA
rs279858 CC TT
rs11200638 CG GG
rs1800497 AG GG
rs1049331 CG CcC
rs2672598 TA TT
rs1938901 CG GG
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rs996999
rs2229940
rs1044396
rs1044394
rs1044397
rs121909580
rs121912243
rs2236196
rs2273502
rs2273504
rs2273505
rs3787137
rs4522666
rs755204
rs796052317
rs684513
rs588765
rs13277254
rs2072660
rs4953
rs2036527
rs680244
rs4952
rs17487223
rs11637635
rs12898919
rs17408276
rs17486278
rs3829787
rs495956
rs503464
rs555018
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rs55781567 CG CC

rs55853698 TG TT
rs569207 CcC CcC
rs601079 TA TT
rs6495306 TA AA
rs667282 TT TT
rs951266 AG GG
rs8034191 TC 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs3003609: Das (T) rs3003609-Allel wird mit starkerem Rauchen und damit mit Nikotinabhangigkeit in
Verbindung gebracht, zumindest bei Kaukasiern.
[ PMID 18987626 ] [ PMID 27166759 ]

rs16969968: Das Risiko-Allel des nikotinischen Acetylcholinrezeptors in CHRNAS verursacht ein hoheres
Risiko fur Nikotinabh&ngigkeit und Lungenkrebs, aber ein geringeres Risiko fir Kokainabhéngigkeit.

[ PMID 18227835] [PMID 18385738 ] [PMID 18519132 ] [PMID 18519524 ] [PMID 189576771 [PMID
19010884 ] [ PMID 20581870] [ PMID 29993116 ]

rs1051730: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus CHRNA3 erhoht das Risiko fur Lungenkrebs um das
1,8-fache. Er tragt auch zu einer verminderten Reaktion auf Alkohol bei, so dass ein erhdhtes Risiko fur
Alkoholmissbrauch bestehen kann.

[ PMID 19465454 ] [PMID 19733931] [PMID 23056235 ]

rs1317286: Allele der alpha-5/alpha-3-Untereinheiten des Nikotinrezeptors erhéhen das Risiko des
starken Rauchens.
[ PMID 18227835] [PMID 20808433 ]

rs4887067: CHRNAbL-A3-B4-Region als Risikofaktor fiir altersbedingte Nikotinabhangigkeit.
[ PMID 18618000 ]

rs1800497: TaqlA-Polymorphismen des Dopamin-D2-Rezeptor-Gens DRD2 werden mit gleichzeitigem
Alkoholkonsum und depressiven Stérungen in Verbindung gebracht.

[ PMID 1969501 ] [PMID 9650634 ] [PMID 17989061] [PMID 20146828] [PMID 20180986] [PMID
20482509 ] [PMID 21083670] [PMID 22698582 ] [PMID 227285711 [ PMID 22978509 ]

rs755204: Zusammenhang zwischen genetischen CHRN-Varianten und Schwindel beim ersten Einatmen
von Zigarettenrauch.
[ PMID 24119711 ]

rs8034191: Eine Region des Chromosoms 5p15, die mit dem Risiko eines Adenokarzinoms assoziiert ist.
[ PMID 18385676 ] [PMID 19641473 ] [PMID 19836008 ] [PMID 24254305 ]
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Drogenabhangigkeit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1799971 AA AA
rs5326 CC CC
rs1799913 TT GG
rs3778151 CG o
rs2236857 TT TT
rs694066 CG GG
rs1534891 TT cC
rs1022563 CG e
rs1800497 AG GG
rs510769 CG e
rs6473797 TA TT
rs2236861 GG GG
rs3766951 TT TT
rs3758987 TT TT
rs737866 TT TT
rs6882300 AA AA
rs2952768 TC TT
rs1045642 GG AA
rs1128503 GG GG
rs6275 AG AA
rs1714984 CG GG
rs965972 AA AA
rs1867898 CG GG
rs5443 e i
rs12364283 AA AA
rs4648317 GG GG
rs910079 AA AA
rs2283265 AC €
rs16969968 AG GG
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rs9387522 CG CC

rs11503014 CG cC
rs910080 AG AA
rs737865 AA AA
rs1997794 NC TT
rs2239670 AG GG
rs12749204 AA AA
rs72840936 CG GG
rs111325002 AA AA
rs4129566 AA 1T
rs11944332 AA AA
rs75686122 CG C@
rs11575893 CcC CcC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1799913: Varianten im Tryptophanhydroxylase-Gen, die bei der Entwicklung und Behandlung von
Opiat-, Heroin- und Kokainabhangigkeit eine Rolle spielen.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246] [ PMID 28590957 ]

rs1534891: Csnkle ist ein genetischer Regulator der Empfindlichkeit gegentber Psychostimulanzien und
Opioiden.
[ PMID 22089318 |

rs1022563: Polymorphismen des Prodynorphin-Gens (PDYN) werden mit Heroin- und
Kokainabhangigkeit in Verbindung gebracht.
[ PMID 19298317 ] [PMID 22443215] [PMID 32597371 ]

rs1800497: TaglA-Polymorphismen des Dopamin-D2-Rezeptor-Gens DRD2 werden mit gleichzeitigem
Alkoholkonsum und depressiven Stérungen in Verbindung gebracht.

[ PMID 1969501] [PMID 9650634 ] [PMID 17989061] [PMID 20146828] [PMID 20180986] [PMID
204825091 [PMID 21083670] [PMID 22698582] [PMID 22728571] [PMID 22978509 ]

rs2283265: Funktionelle Varianten des Dopaminrezeptor-Gens sind ein potenzieller Faktor fir
neuropsychiatrische Stérungen.
[ PMID 21438146 ] [PMID 24495967 ] [ PMID 33529975 ]

rs16969968: Das Risiko-Allel des nikotinischen Acetylcholinrezeptors in CHRNAS verursacht ein héheres
Risiko fur Nikotinabhangigkeit und Lungenkrebs, aber ein geringeres Risiko fur Kokainabhangigkeit.

[ PMID 18227835] [PMID 18385738] [PMID 18519132] [PMID 18519524 ] [PMID 18957677 [PMID
19010884 ] [PMID 20581870] [ PMID 29993116 ]
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Depressionen

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1360780 CG CC
rs7174755 TC TT
rs12054895 GG GG
rs6305 CG GG
rs6314 GG GG
rs6313 AA GG
rs4570625 GG GG
rs1006737 AA GG
rs5443 TC CC
rs7412 CcC CcC
rs1805054 CC CC
rs6537837 CC CC
rs6311 TT CC
rs1386494 CG e
rs242941 CG CC
rs6265 CC CC
rs11568817 TA AA
rs110402 AA

rs7997012 GG AA
rs310501 GG

rs1545843 CG GG
rs2522833 AA AA
rs10065906 AA AA
rs17144465 AA AA
rs7647854 AA AA
rs7713917 GG AA
rs324650 TA TT
rs1799913 TT GG
rs1824024 AC AA
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rs2061174 AA AA
rs737865 AA AA
rs7757037 AG GG
rs2766535 AA GG
rs3800373 AC AA
rs264272 GG T
rs10174573 CG cC
rs2462686 AA TT
rs10520045 GG GG
rs7742824 GG GG
rs12210761 GG GG
rs166040 GG AA
rs9943849 CcC CcC
rs606149 TC C@
rs9601248 TT TT
rs912988 TC C@
rs6534441 TC T
rs2721937 CcC CC
rs1780436 AG GG
rs974379 AA AA
rs4625554 AA AA
rs4238010 AA AA
rs9805786 TG TT
rs3827730 TT TT
rs17750015 TT TT
rs237899 AG GG
rs729861 N/A AA
rs3770018 TA AA
rs7933505 AA GG
rs1031681 cC cC
rs1549870 CG GG
rs1880916 CG GG
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rs1954787 TC 1T

rs10514299 CcC CcC
rs2179744 CG GG
rs454214 CG cC
rs301806 CcC CcC
rs1475120 AA AA
rs10786831 CA AA
rs12552 GG GG
rs6476606 TA AA
rs8025231 CA AA
rs12065553 GG AA
rs1656369 AA AA
rs4543289 CG GG
rs2125716 GG AA
rs2422321 CA AA
rs7044150 CG ciC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs6313: TPH-2-Polymorphismen beeinflussen das Ansprechen auf die Behandlung mit Antidepressiva und
SSRIs.

[ PMID 19184136] [PMID 19197363] [PMID 21172166] [PMID 25108775] [PMID 27091189] [PMID
274454781 [PMID 275212421 [PMID 32819202 ]

rs1006737: CACNALC-Polymorphismus des potenzialabhdngigen racht.Calciumkanal-Gens, ist mit dem
Risiko einer bipolaren Stérung, Schizophrenie und anderen psychiatrischen  Stérungen
verbunden.CACNA1C-Calciumkanal-Gen, ist mit dem Risiko einer bipolaren Stérung, Schizophrenie und
anderen psychiatrischen Stérungen verbunden.

[ PMID 18711365] [PMID 19358880] [PMID 20098439 ]

rs6311: Genetische Faktoren, die spezifisch fur die Zwangsstérung sind.
[ PMID 25017045] [PMID 26616111] [PMID 28576508 ] [ PMID 29331882] [PMID 29785111 ]

rs7997012: Assoziationen des Serotoninrezeptor-Gens HTR2A mit bipolaren Stérungen und schweren
depressiven Stérungen.
[ PMID 19428704 ] [PMID 24885933] [PMID 30178121 ]

rs1799913: Varianten im Tryptophanhydroxylase-Gen, die bei der Entwicklung und Behandlung von
Opiat-, Heroin- und Kokainabhangigkeit eine Rolle spielen.
[ PMID 18181017 ] [PMID 20201854 ] [PMID 26227246 [PMID 28590957 ]
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rs1360780: Polymorphismen im FK506-Protein-Gen werden mit einer
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung und erhohten taglichen Cortisolwerten in Verbindung
gebracht. Es wird auch mit einem erhdhten Risiko fur Depressionen mit einem Odds Ratio von 1,39 in
Verbindung gebracht.

[ PMID 21316860] [PMID 24166410] [PMID 26032970 ]

rs6305: Serotonin-Transporter- und Serotonin-Rezeptor-Gen-Polymorphismen werden mit der Anfalligkeit
fur Drogenmissbrauch in Verbindung gebracht.
[ PMID 22933845 ]

rs1386494: Der TPH2-Genpolymorphismus erhdht das Risiko und das Ausmald einer depressiven
Storung.
[ PMID 19590397 ] [ PMID 22693556 ] [ PMID 29314569 ]
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Krankheiten des Nervensystems
Multiple Sklerose

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4149584 e ciC
rs6680578 TA TT
rs4728142 AA GG
rs3135391 GG GG
rs1321172 CG i
rs9282860 CG cC
rs8702 CG CE
rs926103 TC GG
rs17445836 CG GG
rs929230 GG GG
rs12722561 CC CC
rs3807306 TT GG
rs7775228 TT TT
rs2155219 TT TT
rs2858331 GG AA
rs9275572 GG GG
rs6897932 cC cC
rs3194051 GG AA
rs9271366 AA AA
rs2734583 AA AA
rs660895 AA AA
rs35445101 CA AA
rs2303759 TT TT
rs4613763 TT TT
rs6984045 TT TT
rs1800693 TC TT
rs2243123 ne TT
rs2019960 TT TT
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rs6604026 TT TT

rs2104286 TT TT
rs1077667 Ne cC
rs2283792 GG GG
rs1841770 TG TT
rs7238078 TT TT
rs13192841 GG GG
rs10411936 CG GG
rs3135388 GG GG
rs3761959 TC cC
rs2425752 nC cC
rs4410871 TC CcC
rs170934 CcC CcC
rs8070463 TC C@
rs9292777 TT cC
rs882300 TC C@
rs7595037 TC TT
rs3135338 TT TT
rs2300603 TC TT
rs2293152 CG CcC
rs4939490 CcC CcC
rs17824933 cC CcC
rs11154801 AA cC
rs7255066 TC C@
rs17174870 CcC CcC
rs806321 TC C@
rs13333054 TT cC
rs6952809 TT CE
rs12048904 TC TT
rs10492972 TT TT
rs630923 CcC CcC
rs11810217 CcC CC
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rs12722489 CcC CcC
rs650258 TC o
rs2248359 Ne cC
rs2523393 AA AA
rs2293370 GG GG
rs6498169 AG AA
rs7592330 AG AA
rs7789940 AA AA
rs17066096 AA AA
rs744166 AG AA
rs354033 AG GG
rs180515 AG AA
rs10984447 AG

rs2546890 AG GG
rs228614 AA AA
rs233100 AA GG
rs874628 AG AA
rs12212193 GG AA
rs12368653 GG GG
rs6718520 AG GG
rs669607 AA AA
rs6896969 cic AA
rs9891119 AC

rs12466022 AC EC
rs2119704 CcC CcC
rs4285028 cic AA
rs4648356 AC cC
rs908821 CA AA
rs3780792 AA AA
rs2300747 TA AA
rs2040406 TA AA
rs1335532 AA AA
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rs11581062
rs11962089
rs3129889
rs290986
rs10466829
rs2744148
rs12487066
rs7577363
rs7536563
rs12044852
rs11164838
rs10735781
rs4763655
rs10975200
rs4959039
rs9657904
rs10201872
rs1386330
rs1557351
rs17157903
rs12047808
rs2842483
rs3129934
rs3913163
rs77360604
rs13115869
rs2200997
rs10519631
rs1364920
rs2636670
rs2636683
rs336408
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rs2172023 CG CC

rs79442729 CG o
rs1992418 GG GG
rs12504681 AA AA
rs7295402 TT TT
rs2216228 TC TT
rs10841979 NC cC
rs2268858 TG TT
rs2300726 nC cC
rs10459079 TC cC
rs2418058 GG GG
rs12817074 AG GG
rs2728827 AG AA
rs2268861 GG GG
rs4762899 CG cC
rs2300731 cC CC
rs7964012 AG AA
rs704219 CG GG
rs6993386 AG AA
rs9282641 GG GG
rs11117432 GG GG
rs3130058 cC CcC
rs2239709 CG cC
rs2920001 TT TT
rs7923837 AG GG
rs771767 AG GG
rs17090640 GG GG
rs703842 GG GG
rs1821625 GG GG
rs12513380 AG GG
rs2069763 CG cC
rs140915863 CG CC
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rs201921967 TA AA

rs765866317 CG GG
rs870849 TC CC
rs12708716 AG GG
rs2041670 AG GG
rs3853601 CcC CcC
rs3093976 GG GG
rs3093948 GG GG
rs2516393 CC CC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4728142: Validierung von IRF5 als Risikogen fir Multiple Sklerose: mutmalliche Rolle bei der Infektion
mit dem menschlichen Herpesvirus 6.
[ PMID 18285424 ] [ PMID 20861862 ]

rs926103: Der Bruch des SH2D2A-Gens kénnte zur Anféalligkeit fir Multiple Sklerose beitragen.
[ PMID 18554728 ]

rs2858331: Zusammen mit dem Genbruch rs4988889 ist es ein Diagnosekriterium flr Zoliakie.

rs3194051: Eine Verdnderung der Alpha-Kette des Interleukin-7-Rezeptors (IL7R) beeinflusst das Risiko
fir Multiple Sklerose.
[ PMID 15674389 ] [PMID 17660816] [PMID 192211161 [PMID 28446795 ]

rs4149584: Genetische Assoziation der TNFRSF1A-Variante mit Multipler Sklerose, Odds Ratio betragt
1,6

[ PMID 19525953 ] [ PMID 203622721 [PMID 20430450] [PMID 23624563 ] [PMID 289278861 [PMID
35963536 |

rs6680578: Eine Variante des Gens fir die 6kotrope virale Integration 5 (EVI5) wird mit Multipler Sklerose
in Verbindung gebracht.
[ PMID 19865102 ] [PMID 20087403 ] [PMID 26433934] [PMID 29141798 [PMID 32152937 ]

rs1321172: Geringflgig héheres (1,08-faches) Risiko fur Multiple Sklerose.
[ PMID 32760600 ]

rs9282860: Leber-B1l-Kinase-Kinase-Polymorphismus erhoht 2-faches Risiko fir Multiple Sklerose.
[ PMID 34371271 ]
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Parkinsonsche Krankheit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs112176450 GG GG
rs34778348 GG GG
rs34637584 CG GG
rs11931074 GG GG
rs4998386 CC CC
rs356219 AG AA
rs33939927 CC CC
rs2736990 AG AA
rs12456492 AG AA
rs421016 TA AA
rs287235 CG GG
rs11176013 AG AA
rs34410987 CC CC
rs34995376 GG GG
rs35870237 TT TT
rs356220 TC e
rs11248060 TC cC
rs6812193 TT e
rs838552 AA AA
rs283413 CC CC
rs1559085 AA AA
rs10513789 TT TT
rs11564148 AT TT
rs281865052 AA AA
rs281865054 GG GG
rs33949390 GG GG
rs34594498 CcC CcC
rs34805604 AA AA
rs35801418 AA AA
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rs35808389 AA AA
rs3761863 TC AA
rs7133914 GG GG
rs7308720 CC cC
rs74163686 AA AA
rs78365431 GG GG
rs1442190 GG GG
rs3129882 GG AA
rs17577094 AA AA
rs7971935 CG GG
rs393152 AA GG
rs1866995 AA AA
rs2846468 AG AA
rs12174214 TT TT
rs2849518 TC cC
rs7454474 CC AA
rs10918270 CG GG
rs1941184 AA AA
rs1994090 GG TT
rs2395163 TT TT
rs2102808 CG GG
rs9917256 GG GG
rs12726330 GG GG
rs6599389 GG GG
rs7617877 AG GG
rs6430538 T TT
rs12063142 TC CC
rs199515 cC cC
rs6532194 CcC CcC
rs12431733 CcC CC
rs11248051 TC cC
rs34372695 cC cC
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rs12185268
rs199533
rs823156
rs947211
rs8070723
rs4698412
rs11711441
rs183211
rs10464059
rs6532197
rs2242330
rs4538475
rs10519131
rs823128
rs2723264
rs11564187
rs4912537
rs117499775
rs2435203
rs12947764
rs242557
rs11868035
rs3775442
rs66737902
rs1630500
rs3889917
rs2619369
rs2275336
rs11026412
rs35095275
rs775129424
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r—~ Risikoniveau: niedrig

rs6812193: SCARB2-Genexpression als  wesentliche genetische Komponente far die
Parkinson-Krankheit.
[ PMID 21738488 ] [ PMID 23473716 [PMID 25929833] [PMID 26793951 ]

rs3761863: LRRK2-Variante mit Fehlfunktion ist ein Risikofaktor fur die Parkinson-Krankheit.
[ PMID 16960813 ] [PMID 17614198] [PMID 18952485] [PMID 20301387 ] [PMID 20669299] [PMID
21885347 ]

rs3129882: Die Variante des HLA-DRB1-Allels wird mit der Anfalligkeit fur die sporadische
Parkinson-Krankheit in Verbindung gebracht.

[ PMID 20711177 ] [PMID 21425343 [PMID 21482477 ] [PMID 22096524 ] [PMID 23083294] [PMID
23139797 ] [PMID 25319953 ] [PMID 32253955 ]

rs393152: Genetisches Risiko fir die Parkinson-Krankheit.
[ PMID 18985386 ] [ PMID 19915575] [PMID 20070850] [PMID 21412835] [PMID 21898123] [PMID
24868370] [ PMID 25687773 ]

rs1994090: Der SLC2A13-Polymorphismus ist eine wichtige genetische Komponente fur die
Parkinson-Krankheit.
[ PMID 21044948 ] [PMID 21738487 ] [PMID 26687033] [PMID 28927418 ]

rs34637584: Eine haufige Mutation des LRRK2-Gens im Zusammenhang mit der autosomal-dominanten
Parkinson-Krankheit.

[ PMID 15680455] [ PMID 15680456 ] [PMID 15680457 ] [PMID 15811455] [PMID 15929036] [PMID
16145815] [PMID 16311269] [PMID 16436781] [PMID 16436782] [PMID 17353388 ]

rs356219: Der Polymorphismus des Alpha-Synuclein-Gens wird mit einem erhéhten Risiko (1,3-fach) fir
die Parkinson-Krankheit in Verbindung gebracht.

[ PMID 17683088 ] [PMID 18485051 ] [PMID 18606870] [PMID 18985386] [PMID 19063963] [PMID
21060011] [PMID 21159074] [PMID 22349157 ] [PMID 25111979 ]

rs2736990: Die SNCA-Variante rs2736990 wird mit einer zweifach erhdhten Wahrscheinlichkeit der
Parkinson-Krankheit in Verbindung gebracht.

[ PMID 19915575] [ PMID 20961626 ] [PMID 21046180] [PMID 21060011] [PMID 21425343] [PMID
21953863 ] [PMID 24868370] [PMID 25129240 ]
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Alzheimer-Krankheit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs429358 TA TT
rs744373 AA AA
rs2075650 AA AA
rs17125944 TT TT
rs28834970 cC TT
rs7274581 TT TT
rs74615166 TT TT
rs1476679 TT TT
rs10498633 GG GG
rs10792832 AG GG
rs7561528 GG GG
rs9349407 CG GG
rs7920721 CA AA
rs10838725 TT TT
rs9331896 CC CC
rs35349669 CC CC
rs72807343 CG CC
rs3865444 AA EC
rs12989701 CcC CcC
rs6733839 TC EC
rs9381040 TC CcC
rs4676049 CC CC
rs6859 AG AA
rs190982 AG GG
rs6656401 GG GG
rs983392 AG AA
rs2373115 CcC CcC
rs4420638 AA AA
rs11771145 AG GG
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rs9271192 AA AA
rs10948363 AA AA
rs561655 AG AA
rs2718058 AG AA
rs10972300 CG cC
rs12947764 TA TT
rs242557 CG GG
rs3785883 GG GG
rs1864325 CcC CcC
rs8070723 AA AA
rs1981997 GG GG
rs1467967 TA AA
rs1800750 GG GG
rs1799724 TC CC
rs7412 CcC CcC
rs9390537 TT TT
rs2061333 TT TT
rs2446581 GG GG
rs11782819 TT cC
rs17314229 CG CcC
rs75932628 CcC CcC
rs157580 AA AA
rs7081208 AG GG
rs73660619 TC TT
rs74006954 AG GG
rs11023139 GG GG
rs340635 GG GG
rs4794202 GG GG
rs11154851 CcC CcC
rs538867 cC cC
rs4700060 CcC CcC
rs117964204 CG CC
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rs7009219 CG cC
rs112724034 CC cC
rs148763909 CcC CcC
rs77636885 CC cC
rs17393344 GG GG
rs75617873 AA AA
rs34972666 AG AA
rs2421847 AA AA
rs58370486 AA AA
rs61144803 AA AA
rs115102486 AA AA
rs6738962 AA AA
rs72832584 AA AA
rs11218343 TT TT
rs4938933 TC TT
rs514716 TC TT
rs7039300 TG TT
rs2121433 CiS TT
rs6922617 GG GG
rs610932 TG GG
rs536841 TC TT
rs249153 TT TT
rs3764650 TT TT
rs569214 TG GG
rs2279590 TT cC
rs1923775 TT TT
rs727153 CC CC
rs11136000 TT CE
rs1532278 TT cC
rs4746003 cC CcC
rs11610206 TT TT
rs3851179 11C CE
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rs6509701
rs1562990
rs753129
rs3818361
rs10273775
rs690705
rs12044355
rs63750066
rs2227564
rs1160985
rs59007384
rs157581
rs157582
rs3781838
rs7946599
rs2298813
rs12364988
rs676759
rs3862605
rs726601
rs3781836
rs10892752
rs4420280
rs11218325
rs1784931
rs3781834
rs17125523
rs1422438
rs56131196
rs509208
rs9877502
rs1801277
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rs10205233 CG CC

rs17268434 CG GG
rs16822607 TA AA
rs11754661 GG GG
rs9969729 GG GG
rs4937314 AA AA
rs11983798 AG GG
rs6468852 AG AA
rs3785885 CG GG
rs4647698 CG cC
rs190788828 TA AA
rs115550680 AA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs28834970: Die héaufige PTK2B-Variante wird mit der Alzheimer-Krankheit im Spatstadium in
Verbindung gebracht.
[ PMID 25188341 ] [PMID 26680604 ] [PMID 27080426 ]

rs3865444: Assoziation des CD33-Polymorphismus rs3865444 mit der Pathologie der
Alzheimer-Krankheit und der CD33-Expression in der menschlichen Grof3hirnrinde.
[ PMID 23708142 ] [ PMID 25448602 [PMID 26933222] [PMID 35888182 ]

rs2279590: Der CLU-Polymorphismus rs2279590 tragt zur Anfélligkeit flr die Alzheimer-Krankheit in
kaukasischen und asiatischen Populationen bei.
[ PMID 20570404 ] [ PMID 20599866 ] [ PMID 249478761 [PMID 28973302 ]

rs429358: Das APOE-E4-Allel hat einen starken Einfluss auf das Risiko, an der Alzheimer-Krankheit zu
erkranken. In einer Meta-Analyse wurde geschatzt, dass die Wahrscheinlichkeit, an Alzheimer zu
erkranken, bei Personen, die homozygot fiir rs429358 sind, 12-mal hoher ist als bei Personen, die spat an
Alzheimer erkranken, und 61-mal hoher als bei Personen, die friih an Alzheimer erkranken. Menschen mit
dem Genotyp APOE4-4-Allel C sollten den Verzehr von Tieren vermeiden, die mit Pflanzen/Getreide
gefuttert wurden, die einen hoheren Omega-6- als Omega-3-Gehalt aufweisen. Es ist ratsam,
Vegetarismus zu praktizieren, um alle tierischen Fette zu vermeiden, und das Verhaltnis von Omega-3 zu
Omega-6 bei diesen Menschen zu messen. Auerdem kdnnen Menschen mit APOE 4 besser mit
unmethylierten Formen von B12 zurechtkommen.

[ PMID 21263195] [ PMID 30665447 ]

rs9349407: Die Analyse von 54.936 Proben bestatigt einen Zusammenhang zwischen dem
CD2AP-Polymorphismus rs9349407 und der Anfalligkeit fir die Alzheimer-Krankheit.
[ PMID 21460841] [PMID 25092125 ]

rs11771145: Genetische Variationen von EPHAL beeinflussen Liquor- und Neuroimaging-Biomarker bei
Menschen mit Alzheimer-Krankheit.
[ PMID 21460840] [PMID 25182741] [PMID 31659653 ]
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rs2718058: Der NMES8-Polymorphismus rs2718058 erhoht das Risiko fur die Entwicklung der
Alzheimer-Krankheit.
[ PMID 27144521 ]

rs242557: Hohe zerebrospinale Tau-Werte werden mit der Genvariante rs242557 und einem hohen
Risiko fur die Parkinson- und Alzheimer-Krankheit in Verbindung gebracht.
[ PMID 193089651 [PMID 19912324] [PMID 20951764 ] [ PMID 26303052 ]
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Migrane

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs10504861 TC €@
rs6741751 AG GG
rs4379368 TC €@
rs11172113 TC o
rs10849061 j® cC
rs11759769 GG GG
rs6478241 GG GG
rs9349379 AG AA
rs3094117 AA AA
rs10166942 TC cC
rs2651899 TC TT
rs6951030 TT TT
rs2653349 GG AA
rs566529 CG GG
rs1835740 CcC CcC
rs1042838 CG C@
rs11624776 AA CC
rs2076054 e TT
rs17051917 CG cC
rs4345220 AA AA
rs3790455 TC TT
rs2274316 AC AA
rs3781719 AA AA
‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs10504861: rs10504861 ist ein SNP auf Chromosom 8921, der in Ganzgenom-Assoziationsstudien mit
einer erhdhten Inzidenz von Migrane ohne Aura in Verbindung gebracht wurde.
[ PMID 248522921 [PMID 26231841] [PMID 28079315 ]

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
‘-_-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 157
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rs4379368: Der Polymorphismus rs4379368 kdnnte ein genetischer Marker fur Migranepatienten sein.
[ PMID 26231841 ] [PMID 31505242 ]

rs2651899: Der Polymorphismus PRDM16 rs2651899 ist ein Risikofaktor fur Patienten mit haufiger
Migrane.
[ PMID 24021092 ] [PMID 30635810] [PMID 31557325 ]

L 3 Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

22| nhttps:/itendna.com/pmo
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Polyneuropathie

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs200945460 AA AA
rs28931574 CG (o
rs28933979 CG GG
rs104894080 CcC CC
rs1132787 Ne cC
rs137852737 GG GG
rs3826795 GG GG
rs502716 GG GG
rs4722585 AA GG
rs886039872 CG GG
rs267606624 GG GG
rs587777602 GG e
rsS87777604 CG cC
rsS87777603 CC CC
rs172378 AG AA
rs2275697 GG GG
rs41264871 CA AA
rs7294354 TT GG
rs147738081 CG CcC
rs522521 CG ciC
rs4369876 CcC CcC
rs12478318 TA TT
rs73969684 CcC CcC
rs80356586 AA AA
rs182650126 TT TT
rs281865138 TA TT
rs137852739 CG GG
rs104894160 CC CC
rs755919784 TT TT

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
‘-,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 159
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rs11189867 TA 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs28931574:  Apolipoprotein-Al-Mutation ist mit familiarer amyloidotischer Polyneuropathie assoziiert.
[ PMID 2123470 ]

rs28933979: Der Bruch des Transthyretin-Gens Val30Met steht im Zusammenhang mit einer
motorisch-dominanten  sensomotorischen  Polyneuropathie und ungewOhnlichen pathologischen
Veranderungen des Wadennervs.
[ PMID 1520326 ] [PMID 11709003 ]

rs1132787: Veranderungen im Zusammenhang mit Polyneuropathie als Folge von Komplikationen bei
Typ-2-Diabetes.
[ PMID 33430853 ]

rs41264871: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus des transienten axonalen Glykoproteins-1 erhdht das
Risiko einer chronisch entzindlichen demyelinisierenden Polyneuropathie.
[ PMID ]

rs12478318: SCNO9A-Genmutation in  Verbindung mit dem Risiko einer idiopathischen
Kleinfaserneuropathie.
[ PMID 21698661 |

rs281865138: Erhohtes Risiko einer kongenitalen hypomyelinisierenden Neuropathie.
[ PMID 9537424 ]

rs137852739: Eine Mutation in FAM134B, die fur das Golgi-Protein kodiert, verursacht schwere
sensorische und autonome Neuropathie.
[ PMID 19838196 |

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Myasthenie gravis

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4553808 TA AA
rs16862847 TA TT
rs743777 AA AA
rs3087243 AG AA
rs733618 TT TT
rs2476601 GG GG
rse477872 TA TT
rs772025588 TA AA
rs764497513 CG GG
rs794727516 CC CC
rs7169523 AG AA
rs6850606 CG GG
rs118203994 GG GG
rs118203995 CC CC
rs121912815 CcC CcC
rs121912816 GG GG
rs121912817 GG GG
rs121912818 AA AA

e Risikoniveau: niedrig

rs4553808: CTLA4-Varianten tragen zur genetischen Pradisposition fiir Myasthenia gravis bei.
[ PMID 25003519 ] [ PMID 30009380 ]

rs3087243: Die CTLA4-Allelvariante verandert die Phosphorylierungsmuster der T-Zellen und verursacht
ein erhohtes Risiko fur Autoimmunkrankheiten.
[ PMID 17554260 ] [PMID 17606874 ] [PMID 18940880] [PMID 21121051 ]

"
L

Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

https://tendna.com/pm0

"t Dies ist ein Beispielbericht.
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Schlaganfall

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs556621 TT GG
rs16851055 AG GG
rs879324 GG GG
rs2107595 CG GG
rs2238151 Ne cC
rs11984041 TC o
rs13407662 CC CC
rs12425791 GG GG
rs6843082 AA AA
rs11672433 AG GG
rs4076317 CG cC
rs225132 TT TT
rs7937106 TT TT
rs1842681 CG GG
rs2236406 AA TT
rs13299556 AA TT
rs114947355 AC cC
rs142655108 CG ciC
rs115670077 CG GG
rs72976591 CG ciC
rs184221467 CG GG
rs138134155 CG GG
rs77460585 CG GG
rs114527838 CG GG
rs6967981 CG GG
rs112455974 CG EC
rs565295967 CG CcC
rs140164788 CG €
rs115825287 CG CcC

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
‘-,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 162
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rs192977447
rs55931441
rs113949028
rs181095590
rs73923591
rs12646447
rs6797312
rs4792143
rs2200733
rs2084898
rs1401296
rs1364044
rs469568
rs173686
rs161802
rs6025
rs5443
rs3783799
rs2230500
rs74475935
rs635634
rs505922
rs579459
rs12438353
rs2219939
rs899997
rs783396
rs4471613
rs10744777
rs34311906
rs9351814
rs880315

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
£.% | https://tendna.com/pm0

TA
CG
CG
CG
CG
TT
TA
CC
CC
CG
AA
TC
AA
AA
GG
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CG
CG
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CC
TA
TT
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CG
TT
CC
GG
TC
AA
CC
TC

1T
GG
GG
GG
GG
1T
1T
CcC
CC
GG
1T
CcC
CC

GG
CC
CC
CcC
GG
CcC
CC
1T
1T
CC
GG
GG
CC
GG
CC
1T
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rs42039
rs1333040
rs2383207
rs1333047
rs1333049
rs10757272
rs9899375
rs7859727
rs7283054
rs12413409
rs17612742
rs6841581
rs6842241
rs1937787
rs6825454
rs10400694
rs4959130
rs12204590
rs4932370
rs28688791
rs7771564
rs1804689
rs5752326
rs11681884
rs2229383
rs7156510
rs1564060
rs768606
rs12476527
rs10820405
rs2822388
rs11957829

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
£.% | https://tendna.com/pm0

CC
TC
AG
TA
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TC
CC
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CG
GG
TA
GG
CC
CcC
TA
CG
CG
TT
CG
TA
AA
CG
CC
CG
TA
CG
AG
TT
CG
CG
TA
AA

CC
CcC
GG

GG
CC
CC
1T
GG

1T
GG
CC
CcC
1T
GG
GG
1T
GG
1T

GG
CC
CcC
1T
GG
GG
1T
GG
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rs12291066 CG GG

rs1800801 TC o
rs2005108 CG cC
rs34166160 CG o
rs11833579 CG GG
rs4867766 CG GG
rs6891174 CG GG
rs7304841 CA AA
rs2634071 CG cC
rs2634074 AA AA
rs13143308 CG GG
rs6817105 TT TT
rs1052053 AG AA
rs2984613 TA TT
rs4714955 TC cC
rs17114036 TA AA
rs11867415 AA AA
rs704341 CG GG
rs12449964 TC cC
rs12936587 AG GG
rs146390073 CG cC
rs248812 CG CcC
rs2295786 TA AA
rs10455872 AA AA
rs72794386 TA AA
rs16896398 TA AA
rs8103309 TA TT
rs1122608 GG GG
rs599839 AG GG
rs781542 GG GG
rs7705819 CG cC
rs35436 cC cC

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 165
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rs12190287 CG CC

rs13168506 CG GG
rs7610618 CG cC
rs2084637 CC cC
rs9345396 CcC CcC
rs12124533 CG cC
rs12122341 CcC CcC
rs17771318 AG GG
rs7582720 nC TT
rs12037987 TA TT
rs11556924 nC cC
rs12445022 GG GG
rs7193343 CcC CcC
rs12932445 AT TT
rs72184 AA AA
rs10507391 CA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs556621: Die rs556621-Variante auf Chromosom 6p21.1 ist mit atherosklerotischen Schlaganfallen in
grofRen Arterien und ischamischen Schlaganfallen assoziiert.
[ PMID ]

rs2107595: Die HDAC9-Variante Rs2107595 verandert die Anfalligkeit fir koronare Herzkrankheiten und
den Schweregrad der koronaren Atherosklerose.
[ PMID 26093197 ] [ PMID 27494404 ] [PMID 29695241 ]

rs11984041: HDAC9-Variante, die mit ischamischen Schlaganféllen in groRen Gefalen assoziiert ist,
tragt zur Atherosklerose der Halsschlagader bei.
[ PMID 22306652 ] [ PMID 23449258 [PMID 27025970] [PMID 27642596 |

rs6797312: Das Risiko eines Schlaganfalls ist bei kaukasischen Frauen doppelt so hoch.
[ PMID ]

rs2230500: SNP 1425G/A in PRKCH wird mit ischamischem Schlaganfall und Hirnblutungen in
Verbindung gebracht.
[ PMID 19520989 ] [ PMID 24534126] [PMID 27796860 ]

rs505922: Es besteht ein 1,2-fach erhdhtes Risiko flir Bauchspeicheldriisenkrebs.
[ PMID ]

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
'.,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
.% | https://tendna.com/pm0O
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rs1800801: Der Matrixprotein-Polymorphismus Gla rs1800801 ist mit dem Wiederauftreten eines
ischamischen Schlaganfalls verbunden.
[ PMID 28821877 ] [PMID 32584873 ]

rs11833579: Der NINJ2-Promotor-Polymorphismus sagt das Risiko eines atherosklerotischen
Schlaganfalls in den groRen Arterien voraus.
[ PMID 217229211 [PMID 22297388 ] [PMID 22795341] [PMID 25096477 ] [PMID 26687183 ]

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

22| nhttps:/itendna.com/pmo

167



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28821877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32584873/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21722921/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22297388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22795341/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25096477/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26687183/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Epilepsie

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs211037 CcC CcC
rs11890028 GG GG
rs580041 CC CC
rs6432860 AA GG
rs7587026 CC CC
rs200945460 AA AA
rs4426541 GG GG
rs6735544 AA AA
rs17679445 GG GG
rs747283 TA TT
rs3769955 AC cC
rs684513 CC CC
rs2304016 TA AA
rs121912707 CC CC
rs16019 TA TT
rs2290732 AA AA
rs3804505 GG GG
rs39861 AA AA
rs28940576 GG GG
rs147484110 CcC CcC
rs148382729 CG cC
rs964112 CG i
rs11031434 CG GG
rs986527 GG GG
rs2273697 GG GG
rs121909580 GG GG

-
e
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r—~ Risikoniveau: niedrig

rs2304016: Der SCN2A-Genpolymorphismus beeinflusst das Ansprechen auf Antiepileptika bei der
Behandlung von Epilepsie.
[ PMID 28144265] [ PMID 30693367 ] [PMID 31297029] [PMID 33096315] [PMID 33519675 ]

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Storungen der Blutgerinnung

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1799963 GG GG
rs2289252 CC CC
rs267606981 TT TT
rs2731672 CcC CC
rs2036914 CC CC
rs1801020 GG GG
rs1613662 AA AA
rs13146272 AC AA
rs9923231 CC CC
rs699664 CC CC
rs7294 TT CC
rs9934438 GG GG
rs17708472 GG GG
rs2359612 GG GG
rs2884737 AA AA
rs12340895 AC e
rs769900251 CG CC
rs774572099 CG ciC
rs121918145 CcC CcC
rs121918481 TT TT
rs121918476 GG GG
rs5918 TT TT
rs1800775 AC AA

r~ Risikoniveau: niedrig

rs7294: Polymorphismus, der fur den Grad der Empfindlichkeit gegentber Warfarin (Vitamin-K-Antagonist)
verantwortlich ist.
[ PMID 15883587 ] [PMID 16611750] [PMID 17048007 ] [PMID 20128861 ]

- $7] Dies ist ein Beispielbericht.
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rs769900251: Partieller Protein-C-Mangel - erhdhtes Risiko von Blutgerinnungsproblemen.
[ PMID ]

Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

_‘:: Dies ist ein Beispielbericht.
https://tendna.com/pmO

171



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Herz- und GefalRkrankheiten
Myokardinfarkt

SNP-Id

rs10757274
rs1333042
rs17465637
rs4804611
rs3798220
rs646776
rs886126
rs17672135
rs11066280
rs2505083
rs6725887
rs7808424
rs1842896
rs12740374
rs12413409
rs11671653
rs2259816
rs7203193
rs6504218
rs11669133
rs12200560
rs9546711
rs1994016
rs3729639
rs2895811
rs3127599
rs7767084
rs2048327

—$] Dies ist ein Beispielbericht,
‘-,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
%] https://tendna.com/pm0

lhre Allele

AG
AG
CcC
CA
TC
TC
CC
TT
TT
TC
TC
TT
TG
TG
GG
CG
GG
AG

AA
GG
AA
AA
TC

CC
TC
CG
TA
TC

Allel-Norm

TT
TT
CcC
TT
TT
TT
TT
TT
TT
TT

GG
GG
GG
GG
GG

GG
TT
CC
TT
CcC
TT
TT
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rs11924705 AT TT

rs1746048 CC TT
rs1412444 CG CC
rs9818870 CC cC
rs12526453 CG GG
rs6601299 cC cC
rs7801190 CcC CcC
rs7569328 CC CC
rs974819 CC CC
rs46522 TT cC
rs11650066 AA GG
rs9268402 AG AA
rs4773144 AA AA
rs1231206 AG GG
rs12936587 AG GG
rs7697839 AA AA
rs2515629 TA TT
rs514659 N/A AA
rs10933436 CcC CcC
rs17114046 AG AA
rs6905288 AG AA
rs1333040 TC C@
rs10811661 TT TT
rs10757278 AG AA
rs2383207 AG GG
rs7025486 AG GG
rs4977574 AG AA
rs1333049 GC GG
rs1041981 CcC CcC
rs909253 AA AA
rs5918 TT TT
rs1048990 GC CE

_.__": Dies ist ein Beispielbericht.
-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 173
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rs2383206 AG AA
rs11206510 TC CcC
rs619203 CG GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs17465637: SNP des MIA3-Gens in Verbindung mit erhéhtem Herzinfarktrisiko mit Odds Ratios von
1,17 (ClI: 1,04-1,32) und 1,37 (CI: 1,08-1,74) fur Trager.
[ PMID 21463265] [ PMID 24125424 ] [PMID 28400043 ]

rs46522: Der rs46522-Polymorphismus des E2Z-Ubiquitin-konjugierenden Enzym-Gens steht in
Verbindung mit anormalen Stoffwechselparametern bei Patienten mit Myokardinfarkt.
[ PMID ]

rs10757274: Eine genetische Variante auf Chromosom 9p21 ist der starkste bisher gefundene
genetische Pradiktor fir einen friihen Herzinfarkt. SNPs in dieser Region werden auch mit einem erhéhten
Risiko fir Schlaganfall, abdominelles Aortenaneurysma (AAA) und intrakranielles Aneurysma in
Verbindung gebracht.

[ PMID 18066490 ] [PMID 19956784 ] [PMID 21385355] [PMID 26772723] [PMID 31055994 ]

rs1333042: Intronische Polymorphismen im CDKN2B-AS1-Gen stehen in starkem Zusammenhang mit
dem Risiko eines Herzinfarkts und einer koronaren Herzerkrankung.
[ PMID 26999117 ] [ PMID 27096864 ]

rs3798220: rs3798220, auch bekannt als 14399M oder 11e4399Met, ist ein SNP im Apolipoprotein
(A)-LPA-Gen, der mit erhdhten Plasmalipoproteinspiegeln und einem erhohten kardiovaskularen Risiko in
Verbindung gebracht wird und mit niedrig dosiertem Aspirin gut vertraglich ist.

[ PMID 17975119 ] [PMID 18775538 ] [PMID 23278389 ]

rs646776: Ein neuer Locus fur koronare Atherosklerose und Assoziationen mit Myokardinfarkten bei
koronarer Atherosklerose.
[ PMID 21242481 ]

rs2505083: Erhohtes Risiko eines plotzlichen Myokardinfarkts und einer koronaren Herzerkrankung.
[ PMID 26950853 ]

rs2895811: Der HHIPL-1-Genpolymorphismus (rs2895811) steht in Zusammenhang mit kardiovaskularen
Risikofaktoren und kardiometabolischen Parametern bei Patienten mit Myokardinfarkt.
[ PMID 29655894 |

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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Bluthochdruck

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4961 TG GG
rs5186 AC AA
rs1529927 CG GG
rs16890334 TT TT
rs2030114 AG GG
rs10930597 CcC CC
rs11887188 NC cC
rs4963 CG e
rs4149601 AG GG
rs2820037 AA AA
rs6997709 GG TT
rs2304483 TC TT
rs2846680 AC AA
rs675482 GG AA
rs11825181 CG GG
rs11823543 GG GG
rs2954033 GG GG
rs2266788 AA AA
rs2288774 TT TT
rs3865418 CG ciC
rs7961152 CG CcC
rs1937506 AG GG
rs2398162 GG GG
rs4684847 e i
rs3755351 GG GG
rs3794260 CG GG
rs9739493 TC TT
rs1805762 CG GG
rs3754777 CG CcC
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rs6749447 TT 1T

rs1126742 CG CC
rs3781719 AA AA
rs1799983 CG GG
rs1801253 GC CC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4961: Die ADD1-Genvariante wird mit dem Anstieg des Blutdrucks und dem Auftreten von
Bluthochdruck in Verbindung gebracht. Das Risiko einer arteriellen Hypertonie ist um das 1,8-fache
erhoht. Erhohte Empfindlichkeit des Blutdrucks gegeniber Salz, gute Reaktion auf salzarme Ernéhrung.

[ PMID 9149697 ] [ PMID 27480094 ]

rs5186: Ein Polymorphismus mit der Bezeichnung A1166C, der zu den am besten untersuchten Genen
gehort, ist mit einem erhohten Risiko fir essentiellen Bluthochdruck verbunden (Odds Ratio 7,3
(CC-Homozygote)).

[ PMID 8021009 ] [PMID 9084931] [PMID 204862821 [PMID 21799445 ]

rs1529927: Ein Polymorphismus mit erhdhtem Hypertonie-Risiko, der mit Hydrochlorothiazid als
Erstlinientherapie, ohne Betablocker und ohne Vasodilatator, behandelt werden kann.
[ PMID ]

rs4963: Die mit der Phosphorylierung zusammenhédngende Variante ADD1 rs4963 beeinflusst die
Empfindlichkeit des Blutdrucks gegentber Salz.
[ PMID 19574959 ] [ PMID 21058046 ] [PMID 25816007 ]

rs4149601: Genetische Variation in NEDDA4L ist mit dem transversalen und longitudinalen Blutdruck
assoziiert. Erhoht bei Patienten mit arterieller Hypertonie, die mit Thiaziddiuretika behandelt werden, das
Risiko fur Bluthochdruck und nachteilige kardiovaskulare Folgen. Assoziiert mit einem gunstigen
Ansprechen auf die Behandlung mit Betablockern und Diuretika bei Patienten mit arterieller Hypertonie.

[ PMID 16788695] [PMID 19635985] [PMID 20038744 ] [PMID 23353631] [PMID 25098786 ]

rs3865418: Ein Bruch im NEDD4L-Gen ist mit einem deutlich hdheren diastolischen Blutdruck verbunden.
[ PMID 18293164 ] [PMID 20003179 ]

rs3754777: Der STK39-Polymorphismus ist ein unabhangiger Risikofaktor fur Bluthochdruck bei
Mannern.
[ PMID 19114657 ] [ PMID 20003416] [PMID 20889219] [PMID 27082544 ]

rs1126742: Der Polymorphismus rs1126742 des Cytochrom-P450-Gens ist mit essentieller Hypertonie
bei Mannern assoziiert.
[ PMID 18300855] [PMID 24164311] [PMID 32373936 ]
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Ischamische Herzkrankheit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs3782218 CG CC
rs556621 TT GG
rs12425791 GG GG
rs1746048 CcC TT
rs1412444 CG CC
rs2107595 CG GG
rs16851055 AG GG
rs879324 GG GG
rs2238151 NC cC
rs11984041 TC e
rs13407662 CC CC
rs6843082 AA AA
rs646776 TC TT
rs886126 CC CC
rs17672135 TT TT
rs11066280 TT TT
rs2505083 TC TT
rs3798220 TC TT
rs2306374 TT TT
rs579459 TT TT
rs7586970 TT TT
rs6725887 e TT
rs7808424 TT TT
rs1842896 TG TT
rs11066015 CG GG
rs671 GG GG
rs8055236 TT TT
rs10757274 AG AA
rs1333042 AG AA
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rs12740374
rs12413409
rs11671653
rs2259816
rs7203193
rs10755578
rs675026
rs6504218
rs11669133
rs12200560
rs9546711
rs1994016
rs7136259
rs10953541
rs8060686
rs3729639
rs2895811
rs3127599
rs7767084
rs17465637
rs9818870
rs12526453
rs6601299
rs11206510
rs11752643
rs1333048
rs1333049
rs2123536
rs4743150
rs7569328
rs974819
rs9982601
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rs12190287 CG CC

rs46522 TT CC
rs11556924 Ne cC
rs964184 CC cC
rs11650066 AA GG
rs9268402 AG AA
rs4773144 AA AA
rs1165669 AA AA
rs1231206 AG GG
rs12936587 AG GG
rs2472299 AG GG
rs3869109 GG AA
rs7697839 AA AA
rs2515629 TA TT
rs514659 N/A AA
rs10933436 cC cC
rs9349379 AG AA
rs17114036 TA AA
rs17114046 AG AA
rs599839 AG GG
rs1263173 AA GG
rs2346177 AA GG
rs6905288 AG AA
rs2383207 AG GG
rs3135506 GG GG
rs10757278 AG AA
rs4665058 CcC CcC
rs708272 AA AA
rs1676232 AA GG
rs662799 AA AA
rs4977574 AG AA
rs6882776 AG AA
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rs28936670 GG CC

rs72554028 CG cC
rs703752 CcC CcC
rs1333040 TC cC
rs7025486 AG GG
rs1063192 AG AA
rs2811712 AA GG
rs2857657 CG cC
rs1024611 AG AA
rs10116277 TA TT
rs5443 nC cC
rs2383206 AG AA
rs6922269 CG GG
rs501120 TT e
rs10455872 AA AA
rs20455 AA 1T
rs1799983 CG GG
rs383830 TA TT
rs7250581 GG AA
rs688034 cC cC
rs2943634 cC AA
rs17228212 TT TT
rs2713604 CcC CcC
rs3803 CG C@
rs1800787 CcC TT
rs4404477 CG cC
rs2331291 CG cC
rs3918242 CG CcC
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs556621: Die rs556621-Variante auf Chromosom 6p21.1 ist mit atherosklerotischen Schlaganfallen in
gro3en Arterien und ischamischen Schlaganfallen assoziiert.
[PMID ]

rs17465637: SNP des MIA3-Gens in Verbindung mit erhéhtem Herzinfarktrisiko mit Odds Ratios von
1,17 (CI: 1,04-1,32) und 1,37 (CI: 1,08-1,74) fur Trager.
[ PMID 21463265] [ PMID 24125424 ] [PMID 28400043 |

rs46522: Der rs46522-Polymorphismus des E2Z-Ubiquitin-konjugierenden Enzym-Gens steht in
Verbindung mit anormalen Stoffwechselparametern bei Patienten mit Myokardinfarkt.
[ PMID ]

rs1676232: LSAMP-Tumorsuppressorgen-Polymorphismen definieren einen signifikanten Risiko-Haplotyp
fur die koronare Herzkrankheit der linken Hauptschlagader.
[ PMID 18318786 ] [ PMID 24143143 ]

rs3782218: Ein Einzelnukleotid-Polymorphismus der Stickstoffmonoxid-Synthase (NOS) wird mit
koronarer Herzkrankheit in Verbindung gebracht.
[ PMID 24713495 ]

rs1412444: Ein Einzelnukleotid-Polymorphismus im LIPA-Gen (lysosomale saure Lipase A) wird mit einer
Pradisposition flr vorzeitige koronare Herzkrankheit in Verbindung gebracht.
[ PMID 21606135 ]

rs2107595: Die HDAC9-Variante Rs2107595 verandert die Anfalligkeit fur koronare Herzkrankheiten und
den Schweregrad der koronaren Atherosklerose.
[ PMID 26093197 ] [PMID 27494404 ] [PMID 29695241 ]

rs11984041: HDAC9-Variante, die mit ischamischen Schlaganféallen in grol3en GefalRen assoziiert ist,
tragt zur Atherosklerose der Halsschlagader bei.
[ PMID 22306652 ] [PMID 23449258] [PMID 27025970] [ PMID 27642596 ]
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Atherosklerose

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs9632884 CG GG
rs1878406 CC CC
rs4712972 GG GG
rs17045031 GG GG
rs445925 GG GG
rs9515203 TT o
rs958994 AG AA
rs17691394 AG AA
rs2229116 AG GG
rs17151904 CG GG
rs1697137 AA TT
rs588517 CC CC
rs13053817 CC CC
rs147555597 CG GG
rs9727451 CG GG
rs11413744 TA TT
rs4779614 CG cC
rs259140 CG GG
rs17398575 AG GG
rs11781551 CG GG
rs6601530 AA AA
rs6511720 GG GG
rsl1726269 AA AA
rs682112 CG GG
rs2526620 AA AA
rs118039278 CG GG
rs8003602 CG CcC
rs10841443 CG €
rs112043140 CG CcC
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rs2822693
rs1108775
rs1856746
rs2791713
rs291096
rs11012265
rs17366136
rs10830090
rs17078595
rs6894083
rs890710
rs1035208
rs6900057
rs12285326

Risikoniveau: Durchschnitt

CC
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CC
CG
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CC
GG
GG
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GG
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CC

GG

rs9632884: Zusammenhang zwischen dem 9p21-3-Locus und koronarer Atherosklerose und koronarer

Herzkrankheit.
[ PMID 24906238 ] [PMID 26958643 ] [PMID 27096864 ]

rs2229116: Die RYR3-Genvariante ist mit einem erhohten Risiko fur Karotis-Atherosklerose bei

immungeschwéchten Personen verbunden.
[ PMID 20009918 ] [PMID 24561552 ] [PMID 30182779]

rs1856746: Der Zusammenbruch erhoht das Risiko der koronaren Arteriosklerose.

[ PMID 28355232 ]
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Rheumatische Erkrankungen
Systemischer Lupus erythematodes

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1143679 AG GG
rs2004640 CG GG
rs13385731 TT TT
rs2230926 TT TT
rs7574865 TG GG
rs3821236 GG GG
rs13277113 AG GG
rs403016 CcC CcC
rs10954213 AA GG
rs10499197 TT TT
rs704840 TT TT
rs2275247 TT TT
rs2736340 TC cC
rs12711490 TT TT
rs13239597 CC CC
rs1635852 CC TT
rs11860650 e CcC
rs9303277 TT T
rs960709 AG GG
rs2176082 GG GG
rs7172677 CG CC
rs10498070 AA AA
rs2051549 AA AA
rs10488631 TT TT
rs548234 NC TT
rs11574637 TC TT
rs9937837 TG TT
rs131654 TT TT
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rs6445975 TT TT

rs12537284 GG GG
rs2205960 GG GG
rs3131379 GG GG
rs558702 GG GG
rs2301271 GG GG
rs6049839 TG GG
rs4917014 TG GG
rs5754217 GG GG
rs4639966 TC TT
rs4963128 TC CC
rs10036748 TC TT
rs4684256 TC cC
rs1128334 CcC CcC
rs2618476 TC TT
rs2431697 e CcC
rs9271100 CcC CcC
rs10911628 cC cC
rs8023715 CcC CcC
rs5029939 cC cC
rs2187668 CcC CcC
rs1385374 cC cC
rs9888739 TC cC
rs1150754 CC CC
rs12949531 CcC CcC
rs2647012 CcC CcC
rs7812879 CcC CcC
rs7197475 CC CC
rs11101442 TC cC
rs4728142 AA GG
rs10516487 GG GG
rs10276619 AA AA
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rs6695567
rs6590330
rs7329174
rs729302
rs1801274
rs1913517
rs1800629
rs1883832
rs4948496
rs12599402
rs10857712
rs2254546
rs7097397
rs4522865
rs12629106
rs3130320
rs6705628
rs340630
rs11150610
rs6804441
rs13306575
rs2248932
rs3024505
rs3129860
rs17266594
rs633724
rs2431099
rs2327832
rs3748079
rs4794067
rs1205
rs907715
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rs17250932 TA 1T

rs1800630 AC cC
rs419788 CcC CcC
rs3093061 TA TT
rs3733197 GG GG
rs6835457 TA AA
rs2304256 AC AA
rs2075799 CC CC
rs2280381 TA TT
rs2071278 AA AA
rs11569523 CcC CcC
rs11117956 TT TT
rs932859 N/A TT
rs2250656 TC 1T
rs17047631 TA TT
rs677066 TT TT
rs423490 AG GG
rs3738468 GG GG
rs10779339 CG cC
rs2230205 AC CE
rs4310446 AA TT
rs11118131 CG €
rs4807895 AG GG
rs3818361 GG GG
rs12034383 AA GG
rs6656401 GG GG
rs2025935 GG GG
rs1408077 CG CcC
rs1571344 AA AA
rs1990760 11C CE
rs2618479 GG GG
rs1167796 CG GG
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rs610604 TG TT

rs9275596 AA TT
rs3024839 TA TT
rs5744168 AG GG
rs11889341 NC cC
rs10168266 cC cC
rs3024896 CcC CcC
rs1517352 AC AA
rs10181656 CcC CcC
rs7582694 CG GG
rs509749 AG GG
rs2241524 CG GG
rs172378 AG AA
rs9275572 GG GG
rs11717455 TT TT
rs9270984 GG GG
rs11073328 CcC CcC
rs12141391 CcC CC
rs979233 AC cC
rs12822507 GG AA
rs4852324 TT TT
rs3734266 TT TT
rs17039212 CcC CcC
rs10845606 AC C@
rs10911390 CcC CcC
rs4622329 AG AA
rs7186852 AA AA
rs34015031 TA TT
rs35131781 CA AA
rs241428 TT TT
rs3745567 TC cC
rs9276606 AA AA

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 188

« | https://tendna.com/pm0



https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs4572884 CC CC

Risikoniveau: Durchschnitt

rs4728142: Validierung von IRF5 als Risikogen fir Multiple Sklerose: mutmafiliche Rolle bei der Infektion
mit dem menschlichen Herpesvirus 6.
[ PMID 182854241 [ PMID 20861862 ]

rs1143679: Die ITGAM-Kodierungsvariante (rs1143679) beeinflusst das Risiko einer Nierenerkrankung,
eines diskoiden Hautausschlags und immunologischer Manifestationen bei Patienten mit systemischem
Lupus erythematodes.

[ PMID 19129174 ] [PMID 19939855] [PMID 24269694 ] [PMID 24608226] [PMID 25315704 ]

rs2004640: Das IRF5 rs2004640-T-Allel, ein neuer genetischer Faktor bei systemischem Lupus
erythematodes, ist nicht mit rheumatoider Arthritis assoziiert.

[ PMID 15657875] [PMID 16642019] [PMID 17158136] [PMID 17166181] [PMID 19043711] [PMID
31347288 ]

rs7574865: 1,3-faches Risiko fir rheumatoide Arthritis, 1,55-faches Risiko fiir systemischen Lupus
erythematodes, 1,42-faches Risiko flr das Sjogren-Syndrom, erhohtes Risiko fur Typ-1-Diabetes mit
frihem Beginn und erhdhtes Risiko fur primére bilidre Zirrhose.

[ PMID 178048421 [PMID 17932559] [PMID 18576330] [PMID 18703106] [PMID 19120275] [PMID
19458352 ] [ PMID 19479340 ]

rs13277113: Der Genotyp rs13277113, der mit dem BLK-Signalweg assoziiert ist, kommt bei Patienten
mit systemischem Lupus erythematodes haufiger vor und wird mit einer geringen Genexpression und
einer erhdhten Haufigkeit von Exazerbationen in Verbindung gebracht.

[ PMID 19180478 ] [PMID 21152986] [PMID 27864698 ]

rs2736340: Der Polymorphismus FAM167A-BLK rs2736340 wird mit der Anfalligkeit far
Autoimmunerkrankungen in Verbindung gebracht, insbesondere rheumatoide Arthritis und systemischer
Lupus erythematodes.

[ PMID 198381951 [PMID 21068098 ] [ PMID 21905002 ] [PMID 27105348 ]

rs11860650: ITGAM-Gen-Polymorphismen verleihnen ein hdheres Risiko fur diskoiden kutanen Lupus
erythematodes als fiir systemischen Lupus erythematodes.
[ PMID 19129174 ] [PMID 19838195] [ PMID 21068098 ] [PMID 21151989 ]

rs4639966: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus rs4639966 in 11g23.3 steht in Zusammenhang mit
klinischen Manifestationen des systemischen Lupus erythematodes.
[ PMID 22291604 ] [ PMID 23002088] [PMID 24001599 ]
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Rheumatoide Arthritis

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs11676922 AA TT
rs26232 TC (o
rs10818488 AG GG
rs3218251 TA TT
rs13315591 TT TT
rs9372120 TG TT
rs67250450 TT cC
rs7765379 TT TT
rs11761231 NC TT
rs12529514 TC TT
rs4409785 TT TT
rs13142500 TA TT
rs998731 ccC TT
rs10821944 TG TT
rs12831974 TT TT
rs13330176 AA TT
rs11089637 TT TT
rs4780401 TG TT
rs7574865 TG GG
rs231735 TG TT
rs13031237 TG GG
rs3093023 GG GG
rs2867461 CG GG
rs4750316 CG GG
rs2561477 AG GG
rs9826828 GG GG
rs6920220 GG GG
rs6732565 AG GG
rs678347 AA AA
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rs657075
rs11889341
rs1877030
rs73013527
rs3824660
rs2736337
rs2469434
rs3184504
rs615672
rs6859219
rs10499194
rs71508903
rs6496667
rs2961663
rs6679677
rs6715284
rs726288
rs6457620
rs4452313
rs8133843
rs11574914
rs2664035
rs2847297
rs3087243
rs2240335
rs805297
rs660895
rs10865035
rs10774624
rs3761847
rs2671692
rs10985070
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AG
TC
TC
TT
TC
TA
TA
TC
CG
AC
CC
TC
AC
CG
CC
CG
CC
CcC
TT
AA
GG
AG
AA
AG
CC
AC
AA
AA
AA
AG
AG
AC

GG
CcC
CC
CcC
1T
1T
1T
CC
GG
CC
CC
CC
CC
CcC
CC
CcC
CC

6232238823882 38

CC
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rs2104286 TT TT

rs6457617 TT TT
rs3816587 TC TT
rs2837960 TT TT
rs13192841 GG GG
rs6822844 TG GG
rs3890745 TC TT
rs2240340 TT CcC
rs1953126 nC cC
rs7528684 AG GG
rs743777 AA AA
rs6684865 AG GG
rs9550642 CG GG
rs3738919 CE AA
rs2327832 AA AA
rs11162922 AA AA
rs11203366 GG AA
rs10488631 TT TT
rs8032939 TT TT
rs13192471 TT TT
rs331463 TT TT
rs2317230 TA TT
rs1950897 CcC TT
rs2230926 TT TT
rs1571878 TT TT
rs3781913 TG TT
rs4810485 TG TT
rs4305317 GG GG
rs3093024 GG GG
rs12131057 AG GG
rs9275406 GG GG
rs8026898 GG GG
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rs1043099
rs2075876
rs2872507
rs2841277
rs1980422
rs34695944
rs2451258
rs3125734
rs1516971
rs11933540
rs2736340
rs227163
rs874040
rs968567
rs72634030
rs11900673
rs881375
rs624988
rs2233424
rs9653442
rs28411352
rs73081554
rs2582532
rs1858037
rs909685
rs6910071
rs9571178
rs2812378
rs11203203
rs934734
rs4272
rs13017599
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GG
AA
AG
TC
TC
TC
TC
CC
TT
TC
TC
CcC
CG
CcC
CC
CcC
TC
CcC
CC
TT
CC
CcC
CC
AT
TT
AG
AG
AA
AA
AG
AA
AG

GG
GG
GG
CcC
1T
1T
1T
CcC
1T
1T
CC
1T
GG
CC
CC
CC
CC
CC
CC
CC
CC
CC
CC

8232868386 3% 2
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rs3806624
rs10175798
rs1893592
rs13119723
rs45475795
rs951005
rs947474
rs12140275
rs9268839
rs2233434
rs4678
rs12525220
rs7731626
rs2072438
rs1854853
rs12379034
rs3763309
rs1160542
rs1678542
rs2476601
rs5029937
rs10760130
rs3766379
rs6682654
rs2442728

GG
AA
AA
AA
AA
AA
AG
AA
AA
AA
GG
GG
AA
TC
GG
AG
AC
CG
GG
GG
CG
CG
TC
AA
TT

Risikoniveau: Durchschnitt

Die Kombination der Polymorphismen CD28 (rs1980422) und IRF5 (rs10488631) ist mit
Seropositivitat bei rheumatoider Arthritis verbunden.
[ PMID 27092776 ]

rs11676922:
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GG
GG
GG
GG
GG
CcC

GG
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rs3738919: Das ITGAV-Allel rs3738919-C ist bei kaukasischen Menschen mit rheumatoider Arthritis
assoziiert.
[ PMID 17615072 ] [PMID 19818132 ]

rs26232: Die C5orf30-Variante rs26232 ist ein negativer Regulator fir Gewebeschaden bei rheumatoider
Arthritis und wird mit Gelenkschaden bei rheumatoider Arthritis in Verbindung gebracht.
[ PMID 23817893 ] [ PMID 26316022 ]

rs10818488: Der Polymorphismus rs10818488 in der TRAF1/C-Region ist mit einer genetischen
Pradisposition fur rheumatoide Arthritis und systemischen Lupus erythematodes verbunden.
[ PMID 23321589 ] [PMID 275362021 [ PMID 31530986 ]

rs7574865: 1,3-faches Risiko fir rheumatoide Arthritis, 1,55-faches Risiko fur systemischen Lupus
erythematodes, 1,42-faches Risiko flr das Sjogren-Syndrom, erhohtes Risiko fur Typ-1-Diabetes mit
frihem Beginn und erhdhtes Risiko fur priméare biliare Zirrhose.

[ PMID 178048421 [PMID 17932559] [PMID 18576330] [PMID 18703106] [PMID 19120275] [PMID
19458352 ] [PMID 19479340 ]

rs3184504: Eine Variante des genetischen Risikos der Zdliakie, die mit einer Immunreaktion verbunden
ist. Auch Trager assoziiert Typ-1-Diabetes.

[ PMID 18311140] [PMID 18978792] [PMID 19073967 ] [PMID 20546165] [PMID 20854658] [PMID
21873553 ] [PMID 24936253 ]

rs3087243: Die CTLA4-Allelvariante verandert die Phosphorylierungsmuster der T-Zellen und verursacht
ein erhohtes Risiko fur Autoimmunkrankheiten.
[ PMID 17554260 ] [PMID 17606874 ] [PMID 18940880] [PMID 21121051 ]

rs6822844: In Kombination mit dem rs13119723-Bruch zeigte die Studie den starksten Zusammenhang
mit Zdliakie bei kaukasischen Patienten.
[ PMID 17558408 ]
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Krankheiten von Frauen

Endometriose

rs10965235
rs10859871
rs16826658
rs1537377
rs7739264
rs12700667
rs7521902
rs2235529
rs13394619
rs9340799
rs6907340
rsg01112
rs12449465
rs7816936
rs10431397
rs11193561
rs10508881

CcC
AA
TT
TT
TC
AA
CG
CC
AA
AA
TC
TT
TT
CC
CG
TC
GG

Risikoniveau: Durchschnitt

rs12700667:

[ PMID 21151130 [ PMID 23104006 ] [PMID 23142796 [PMID 23315067 ] [PMID 24676469] [PMID
26337243] [PMID 27233752] [PMID 30010178] [PMID 30988702] [PMID 32232822 ]

Erhohtes Risiko einer Endometrioseerkrankung der Eierstdcke.

CcC

1T
1T
1T
GG
CcC

1228

1T
1T
1T
CC
CC

rs7739264: Polymorphismen, die mit Unfruchtbarkeitsrisiko und Endometriose assoziiert sind.

[ PMID 23104006 ] [ PMID 24676469] [PMID 25678572] [PMID 26337243] [PMID 30010178] [PMID

30988702 ]

rs7521902: Genetische Variante, die das Risiko einer Endometriose erhoht.

[ PMID 21151130] [ PMID 23104006] [PMID 23142796] [PMID 23315067 ] [PMID 24319535] [PMID
24676469 [PMID 25678572] [PMID 26139156] [PMID 26337243] [PMID 28901453] [PMID 30770928

] [PMID 30988702] [PMID 32143537] [PMID 33113402 ]

5 ": Dies ist ein Beispielbericht.
-_' Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
%+ https://tendna.com/pm0

196


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21151130/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23104006/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23142796/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23315067/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24676469/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26337243/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26337243/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27233752/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30010178/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30988702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32232822/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23104006/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24676469/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25678572/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26337243/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30010178/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30988702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30988702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21151130/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23104006/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23142796/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23315067/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24319535/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24676469/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24676469/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25678572/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26139156/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26337243/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28901453/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30770928/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30988702/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32143537/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33113402/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Unfruchtbarkeit und Fehlgeburten

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs955988 N/A TT
rs12097821 GG GG
rs35576928 CG CC
rs9814870 AG AA
rs6068020 Ne cC
rs10841496 AC o
rs10917151 CG GG
rs10122243 CG e
rs3129878 AA AA
rs498422 TA TT
rs6836703 CG GG
rs2293275 TC TT
rs2301365 CG GG
rs10910078 TC e
rs2477686 CcC CC
rs10842262 G GG
rs2010963 CG GG
rs3918188 CG ciC
rs1053023 TA TT
rs1799983 CG GG
rs360717 GG GG
rs2070744 e i
rs187238 CG CcC
rs4680 AG GG
rs1052133 CG CcC
rs9939609 TT TT
rs3025039 TC CcC
rs17880664 AA AA
rs1048943 TT TT
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rs1799963 GG GG

rs6025 CC CC
rs2232365 TC CC
rs6505162 CC CC
rs2275913 GG GG
rs763780 TT 1T
rs4646903 AA AA
rs1805087 AA AA
rs113588187 CG CC
rs146350366 TA AA
rs138993181 CG CC
rs7859844 CG GG
rs143445068 CG GG
rs183453668 CG GG
rs10270417 TA 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs35576928: Der Polymorphismus des Protamin-Gens wird mit Asthenozoospermie bei Mannern in
Verbindung gebracht.
[ PMID 30123866 |

rs2293275: Ein Polymorphismus des Choriongonadotropin-Luteinisierendes-Hormon-Rezeptor-Gens
(rs2293275) ist mit dem polyzystischen Ovarsyndrom assoziiert.
[ PMID 25565299 ]

rs1053023: STAT3-Polymorphismus wird mit idiopathischen habituellen Fehlgeburten in Verbindung
gebracht.
[ PMID 20059466 ] [ PMID 23065274 ] [ PMID 23193966 |

rs1799983: Verringert die Aktivitat des NOS3-Gens und kann die Effizienz des Methylierungsprozesses
verringern. Wird auch mit erhéhten Risikomarkern fir kardiovaskulare Probleme in Verbindung gebracht,
wie z. B. Gesamtcholesterin- und Low-Density-Lipoprotein (LDL)-Spiegel, sowie mit einem erhdhten Risiko
fur Bluthochdruck, insbesondere bei schwangeren Frauen.

[ PMID 20409549 ]

rs4680: Die Studie zeigte einen 10%igen Anstieg des Gesamthomocysteins im Plasma (tHcy)
[ PMID 18064318 ]
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Bdsartige Neoplasmen
Bosartige Neubildungen der Atmungsorgane

SNP-Id

rs8034191
rs2808630
rs1051730
rs763317

rs7086803
rs4488809
rs4324798

rs61764370

rs2853677
rs4254535
rs3117582
rs7216064
rs2395185
rs1530057

rs10197940

rs2352028
rs402710

rs10849605

rs36600
rs401681
rs8042374
rs753955
rs2736100
rs9387478
rs1926203
rs4975616

rs12613938

rs1267601
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lhre Allele

TC
TT
AG
AA
AG
TT
AG
AA
AG
TC
TT
GG
GG
GG
TC
CG
TC
TC
TT
TC
AA
AG
AC
AC
AA
AG
TT
TT

Allel-Norm

TT
TT
GG
GG
GG
TT

GG
AA
AA
TT

TT
GG
GG
GG
CC
CC
TT
TT
CC

¥ 3232332

CC
TT
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rs6740703 AG AA
rs1267622 GG AA
rs7591913 GG GG
rs13314271 TT o
rs17879961 CA AA
rs11571833 AA AA
rs3749971 AG GG
rs3131379 GG GG
rs13180 nC cC
rs31489 AC AA
rs1270942 AA AA
rs2684807 TC TT
rs2684799 TC CC
rs7170035 AA AA
rs10508266 CG GG
rs3750861 TC C@
rs17576 AG AA
rs2250889 C@ GG
rs7727912 TA TT
rs805297 AC CE
rs805293 TA TT
rs707939 AC C@
rs1802127 CcC CcC
rs4461039 AA AA
rs16969968 AG GG
rs12914385 TC CcC
rs12440014 CcC CcC
rs1316971 GG GG
rs10937405 CcC TT
rs3817963 TC TT
rs1663689 TA TT
rs6489769 TC TT
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rs12296850 AA GG

rs4809957 AA AA
rs6141383 CG GG
rs31490 AG GG
rs2895680 TA TT

Risikoniveau: Durchschnitt

rs763317: SNP des EGFR-Introns 1 erhoht das Risiko einer Lungenadenokarzinom-Erkrankung um das
3,5-fache.
[ PMID 19026460 ] [ PMID 20068085 ]

rs10937405: TP63-Variationen sind mit einer Pradisposition fir Lungenadenokarzinom verbunden.
[ PMID 24092572 ] [PMID 27162544 ] [PMID 31204706] [PMID 35222588 ]

rs8034191: Eine Region des Chromosoms 5p15, die mit dem Risiko eines Adenokarzinoms assoziiert ist.
[ PMID 18385676 ] [PMID 19641473 ] [PMID 19836008] [PMID 24254305 ]

rs1051730: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus CHRNA3 erhdht das Risiko fur Lungenkrebs um das
1,8-fache. Er tragt auch zu einer verminderten Reaktion auf Alkohol bei, so dass ein erhdhtes Risiko fur
Alkoholmissbrauch bestehen kann.

[ PMID 19465454 ] [PMID 19733931 ] [PMID 23056235 ]

rs7086803: Einzelnukleotid-Polymorphismen im VTI1A-Gen tragen zur Anfélligkeit fur nicht-kleinzelligen
Lungenkrebs bei.
[ PMID 25744365] [ PMID 28949031 ]

rs4324798: Die Variante TERT-CLPTMI1L, die fur Lungenkrebs anfallig ist, wird mit einer erhdhten
Bildung von DNA-Addukten in der Lunge und einer Anfalligkeit fir Lungenkrebs in Verbindung gebracht.
[ PMID 194654541 [ PMID 20548021 ] [PMID 23959479 ]

rs2853677: Genetische Variationen im TERT-Gen werden mit einer Pradisposition fur nicht-kleinzelligen
Lungenkrebs und Leukamie in Verbindung gebracht.
[PMID 217717231 [PMID 27191258 ] [ PMID 31126249 ]

rs16969968: Das Risiko-Allel des nikotinischen Acetylcholinrezeptors in CHRNAS verursacht ein héheres
Risiko fur Nikotinabh&ngigkeit und Lungenkrebs, aber ein geringeres Risiko fur Kokainabh&ngigkeit.

[ PMID 18227835] [PMID 18385738 ] [PMID 18519132] [PMID 185195241 [PMID 189576771 [PMID
19010884 ] [ PMID 20581870] [ PMID 29993116 ]
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Melanom

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs12203592 CC CC
rs885479 GG GG
rs258322 GG GG
rs3219090 CC TT
rs16953002 GG GG
rs1110400 TT TT
rs872071 AG AA
rs2228479 GG GG
rs154659 TT TT
rs61996344 TA TT
rs3212361 CG GG
rs1805009 GG GG
rs1805005 TT GG
rs11547464 GG GG
rs1805008 CC CC
rs1805007 CC CC
rs17119461 TT TT
rs1393350 GG GG
rs2284063 GG AA
rs13016963 AG GG
rs45430 TC TT
rs7412746 e i
rs4785763 CcC CcC
rs7023329 AA GG
rs35390 AA AA
rs910873 AG GG
rs1800407 CcC CcC
rs1885120 CG GG
rs861539 AA GG
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rs13181 TG 1T
rs1267601 TT 1T

Risikoniveau: Durchschnitt

rs3219090: Eine haufige intronische Variante von PARP1 erh6éht das Melanomrisiko.
[ PMID 28759004 ]

rs1805005: Eine Variante des Gens fur den Melanozyten-stimulierenden Hormonrezeptor, die flr einen
erheblichen Teil des Risikos eines malignen Melanoms der Haut verantwortlich ist.
[ PMID 9302268 ] [ PMID 10631149] [PMID 16601669] [PMID 19585506 ]

rs872071: Der Polymorphismus IRF4 rs872071 verursacht eine Anfalligkeit fir chronische lymphatische
Leukamie, Hodgkin-Lymphom, Hautkrebs und hamatologische Malignome.
[ PMID 19804451 ] [ PMID 20332261] [PMID 20602913] [PMID 24906573 ]

rs910873: Es besteht ein 3-fach erhdhtes Risiko flr ein malignes Melanom.
[ PMID 18488026 ] [PMID 20224305 ]
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Sarkom

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs5742909 CG CC
rs2279744 TT TT
rs1800795 GG CC
rs231775 AA AA
rs11203289 GG GG
rs587776649 CG GG
rsS87776653 CG GG
rs104886003 GG GG
rs878854590 CG GG
rs80338843 CC CC
rs878854591 CG CC
rs80338845 GG GG
rs878854594 CC CC
rs201372601 GG GG
rs11540652 CcC CC
rs6734469 CG GG
‘ Risikoniveau: Durchschnitt

rs5742909: Der Polymorphismus des zytotoxischen T-Lymphozyten-Antigens 4 erhoht die Anféalligkeit fur
das Ewing-Sarkom.
[ PMID 22905924 ] [ PMID 30235774 ]

rs6734469: Polymorphismen in den Genen des p53 14-3-3tau- und CD44-Netzwerks beeinflussen die
Haufigkeit und Uberlebensrate von Sarkomen.
[ PMID 19996285 ]

< Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
https://tendna.com/pm0
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Bdsartige Neubildungen der Schilddrise

rs199752932 AA AA
rs1800860 AG AA
rs9282834 GG GG
rs17158558 CC cC
rs1800858 GG AA
rs6983267 TG TT
rs944289 CcC CcC
rs2961920 AC cC
rs965513 AG GG
rs966423 TC TT
rs2439302 CG cC
rs116909374 cC cC
rs1867277 CG GG
rs2910164 CG GG
rs1443434 TA TT

Risikoniveau: Durchschnitt

rs1800858: Polymorphismen, die den RET-Signalweg initiieren, sind mit der Anfalligkeit fir das
sporadische papillare Schilddriisenkarzinom verbunden.
[ PMID 11950855] [ PMID 16091499 [PMID 18284634 ] [PMID 23059849 ]

rs1800860: Der RET tagSNP-Polymorphismus steht in Zusammenhang mit dem klinischen Schweregrad
und der Schilddrisenfunktion bei Patienten mit differenziertem Schilddriisenkrebs.
[ PMID 29131865 |

rs6983267: SNP auf Chromosom 824 in Verbindung mit erhdhtem Risiko fir Prostatakrebs und
Darmkrebs, der auf Aspirin anspricht.

[ PMID 17618282 ] [PMID 18172290] [PMID 18362937 ] [PMID 18372901] [PMID 18768513] [PMID
19047180] [PMID 19561607 ] [PMID 21483638] [PMID 21567271 ] [PMID 33432117 ] [PMID 33713253

]

rs2961920: Zusammenbruch im Zusammenhang mit papillarem Schilddrisenkrebs, der haufigsten Form
von Schilddriisenkrebs, die gut behandelt werden kann.

[ PMID ]

rs965513: Genetische Veranlagung fur familiaren nicht-medullaren Schilddriisenkrebs.

_._.": Dies ist ein Beispielbericht.
'.,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link: 205
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[ PMID 20628519 [PMID 21730105] [ PMID 24723258 ]

rs966423: Der rs966423-Polymorphismus in DIRC3 wird mit papillarem Schilddrisenkarzinom in
Verbindung gebracht.
[ PMID 26490305 ] [ PMID 32059462 ]

rs2439302: Der Polymorphismus rs2439302 wird mit Schilddrisenkrebs in Verbindung gebracht.
[ PMID 25562676 ] [ PMID 35558387 ]

L 3 Dies ist ein Beispielbericht.
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Bdsartige Neubildungen des hamatopoetischen Systems

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs4129267 ne cC
rs4537545 TC CC
rs1801282 GG cc
rs7089424 TA TT
rs4132601 TG TT
rs17505102 GG GG
rs563507 GG GG
rs2239633 AG AA
rs674313 TT cC
rs4987852 TC TT
rs305061 nC TT
rs2466035 TC TT
rs13397985 TT TT
rs2511714 TG TT
rs31490 AG GG
rs4406737 AA AA
rs6858698 GG GG
rs210134 GG AA
rs9273012 AA AA
rs7944004 GG GG
rs1439287 AG GG
rs4368253 e TT
rs1044873 TC TT
rs17246404 TC TT
rs10936599 CcC CcC
rs11022157 CC CC
rs757978 CcC CcC
rs210142 CIC TT
rsl679013 TT TT

T3] Dies ist ein Beispielbericht.

. Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
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rs9273363 CC CC

rs391023 TC TT
rs11636802 AA AA
rs11083846 GG GG
rs735665 AG GG
rs872071 AG AA
rs391525 AG AA
rs3769825 AG AA
rs2456449 AA AA
rs926070 AA GG
rs9378805 ccC AA
rs2236256 AA AA
rs898518 AA cC
rs17483466 AA AA
rs1800682 GG GG
rs7176508 GG GG
rs13401811 GG AA
rs76428106 AA TT
rs35602083 CG cC
rs61756766 CG GG
rs2075726 GG AA
rs1036935 CG GG
rs1800566 GG GG
rs2858870 TA 1T
rs9268528 GG AA
rs9268542 GG AA
rs6903608 CcC TT
rs204999 AA AA
rs2019960 TT TT
rs501764 TT TT
rs2395185 GG GG
rs2069757 GG GG

_-__": Dies ist ein Beispielbericht.
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rs2248462
rs27524
rs20541
rs444929
rs7745098
rs1860661
rs3806624
rs1432295
rs6691170
rs11249433
rsl6754
rs10821936
rs11978267
rs3731217
rs796065343
rs1057519753
rs77375493
rs121913459
rs121913461
rs121913237
rs662463
rs924607
rs361525
rs909253
rs2239704
rs1801274

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs1801282: Genvariation des Peroxisom-Proliferator-aktivierten Rezeptors gamma auf das Fortschreiten
von Typ-2-Diabetes und Fettleibigkeit. Auch hoheres Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei einer
Ernéhrung mit hohem Anteil an gesattigten Fetten.

[ PMID 17213274 ] [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [ PMID 19020323 ]

rs7089424: Variationen in 7pl12.2 und 10g21.2 beeinflussen das Risiko einer akuten lymphatischen
Leukadmie im Kindesalter.
[ PMID 19684604 ] [ PMID 20460642 ] [PMID 20919861] [PMID 28381164 ]

rs4132601: Der |IKZF1-Polymorphismus rs4132601 verursacht eine Anfélligkeit fur akute
lymphoblastische Leukamie.
[ PMID 19684604 ] [ PMID 20453839 ] [PMID 24597983 ] [PMID 25012940] [ PMID 35932035 ]

rs2239633: Der CEBPE-Polymorphismus erhdht das Risiko einer akuten lymphatischen Leukamie bei
Kindern.
[ PMID 20919861 ] [PMID 22422485] [PMID 25195121 ] [PMID 26388693 ]

rs735665: 50% hoheres Risiko flr chronische lymphatische Leukamie.
[ PMID 203322611 [ PMID 20389242 ] [PMID 20731705 ]

rs872071: Der Polymorphismus IRF4 rs872071 verursacht eine Anfalligkeit fir chronische lymphatische
Leukamie, Hodgkin-Lymphom, Hautkrebs und hamatologische Malignome.
[ PMID 19804451 ] [PMID 20332261] [PMID 20602913] [ PMID 24906573 ]

rs16754: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus rs16754 des WT1-Gens wird mit akuter Myeloleukamie bei
Kindern in Verbindung gebracht.
[ PMID 20644087 ] [PMID 21189390] [PMID 23070125] [ PMID 30468432 ]

rs10821936: Eine Variante des ARID5B-Gens wird mit der Entwicklung akuter lymphatischer Leukamie
bei mexikanischen Kindern in Verbindung gebracht.
[ PMID 20054350] [ PMID 20460642 ] [PMID 23975371] [PMID 31111395] [PMID 31227872 ]
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Bdsartige Neubildungen der Brustdrise

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs3757318 GG GG
rs2363956 GG TT
rs10069690 CC CC
rs4245739 AA AA
rs10771399 AA AA
rs10822013 TT o
rs1562430 TT TT
rs13393577 TT TT
rs865686 GG GG
rs10995190 GG AA
rs13281615 AG AA
rs2981582 AA GG
rs1011970 GG GG
rs9485372 GG GG
rs2981579 AA GG
rs2046210 GG GG
rs11249433 AA AA
rs8170 GG GG
rs3803662 AA GG
rs704010 CC CC
rs3817198 TT TT
rs4973768 TT Cie
rs4784227 TC CcC
rs3112612 AG GG
rs889312 AA AA
rs2981575 GG AA
rs13387042 AA GG
rs2180341 AA AA
rs1219648 GG AA
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rs11242675 TT CC

rs2380205 cC TT
rs10510102 Ne TT
rs1436904 TG GG
rs9383938 GG GG
rs7072776 GG GG
rs2823093 GG GG
rs6788895 GG GG
rs720475 AG GG
rs4849887 TA TT
rs909116 CC CC
rs1432679 TT TT
rs999737 TC cC
rs11199914 TC CcC
rs12922061 CcC CcC
rs2284378 TC ciC
rs17530068 cC TT
rs17356907 AA GG
rs10941679 GG AA
rs7904519 AG AA
rs6504950 AA AA
rs3760982 AA GG
rs3734805 AA AA
rs8100241 AA AA
rs2588809 TC cC
rs2981578 cC cC
rs6472903 TT GG
rs16886165 TT TT
rs3903072 GG GG
rs6556756 TG TT
rs737387 AG GG
rs4455437 AA AA
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rs12493607 GC GG

rs527616 GC cC
rs7535752 GG GG
rs16857609 CC cC
rs10853029 TT TT
rs12422552 GG GG
rs10759243 CcC CcC
rs11780156 cC cC
rs12355688 CcC CcC
rs12710696 TT CC
rs1926657 CC CC
rs11820646 TT TT
rs9790517 TC cC
rs10472076 TT TT
rs9693444 AA cC
rs11075995 TA TT
rs13329835 AG AA
rs1078806 TA AA
rs11571833 AA AA
rs941764 AG AA
rs4808801 AA GG
rs1550623 AA GG
rs458685 AA AA
rs11814448 AA AA
rs6678914 GG GG
rs63750330 TT TT
rs1805812 TT TT
rs41295284 TT TT
rs78378222 TT TT
rs769420 GG GG
rs55819519 CcC CcC
rs1799977 AA AA

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
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rs6470522
rs4986761
rs1800056
rs1799950
rs2227945
rs11571746
rs16942
rs1799954
rs3218695
rs1800058
rs4987117
rs3092856
rs17879961
rs144848
rs11571747
rs1801673
rs4987047
rs1801426
rs28897708
rs28897680
rs1801499
rs11571707
rs28897689
rs4986844
rs56012641
rs28897683
rs8176260
rs11571769
rs1800709
rs28897727
rs1799965
rs28897728
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rs28897701
rs8176316
rs56158747
rs9534262
rs4942486
rs1800704
rs1799967
rs4986852
rs28897706
rs55638633
rs169547
rs8176320
rs55716624
rs3092994
rs8176318
rs799923
rs28897710
rs9943888
rs4986854
rs1799944
rs55953736
rs11571640
rs517118
rs1801439
rs11571653
rs56128296
rs28897745
rs2909430
rs17883862
rs1800371
rs2912774
rs2420946
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rs1219643
rs1017226
rs16886113
rs16886181
rs7726354
rs2229882
rs16886448
rs653465
rs16886364
rs4784223
rs2392780
rs12655019
rs16886397
rs3822625
rs28897693
rs11571657
rs55969723
rs2842347
rs132390
rs1810320
rs2236007
rs6835704
rs6001930
rs6828523
rs616488
rs6797852
rs2943559
rs6762644
rs204247
rs4322600
rs1292011
rs1045487
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rs3769825
rs16941
rs56039126
rs62625307
rs28897692
rs28897677
rs614367
rs41293521

e Risikoniveau: niedrig

rs2981582: Bei Ostrogenrezeptor-positivem (ER+) Brustkrebs ist das Risiko 1,7-mal hoher.

[ PMID 17529967 ] [ PMID 18437204 ] [ PMID 18845558 ]

rs2981579: FGFR2-Genvariation und die Auswirkung einer
Brustkrebs.

AG
TT
GG
GG
CC
CcC
CC
TT

fettarmen Ernahrung auf

[ PMID 17529973 [ PMID 20056625] [ PMID 22452962 [PMID 26175953 ]

1T
GG
GG
CC
CcC
CC
1T

invasiven

rs3803662: Das Risikoallel SNP rs3803662 und die mRNA-Spiegel der nahe gelegenen Gene TOX3 und

LOC643714 sagen ein unglunstiges Ergebnis fir Brustkrebspatientinnen voraus.

[ PMID 21475997 ] [ PMID 23270421] [ PMID 29578175 ]

rs1436904: Die genetische Variante CHST9 rs1436904 tragt zur Prognose von dreifach negativem

Brustkrebs bei.
[ PMID 28924212 ]

L. 3 Dies ist ein Beispielbericht.
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Bdsartige Neubildungen der Verdauungsorgane
Kolorektaler Krebs

SNP-Id

rs6983267
rs4987188
rs433852
rsg§111500
rs3760775
rs12608544
rs2071699
rs11880333
rs441810
rs7030248
rs1047781
rs12603526
rs2423279
rs10849432
rs12309274
rs11903757
rs367615
rs39453
rs4939827
rs6691170
rs7758229
rs4246215
rs9929218
rs10505477
rs7229639
rs7014346
rs34245511
rs1800469

—$] Dies ist ein Beispielbericht,
‘-,-: Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:
%] https://tendna.com/pm0

lhre Allele

TG
GG
TC
GG
GG
GG
GG
CC
AG
GG
AA
TT
TA
TT
TT
TT
AT
TC
TC
TG
GG
TG
AG
AG
GG
AG
CG
AG

Allel-Norm

TT
GG
CcC
GG
GG
GG
GG
CC
AA
GG
AA
TT
TT
TT
TT
TT
TT
TT
CC
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG
GG

218


https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

rs11169552 TC 1T

rs10774214 TC o
rs1665650 Ne cC
rs10411210 TC o
rs10936599 CcC CcC
rs2241714 TC &<
rs2427308 NC cC
rs4779584 CcC CcC
rs961253 CcC CcC
rs4591517 TC &C
rs4925386 TC TT
rs3217810 CcC CcC
rs140355816 CcC CcC
rs11255841 TT AA
rs6687758 AA AA
rs10795668 GG AA
rs73376930 AG AA
rs2057314 AG GG
rs704017 GG AA
rs9365723 AG AA
rs1321311 CcC CcC
rs6469656 AA AA
rs16892766 AA AA
rs3217901 AG AA
rs11196172 GG GG
rs3802842 AA AA
rs10911251 CcC AA
rs63749924 cC cC
rs1799977 AA AA
rs1800734 AG GG
rs2229995 GG GG
rs465899 AA AA

_-‘_": Dies ist ein Beispielbericht.
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rs719725 AC CC

rs36053993 CC CC
rs4464148 TT 1T
rs396991 CA AA

Risikoniveau: Durchschnitt

rs6983267: SNP auf Chromosom 8924 in Verbindung mit erhdhtem Risiko flir Prostatakrebs und
Darmkrebs, der auf Aspirin anspricht.

[ PMID 17618282 ] [PMID 18172290] [PMID 18362937 ] [PMID 18372901] [PMID 18768513] [PMID
19047180] [PMID 19561607 ] [PMID 21483638] [PMID 21567271] [PMID 33432117 ] [PMID 33713253

]

rs2423279: Eine genetische Variante im Zusammenhang mit dem Darmkrebsrisiko.
[ PMID 23946381 ] [PMID 24587672 [PMID 28084440 ]

rs367615: Pradisposition fir kolorektalen und Speiser6hrenkrebs durch Varianten.
[ PMID 26078566 ]

rs4939827: Erhohtes Risiko fur kolorektales Karzinom in Verbindung mit dem genetischen
Polymorphismus SMAD?7.
[ PMID 17934461 ] [PMID 19155440] [PMID 19395656 ] [PMID 201244881 [PMID 28467803 ]

rs10505477: Genetische Variation in 8924 ist mit dem Darmkrebsrisiko verbunden.
[ PMID 17630503 ] [PMID 18056436 ] [PMID 18839428 [ PMID 22363440 ]

rs10411210: Die Analyse umfangreicher Proben zeigt einen signifikanten Zusammenhang zwischen dem
Polymorphismus rs10411210 und Darmkrebs.
[ PMID 20501757 ] [ PMID 20648012 ] [PMID 26349980 ]
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Magenkrebs

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs2276330 TT TT
rs33935154 GG GG
rs16260 AC cC
rs55819519 CcC CC
rs4074785 GG GG
rs2071543 GG GG
rs1045487 AG GG
rs61756766 CG GG
rs9357155 GG GG
rs1518111 CG &<
rs1800896 TT TT
rs3024493 CC CC
rs3810936 nC cC
rs763110 TT TT
rs4561508 CC CC
rs4985726 CC CC
rs11574514 CcC CcC
rs2234978 TC EC
rs3731249 CcC CcC
rs2834167 AA AA
rs735299 AG GG
rs6924102 AG AA
rs9276810 CG GG
rs1800871 AG GG
rs2157453 CG GG
rs229527 CC CC
rs3024490 CG CcC
rs4273077 AA AA
rs3754935 AA AA
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rs3731217
rs1800682
rs3731211
rs429358
rs140501787
rs4783244
rs2858331
rs7551188
rs1607237
rs2236851
rs870995
rs11706842
rs113613074
rs7501331
rs2236225
rs231775
rs162036
rs63750123
rs3816587
rs35831931
rs7576974
rs12112229
rs6504663
rs87938
rs8057927
rs11245936
rs28360974
rs10514585
rs7934606
rs3765695
rs2517415
rs2517416
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rs4728142 AA GG

rs2274223 AA AA
rs4072037 TA 1T
rs2294008 CC CC
rs2976392 GG GG

r—~ Risikoniveau: niedrig

rs2858331: Zusammen mit dem Genbruch rs4988889 ist es ein Diagnosekriterium flr Zoliakie.

rs4728142: Validierung von IRF5 als Risikogen fir Multiple Sklerose: mutmalliche Rolle bei der Infektion
mit dem menschlichen Herpesvirus 6.
[ PMID 182854241 [ PMID 20861862 ]

rs429358: Das APOE-E4-Allel hat einen starken Einfluss auf das Risiko, an der Alzheimer-Krankheit zu
erkranken. In einer Meta-Analyse wurde geschatzt, dass die Wahrscheinlichkeit, an Alzheimer zu
erkranken, bei Personen, die homozygot fiir rs429358 sind, 12-mal hoher ist als bei Personen, die spat an
Alzheimer erkranken, und 61-mal hoher als bei Personen, die friih an Alzheimer erkranken. Menschen mit
dem Genotyp APOE4-4-Allel C sollten den Verzehr von Tieren vermeiden, die mit Pflanzen/Getreide
gefuttert wurden, die einen hoheren Omega-6- als Omega-3-Gehalt aufweisen. Es ist ratsam,
Vegetarismus zu praktizieren, um alle tierischen Fette zu vermeiden, und das Verhaltnis von Omega-3 zu
Omega-6 bei diesen Menschen zu messen. AulRerdem kénnen Menschen mit APOE 4 besser mit
unmethylierten Formen von B12 zurechtkommen.

[ PMID 21263195 ] [ PMID 30665447 ]

rs2236225: Moglicherweise erhohtes Risiko fur fotale Geburtsfehler. Ein 1,5-fach erhthtes Risiko flr
kaukasische Mutter, Kinder mit DNT (Neuralrohrdefekt) zu gebaren. Der Zusammenhang zwischen
Kindern mit dieser Mutation und einem erhohten Risiko fur Herzfehler ist gréRer, wenn die Mutter wahrend
der Schwangerschaft nicht gentigend Folsaure zu sich genommen hat. Das Risiko wird durch eine
ausreichende Zufuhr von Folsaure und Vitamin B6 verringert.

[ PMID 18767138 [ PMID 20544798] [ PMID 20890936 ]

rs4072037: Polymorphismus, der den Serumspiegel von Magnesium, Kalium und Natrium beeinflusst.
Wird auch mit dem Risiko von Magenkrebs in Verbindung gebracht.

[ PMID 20700443 ] [PMID 21427165] [PMID 24782603 ] [PMID 24810688] [PMID 32269683] [PMID
32595997 ]
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Andere Krebsarten des Verdauungssystems

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs9543325 cC TT
rs372883 TT e
rs9573163 CC CC
rs1547374 AG AA
rs2255280 AA AA
rs5768709 AA AA
rs12413624 TT AA
rs225190 TC TT
rs3016539 TT TT
rs9502893 TC e
rs1585440 TG GG
rs1000589 CG GG
rs9874556 CG GG
rs9363918 TG TT
rs6464375 CcC CcC
rs4924935 TC TT
rs1886449 CG CC
rs2257205 AC ciC
rs12615966 CcC CcC
rs6879627 TC ciC
rs12456874 AA AA
rs6736997 CG i
rs3790844 AA GG
rs6971499 e TT
rs9581943 AG GG
rs7190458 GG GG
rs1561927 TC CcC
rs16986825 TC €
rs1169310 CG GG
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rs2259816
rs7310409
rs1183910
rs144848
rs1047972
rs12953717
rs2274223
rs17655
rs121909229
rs13181
rs11614913
rs3746444
rs11615
rs1229984
rs1048943
rs505922
rs121908291
rs521102
rs9895829

Risikoniveau: Durchschnitt

rs9543325: Locus fur die Veranlagung zu Bauchspeicheldrisenkrebs.

GG
GG
GG
AC
CC
TC
AA
GG
CG
TG
CC
AA
AA
CcC
TT
TA
CG
CG
AA

[ PMID 20101243 ] [PMID 22125638] [PMID 26929738 ] [PMID 28172817 |

rs372883: Der BACH1-Polymorphismus verursacht eine Pradisposition fur Bauchspeicheldriisenkrebs.
[ PMID 23250936 ] [ PMID 29930735 ]

GG
GG
GG

CC
1T

CcC
GG
1T
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1T
1T
CC
GG

rs3790844: NR5A2-Variationen werden mit dem Bauchspeicheldriisenkrebsrisiko in Verbindung gebracht,

insbesondere bei kaukasischen Personen.

[ PMID 21498636 ] [ PMID 22125638 [ PMID 26592175] [ PMID 29785120 ]

rs11614913:

26215064 ]

rs505922: Es besteht ein 1,2-fach erhdhtes Risiko flir Bauchspeicheldriisenkrebs.

[ PMID ]
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Eine Variante des Gens MIR196A2 erhoht das Risiko fir Magen-Darm-Krebs.
[ PMID 19834808 ] [PMID 19851984 ] [PMID 19926640] [PMID 20722507 ] [PMID 23160898] [PMID
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Bronchialasthma

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs7216389 CC CC
rs1051931 AG AA
rs4950928 CC CC
rs1805018 AA AA
rs7009110 CC CC
rs1837253 TC TT
rs4833095 CC CC
rs62026376 TC TT
rs1438673 TA TT
rs17294280 AA AA
rs72699186 AA AA
rs10197862 AA GG
rs6754459 CC CC
rs20541 GG GG
rs1800925 AC CC
rs2066960 CC CC
rs1295686 CC CC
rs848 CG ciC
rs17218161 TT TT
rs2473967 TA TT
rs16929097 GG GG
rs7927044 GG GG
rs12570188 CcC CcC
rs9815663 CC CC
rs4658627 GG GG
rs7328278 AA AA
rs10521233 AA AA
rs2303067 AG AA
rs17334242 AA AA
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rs4986790 AA AA

rs4986791 CC cC
rs1801105 AC cC
rs2280089 GG GG
rs2280090 CG GG
rs612709 CG GG
rs574174 CcC CcC
rs44707 TG TT
rs2787094 GG cC
rs569108 AA AA
rs324981 AA AA
rs1154404 AA AA
rs4794067 TT TT
rs2074190 AA AA
rs9910408 CG GG
rs2240017 CG CcC
rs16947078 TA AA
rs11650354 cC cC
rs2070874 CcC CcC
rs2241712 CG CcC
rs2278206 CG GG
rs4378650 CG GG
rs12603332 TT TT
rs8067378 GG AA
rs6591255 AT TT
rs1800896 TT TT
rs3024492 TA TT
rs3024496 AA AA
rs3802780 CG GG
rs1978331 GG AA
rs11569562 AG AA
rs1042713 GG GG
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rs1446495
rs3918396
rs689465
rs2407992
rs320995
rs2251746
rs2427837
rs8069176
rs2305480
rs4795400
rs3741240
rs12422149
rs3804100
rs11650680
rs8193036
rs1420101
rs7740529
rs10402876
rs366510
rs1334710
rs4959389
rs977785
rs11558538

Risikoniveau: Durchschnitt

AA
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TT
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TT
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CG
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GG
TT
CG
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AA
AC
TC

1T
CC
CC
GG
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CC
GG
GG
1T
CC
1T
CcC
CcC
CcC
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rs1837253: Die Genvariante rs1837253 des thymischen stromalen Lymphopoietins (TSLP) steht in

signifikantem Zusammenhang mit der Asthmapravalenz.

[ PMID 19539984 ] [ PMID 20560908 ] [PMID 31066119] [PMID 33879431 ]

rs1800925: Interleukin-13 SNP rs1800925-Variation in Verbindung mit Asthma und allergischer Rhinitis.
[ PMID 19796199 ] [PMID 20444268] [PMID 22750299 ]

rs2280090: ADAMS33-Genpolymorphismus wird mit Asthma und Rhinitis bei Erwachsenen in Verbindung
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gebracht.
[ PMID 18778489 ] [PMID 22851202] [PMID 24141861 ]

rs16947078: 8-faches Risiko, allergisches Asthma zu entwickeln.
[ PMID ]
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HIV

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs8321 AC AA
rs2395029 TT TT
rs10484554 CC CC
rs3108919 TA TT
rs1020064 TT TT
rs1522232 TC TT
rs4118325 GG AA
rs10800098 GG GG
rs1360517 CC CC
rs1556032 CC TT
rs1015164 CG GG
rs11239930 AA GG
rs6467710 CG GG
rs11884476 CC CC
rs7217319 TC TT
rs6441975 AC T
rs477687 AG GG
rs572880838 TA TT
rs6076463 CG CcC
rs9264942 TT TT
rs2572886 GG GG
rs1799864 CG GG
rs4418214 TT TT
rs3131018 CC AA
rs9261174 TA TT
rs9368699 TT TT
rs8069770 CG GG
rs17762192 CG €
rs2234358 TT TT
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rs12483205
rs152363
rs1265112
rs1127888
rs667859
rs2306242
rs444772
rs3796375

Risikoniveau: Durchschnitt

AA
CC
TT
CG
CG
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GG
GG
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1T
CcC
GG
1T
GG
GG

rs8321: Der Einzelnukleotid-Polymorphismus HLA-C ist mit einer erhdhten Viruslast bei HIV-1-Infizierten

verbunden.
[ PMID 24240316 ] [ PMID 28494720 [ PMID 33252547 ]

rs1799864: Das Risiko, in den ersten 4 Jahren nach einem positiven HIV-Test an AIDS zu erkranken, ist

um 58 % hdher.
[ PMID 92523281 [ PMID 9662369 ]

rs17762192: Der 1g41-Locus, der mit der Rate des Fortschreitens der HIV-1-Krankheit zu klinischem

AIDS in Verbindung gebracht wird.
[ PMID 20064070] [PMID 20149939 ] [PMID 24240316 ]
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Fettleibigkeit

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs1421085 ne TT
rs1558902 TA TT
rs9930506 TA AA
rs9939609 TT TT
rs17817449 TG TT
rs9940128 AG GG
rs1121980 AG GG
rs12149832 AG GG
rs3751812 TG GG
rs8044769 TC e
rs11642841 AC cC
rs8050136 AC e
rs6499662 AA AA
rs6499640 AG GG
rs16953002 GG GG
rs8043757 AT AA
rs1861868 CC CC
rs34114122 TA TT
rs4994 AA AA
rs11075990 AG AA
rs5082 AG AA
rs2229616 CcC CcC
rs16964465 AA AA
rs16964476 TA AA
rs3764220 AA AA
rs1528133 TT TT
rs2272382 CG GG
rs2272383 AG AA
rs3865188 AT AA
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rs6971091 GG GG

rs4142322 TA TT
rs17573102 AG GG
rs9028 TC CcC
rs7149926 CcC CcC
rs11753543 CG GG
rs9736016 AA TT
rs7635777 CG CcC
rs9384860 AA AA
rs2470315 AT TT
rs6093921 AG GG
rs2283208 AA GG
rs6928576 AA TT
rs10945918 CG cC
rs6902153 CG cC
rs12925846 cC CC
rs10954428 GG GG
rs10797020 AG GG
rs1578761 CA AA
rs10489833 TA TT
rs11264997 TA AA
rs12540206 CG GG
rs975118 TA AA
rs7512592 AA AA
rs1873511 TA TT
rs6697656 CG GG
rs6963221 TG TT
rs6679056 AG GG
rs6976491 TA TT
rs7800006 AG AA
rs1776012 CG GG
rs2173676 AA TT
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rs2060457
rs2948300
rs2953802
rs435581
rs666595
rs2241005
rs750456
rs12295638
rs1435703
rs6726292
rs2274459
rs999943
rs9941349
rs10433903
rs6110577
rs7603514
rs12635698
rs10999409
rs7474896
rs374748
rs11624704
rs17126232
rs16867321
rs11680012
rs17773430
rs12463617
rs1993709
rs1957894
rs11208659
rs11109072
rs3101336
rs16923476
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rs17025867
rs3782724
rs2275848
rs1631486
rs12408810
rs476828
rs564343
rs1048466
rs9328321
rs1704198
rs988712
rs2116830
rs17700144
rs4756846
rs297325
rs1424233
rs17782313
rs1805081
rs4712652
rs734597
rs699363
rs970843
rs10401969
rs4823173
rs12145833
rs11127485
rs17150703
rs10105606
rs651821
rs972317
rs1808579
rs2605100
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rs987237 AA AA

rs6429082 TC TT
rs2943650 CG cC
rs534870 CG GG
rs9568856 GG GG
rs9299 TC cC
rs7132908 GG GG
rs6567160 TC 1T
rs13130484 nC cC
rs10182181 AA AA
rs2030323 ccC AA
rs2112347 TG GG
rs7498665 AA AA
rs887912 CG C@
rs2531995 TC cC
rs9816226 TT AA
rs7138803 GG GG
rs7141420 CC CC
rs1800437 GG cC
rs10968576 AA AA
rs7185735 AG AA
rs2207139 AA AA
rs10938397 AG AA
rs10871777 AG AA
rs2568958 AG GG
rs13078807 AG AA
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Risikoniveau: Durchschnitt

rs1421085: Variationen im FTO-Gen tragen zu Fettleibigkeit bei Kindern und schwerer Fettleibigkeit bei
Erwachsenen bei.

[ PMID 17496892 ] [PMID 17658951 ] [PMID 18159244 ] [PMID 18379722] [PMID 20381893] [PMID
26440677 ]

rs1558902: Varianten im FTO-Gen werden mit einem erhéhten Body-Mass-Index, Fettleibigkeit und
Diabetes in Verbindung gebracht. Eine proteinreiche Ernahrung war fur Personen mit dem Risiko-Allel A
vorteilhafter. Diese Ergebnisse deuten auf eine erhebliche genetische Heterogenitat bei der
Gewichtsabnahme als Reaktion auf ErnahrungsmafZnahmen hin.

[ PMID 183797221 [PMID 20075932 ] [PMID 20430937 ] [PMID 21357378] [PMID 21466928 [PMID
21976109 ] [PMID 23316347 ] [PMID 24992585 ]

rs17817449: Die genetische Variante FTO beeinflusst Fettleibigkeit, Insulinempfindlichkeit, Leptinspiegel
und Ruheumsatz.

[ PMID 18316358 ] [PMID 18599522 ] [PMID 18719664 ] [PMID 18833210] [PMID 21651756] [PMID
22187296 ] [PMID 24392269 ]

rs1121980: Der SNP rs1121980 im FTO-Gen zeigte die starkste Assoziation mit dem Adipositasrisiko
(2,76-facher Anstieg).
[ PMID 18159244 ] [PMID 18379722 [PMID 18454148] [PMID 18487448 ]

rs8050136: Adipositasbedingte Heterogenitat in Modellen zur Pradisposition fir Typ-2-Diabetes.
[ PMID 17786212 ] [PMID 17928989 ] [PMID 18251005] [PMID 18469204] [PMID 18591388] [PMID
19056611 ] [ PMID 20049090] [ PMID 20057365 ]

rs2272382: TUB-Gen-Polymorphismen sind ein Kandidat fir Fettleibigkeit im spateren Lebensalter bei
Frauen.
[ PMID 17955208 ] [ PMID 18183286 ]

rs17782313: Die rs17782313 (C)-Allele werden mit einem hoheren Body-Mass-Index (BMI) in
Verbindung gebracht, wobei die Wirkung bei Kindern noch gréR3er ist. Der durchschnittliche Anstieg des
BMI betragt 0,44 Einheiten.

[ PMID 19880856 ] [ PMID 20181787 ] [PMID 20725061] [PMID 24139164 ] [PMID 27213003] [PMID
31954858 |
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Psoriasis

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs2523454 GG GG
rs3134792 TT TT
rs12586317 TT cc
rs240993 TC o
rs1076160 Ne CC
rs610604 TG TT
rs4085613 TT GG
rs17728338 CG GG
rs280519 GG GG
rs1265181 GG e
rs27524 GG GG
rs4649203 AG GG
rs8016947 TG TT
rs458017 TC TT
rs702873 TC cC
rs3213094 CC CC
rs10484554 CcC CC
rs33980500 CC CC
rs12191877 CcC CcC
rs842636 AG AA
rs2546890 AG GG
rs6809854 AG AA
rs2082412 GG AA
rs4112788 AA AA
rs465969 AG GG
rs12720356 AC AA
rs12580100 AA GG
rs2066808 AA GG
rs10782001 AG AA
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rs495337 AG GG
rs2201841 AG AA
rs4795067 GG AA
rs3212227 TT TT
rs1265159 GG GG
rs887466 AA AA
rs12634229 TT TT
rs6661961 TC CC
rs13015714 TT TT
rs479844 GG AA
rs878860 ccC TT
rs10995251 SIS TT
rs4722404 TT TT
rs593982 CC TT
rs2164983 CcC CcC
rs7927894 CG CcC
rs3853601 CcC CcC
rs7613051 GG GG
rs176095 AA GG
rs3126085 GG GG
rs1444418 AA GG
rs7130588 AG AA
rs4406273 GG GG
rs144475004 CG GG
rs387907240 TT TT
rs281875215 GG GG
rsS87777763 GG GG
rs281875214 AA AA
rs281875212 CG GG
rs281875213 AA AA
rs4379333 TA TT
rs734232 CG EE
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rs6887695
rs7993214
rs6701216
rs3803369

Risikoniveau: Durchschnitt

GC
CcC
CC
CcC

CC
CC
CC
CC

rs17728338: Ein genetischer Marker fur die Entwicklung oder das Auftreten von Psoriasis-Arthritis bei

Psoriasis-Patienten.

[ PMID 21623003] [ PMID 25182136] [PMID 32398022] [PMID 34127053 ]

rs144475004: Ein signifikant (6-fach) erhdhtes Risiko fur die Entwicklung von Psoriasis, zumindest bei

Asiaten.
[ PMID ]
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Anfalligkeit far Diaten
Keto-Diat und Ichf

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs814628 CG GG
rs2306179 CG cC
rs5883 CC TT
rs694066 CG GG
rs5950584 CG GG
rs12204701 CA AA
rs9943291 CG GG
rs10060615 AC CcC
rs274555 TT EC
rs2924679 N/A AA
rs7938117 AG GG
rs597539 CG GG
rs11161521 TT TT
rs2286963 TG TT
rs1799958 AG GG
rs3916 CG CC
rs1522813 AA AA
rs1801282 GG CC
rs1440581 e (610
rs3764261 AC CC
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA
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Wirksamkeit der Diat: Durchschnitt

rs5883: CETP reguliert den umgekehrten Cholesterintransport, einen Prozess, bei dem Uberschissiges
Cholesterin aus peripheren Geweben entfernt und in die Leber zurtickgefuhrt wird. CETP kann die
triglyzeridsenkenden und LDL- und HDL-umbauenden Effekte vermitteln, die bei kohlenhydratarmen
Diaten beobachtet werden.

[ PMID 16700901 ] [PMID 18254975 ]

rs1801282: Genvariation des Peroxisom-Proliferator-aktivierten Rezeptors gamma auf das Fortschreiten
von Typ-2-Diabetes und Fettleibigkeit. Auch hoheres Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei einer
Ernéhrung mit hohem Anteil an gesattigten Fetten.

[ PMID 17213274 ] [PMID 18091023 [PMID 18598350] [PMID 18694974 ] [PMID 19020323 ]

rs814628: Ein Polymorphismus im LIPF-Gen tragt zu einem geringeren Fettabbau im Magen bei und
fordert eine effektivere Gewichtsabnahme bei fettreichen Diaten.
[ PMID 16700901] [ PMID 18254975 ]

rs2306179: Gen ist fur die hepatische Glykogensynthase verantwortlich, die die Bildung von Glykogen
aus Glukose in der Leber katalysiert. Der Studie zufolge verloren Trager des Minor-Allels C als Reaktion
auf eine Keto-Diét (8-13 % Kohlenhydrate, 60-63 % Fett und 28-30 % Eiweil3) Uber einen Zeitraum von
4-12 Jahren mehr Gewicht als Homozygote mit dem Major-Allel T. Dies deutet darauf hin, dass die
Reaktion des Leberglykogens auf die Kohlenhydratrestriktion die Gewichtsabnahme bei der Keto-Diét
beeinflussen kann.

[ PMID 16700901] [ PMID 18254975 ]

rs5950584: In der Studie wurde das Minor-G-Allel mit einer starkeren Verringerung des Korperfettanteils
als Reaktion auf die Keto-Diat in Verbindung gebracht, wobei ~12 % der Gesamtenergie aus
Kohlenhydraten stammen. Da das AGTR2-Gen X-chromosomal vererbt wird, kénnte seine Wirkung auf
den Fettabbau bei BC bei Mannern starker ausgepragt und/oder stéarker sein als bei Frauen.

[ PMID 18254975 |

rs12204701: Das A-Allel des CDY1L-Gens rs12204701 tragt dazu bei, dass bei Patienten mit
arzneimittelresistenter Epilepsie nach einer Keto-Diat eine Anfallsreduktion von mehr als 50 % erreicht
wird.

[ PMID ]

rs1440581: Assoziation der rs1440581-Variante des PPM1K-Gens mit einer verbesserten
Insulinsensitivitat bei Personen, die eine fettreiche Diat einhalten.
[ PMID 23446828 ] [ PMID 28768654 ]

rs3764261: Menschen mit dem Genotyp CETP rs3764261 CC konnen einen grol3eren Effekt bei der
Erhéhung des HDL-Cholesterins und der Senkung des Triglyzeridspiegels erzielen, wenn sie eine
kohlenhydratarme, fettreiche Diat anstelle einer fettarmen Diat wahlen.

[ PMID 16700901 ] [PMID 25548261 ]
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Kalorienarme Ernahrung

rs13200531 CG GG
rs9344031 AA GG
rs481777 AG GG
rs1544241 TG TT
rs10132280 AC AA
rs1377985 AC o
rs11113832 CG cC
rs7512601 TA TT
rs11185098 TA AA
rs2419621 TC TT
rs17300539 AA AA
rs1501299 TG GG
rs1801260 AG AA
rs179883 AG GG
rs9939609 TT TT
rs694066 CG GG
rs41423247 CG GG
rs659366 e AA
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

Wirksamkeit der Diat: Durchschnitt

rs659366: Effektivere Verringerung des BMI und der Fettmasse bei Tragern des A-Allels.
[ PMID ]

rs11185098: Ubergewichtige und fettleibige Personen, die den Genotyp AMY1-AMY2 rs11185098
tragen, der mit einer héheren Amylaseaktivitat assoziiert ist, verlieren wahrend einer kalorienarmen Diat
maoglicherweise starker an Adipositas.

[ PMID 28659346 |

rs2419621: Starkerer Gewichtsverlust bei einer hypokalorischen Diat bei Tragern des T-Allels.
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[ PMID 32686444 ]

rs1501299: Keine Verringerung des Taillenumfangs bei TT im Vergleich zu einer Verringerung um 5,9 cm
bei Tragern des G-Allels unter Diét.
[ PMID 22129377 ] [PMID 29154912 [PMID 29325772 [PMID 31029921 ]

rs9939609: Die haufige Variante rs9939609 des FTO-Gens, die mit Fettmasse und Fettleibigkeit
assoziiert ist, steht in Zusammenhang mit der Lipolyse von Fettzellen und dem frihen Auftreten von
extremer Fettleibigkeit. Studien zeigen, dass Trager des Risiko-Allels A bei einer fettreduzierten Diat
deutlich mehr Gewicht verlieren als Nicht-Trager.

[ PMID 17942823 ] [PMID 17959933 ] [PMID 18048838 ] [PMID 181592441 [PMID 18249188] [PMID
18325910] [ PMID 26888713 ]

rs1799883: Dieser Genotyp ist mit einer erhéhten Empfindlichkeit gegeniber gesattigten Fetten und
raffinierten Kohlenhydraten verbunden. Somit beeintrachtigt das Allel A die Wirksamkeit sowohl
kohlenhydrat- als auch fettarmer Diaten.

[ PMID ]

rs4994: Eine Mutation des beta-3-adrenergen Rezeptors wird mit viszeraler Adipositas in Verbindung
gebracht, senkt aber die Serumtriglyzeridwerte. Trager des G-Allels benétigen unbedingt ein Krafttraining,
um Gewicht zu verlieren und den Korper in guter Form zu halten.

[ PMID 7609752 ] [PMID 9112025] [PMID 9892244 ]
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Mediterrane Ernédhrung

rs9939609 TT TT
rs1800795 GG cC
rs16147 ne AA
rs1501299 TG GG
rs1801260 AG AA
rs13702 TC cC
rs3812316 GC GG
rs1801282 GG e
rs4343 AG AA
rs8061518 AA AA
rs1130864 GG GG
rs659366 TC AA
rs6131 nC cC
rs12535708 CG cC
rs708272 AA AA
rs2241766 AA TT
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

Wirksamkeit der Diat; Durchschnitt

rs16147: Das A-Allel der rs16147-Variante bewirkt bei fettleibigen Personen eine bessere metabolische
Reaktion in Bezug auf die Insulinresistenz und das Basalinsulin als Folge der Gewichtsabnahme bei zwei
verschiedenen hypokalorischen Digten, wobei die Verbesserung bei der mediterranen Diat grof3er ist.

[ PMID 22966009 ] [PMID 28787737 ] [PMID 32686440] [PMID 34480216 ]

rs1801282: Genvariation des Peroxisom-Proliferator-aktivierten Rezeptors gamma auf das Fortschreiten
von Typ-2-Diabetes und Fettleibigkeit. Auch hoheres Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei einer
Ernéhrung mit hohem Anteil an gesattigten Fetten.

[ PMID 172132741 [PMID 18091023] [PMID 18598350] [PMID 186949741 [PMID 19020323 ]

rs659366: Effektivere Verringerung des BMI und der Fettmasse bei Tragern des A-Allels.
[PMID ]
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rs1501299: Keine Verringerung des Taillenumfangs bei TT im Vergleich zu einer Verringerung um 5,9 cm
bei Tragern des G-Allels unter Diat.
[ PMID 22129377 ] [PMID 29154912 [PMID 29325772] [PMID 31029921 ]

rs13702: Geringeres Schlaganfallrisiko bei einer mediterranen Erndhrung mit einem hohen Anteil an
ungesattigten Fettsauren.
[ PMID 27089360 ] [ PMID 35387194 ]

rs3812316: Niedrigere Triglyceridwerte und ein geringeres Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
hangen in der PREDIMED-Studie vom Grad der Einhaltung der Mittelmeerdiat ab.
[ PMID 24448738 ]

rs4343: Der GG-Genotyp des ACE-Polymorphismus rs4343  stellt einen  zuverlassigen
ernahrungsphysiologischen Marker flir eine unginstige Reaktion auf eine Erndhrung mit hohem Anteil an
gesattigten Fetten dar.

[ PMID 28096099 ] [PMID 32398726 ]

rs9939609: Die haufige Variante rs9939609 des FTO-Gens, die mit Fettmasse und Fettleibigkeit
assoziiert ist, steht in Zusammenhang mit der Lipolyse von Fettzellen und dem frihen Auftreten von
extremer Fettleibigkeit. Studien zeigen, dass Trager des Risiko-Allels A bei einer fettreduzierten Diat
deutlich mehr Gewicht verlieren als Nicht-Trager.

[ PMID 17942823 ] [PMID 17959933 ] [PMID 18048838] [PMID 18159244 ] [PMID 18249188] [PMID
18325910] [PMID 26888713 ]
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Fettarme Erndhrung

rs2943641 CcC CcC
rs964184 CC CcC
rs9939609 TT TT
rs6795735 GG GG
rs10182181 AA AA
rs266729 CG GG
rs987237 AA AA
rs2287019 TT TT
rs10830963 CcC CcC
rs11150675 CG GG
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

[ Wirksamkeit der Diat: hoch

rs266729: Trager des GC-Genotyps (Minor-Allel G) verlieren bei fettarmer Ernahrung mehr Gewicht als
Trager des CC-Genotyps.
[ PMID 16871334 ]

rs11150675: Trager des Genotyps AA (Minor-Allel A) hatten unter einer fettarmen Diat einen geringeren
Gewichtsverlust als Trager des Genotyps AG und GG.
[ PMID 29693310 ]

rs2943641: Menschen mit dem C-Allel konnen durch eine kohlenhydratreiche und fettarme Ern&hrung
mehr Gewicht verlieren und eine bessere Insulinresistenz erreichen als Menschen ohne diesen Genotyp.
[ PMID 21747052 ] [PMID 24009303] [PMID 33170161 ]

rs964184: Beteiligt am Lipid- und Vitamin-E-Stoffwechsel. Der Genotyp ist ein maRiger Risikofaktor fr
einen verminderten Vitamin-E-Spiegel. Eine fettarme Erndhrung ist fir Menschen mit diesem Defekt
geeignet. Bei einer fettarmen Erndhrung (20 % der Energie stammt aus Fett) hatten Trager des
Risikoallels (Allel G) eine starkere Senkung der OX- und LDL-Cholesterinwerte. Diese Studien zeigten
eine bessere Verbesserung des Lipidprofils bei langfristiger fettarmer Erndhrung bei Personen mit dem
Risiko-Allel G.

[ PMID 21729881 ] [PMID 246238481 [PMID 26981194 ] [ PMID 31505768 ]

rs9939609: Die haufige Variante rs9939609 des FTO-Gens, die mit Fettmasse und Fettleibigkeit
assoziiert ist, steht in Zusammenhang mit der Lipolyse von Fettzellen und dem frihen Auftreten von
extremer Fettleibigkeit. Studien zeigen, dass Trager des Risiko-Allels A bei einer fettreduzierten Diat
deutlich mehr Gewicht verlieren als Nicht-Trager.

[ PMID 179428231 [PMID 17959933 ] [PMID 18048838 ] [PMID 18159244 ] [PMID 18249188] [PMID
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18325910] [PMID 26888713 ]

rs6795735: Trager des GG-Genotyps (Minor-Allel G) nehmen bei einer fettarmen Ernahrung mehr ab als
Trager des AG- oder AA-Genotyps.
[ PMID ]

rs987237: Der Genotyp AA des Gens TFAP2B wurde mit einer starkeren Gewichtsabnahme bei einer
fettarmen, eiweil3reichen Erndhrung in Verbindung gebracht.
[ PMID 22952648 ] [ PMID 24081236 ]

rs2287019: Das T-Allel des GIPR-Gens wird mit einer starkeren Verbesserung der Glukosehomdostase
bei Menschen in Verbindung gebracht, die sich fur eine fettarme, kohlenhydratreiche und ballaststoffreiche
Ern&hrung entscheiden.

[ PMID 22237064 |
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Vegetarische Erndhrung

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs174547 ne TT
rs602662 AG AA
rs429358 TA TT
rs7412 CcC CcC
rs12325817 CG CC
rs4646343 CG GG
rs3760188 CG CC
rs7946 TT CcC
rs1531100 GG GG
rs4646365 AC e
rs601338 AG GG
rs492602 AG AA
rs572169 TT cC
rs4684677 TT TT
rs26747 CG GG
rs7566605 CG GG
rs509325 AT TT
rs6545790 AA AA
rs7560575 AT TT
rs2196476 CG GG
rs587056 CcC CcC
rs1421085 TC TT
rs35867081 CA AA
rs60259426 CG GG
rs6089240 GG AA
rs12934922 AA AA
rs7501331 CcC CcC
rs1805087 AA AA
rs1801394 GG AA
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rs1799883 AA

2 3

rs4994 AA

Wirksamkeit der Diat: Durchschnitt

rs7946: Genetische Polymorphismen im Methylgruppen-Metabolismus DNA-Methylierung im peripheren
Blut. Beeinflussen den menschlichen Bedarf an Cholin (Vitamin B4).
[ PMID 18789905] [PMID 22371529] [PMID 16816108 ]

rs1801394: Der Polymorphismus kann zu erhéhten Homocysteinspiegeln fihren, unabhangig von
Folsaure-, Vitamin B12- oder B6-Spiegeln. Er ist ein Risikofaktor fur Neuralrohrdefekte und
Down-Syndrom bei erh6hten Homocysteinspiegeln.

[ PMID 104443421 [PMID 10930360 ]

rs174547: Genetische Varianten, die sich auf die zirkulierenden Lipidspiegel und das Risiko von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen auswirken. Menschen mit der Genvariante C haben niedrigere Werte an
langen Formen von Fettsduren wie AA. Vegetarier und Veganer mit der Genvariante C haben niedrigere
Plasmakonzentrationen von EPA, DHA und AA als Allesfresser. Vegetarier mit der Genvariante C
profitieren nachweislich von Omega-3-Erganzungen oder Omega-3-reichen Lebensmitteln wie
Chiasamen, Leinsamen und Rapsol.

[ PMID 19750004 ] [PMID 20864672] [PMID 20972250] [PMID 29858861 ]

rs602662: Der Polymorphismus wird mit einem verminderten Vitamin-B12-Spiegel im Blut in Verbindung
gebracht. Dieser Effekt kann auf eine verminderte Absorption von Vitamin B12 zuriickzufuihren sein, so
dass diese Menschen eine zusatzliche Vitamin-B12-Erganzung in Form von Injektionen bendtigen.

[ PMID 18776911 ]

rs429358: Das APOE-E4-Allel hat einen starken Einfluss auf das Risiko, an der Alzheimer-Krankheit zu
erkranken. In einer Meta-Analyse wurde geschatzt, dass die Wahrscheinlichkeit, an Alzheimer zu
erkranken, bei Personen, die homozygot fir rs429358 sind, 12-mal hoher ist als bei Personen, die spat an
Alzheimer erkranken, und 61-mal hoher als bei Personen, die friih an Alzheimer erkranken. Menschen mit
dem Genotyp APOEA4-4-Allel C sollten den Verzehr von Tieren vermeiden, die mit Pflanzen/Getreide
gefuttert wurden, die einen hoheren Omega-6- als Omega-3-Gehalt aufweisen. Es ist ratsam,
Vegetarismus zu praktizieren, um alle tierischen Fette zu vermeiden, und das Verhdltnis von Omega-3 zu
Omega-6 bei diesen Menschen zu messen. Auflerdem kdnnen Menschen mit APOE 4 besser mit
unmethylierten Formen von B12 zurechtkommen.

[ PMID 21263195] [ PMID 30665447 ]

rs601338: Das FUT2-Genfragment beeinflusst die Vitamin-B12-Konzentration im Serum Uber
Hologaptocorrin. Vermutlich verringert es die Aufnahme von Vitamin B12 aus der Nahrung und aus
Tabletten. Die Verabreichung von B12 in Form von Injektionen wird empfohlen.

[ PMID 290404651 [PMID 18776911 ]

rs492602: Der B12-Spiegel ist bei Frauen 1,5-mal héher.
[ PMID 18776911 ]

rs7566605: Anhaltende Gewichtsabnahme bei Tragern des Risiko-Allel-C-Polymorphismus des
INSIG2-Gens rs7566605 bei vegetarischer Ernahrung.
[ PMID ]
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Eiweil3reiche Ernahrung

SNP-Id Ihre Allele Allel-Norm
rs987237 AA AA
rs1558902 TA TT
rs12785878 TT GG
rs2970848 TA AA
rs2970853 GG GG
rs2932976 GG GG
rs11629199 CG GG
rs10507391 CA AA
rs4076128 CG GG
rs1058046 CC CC
rs4998 CG CC
rs838133 AG AA
rs1229984 CcC CcC
rs28712821 CA AA
rs1603977 TA AA
rs780094 TC e
rs6601299 CcC CcC
rs579459 TT TT
rs34050136 TA AA
rs445551 CG GG
rs12402440 CG GG
rs59756727 TA TT
rs7760212 AA AA
rs2391333 CC CC
rs9512706 TA AA
rs668056 CC CC
rs5755279 AA AA
rs12405096 CC CC
rs74565497 TA AA
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rs117301188 CG CC

rs7833349 CG CcC
rs2391331 CC 1T
rs12715065 AA AA
rs11940694 AG GG
rs1799883 AA AA
rs4994 AA AA

Wirksamkeit der Diat: Durchschnitt

rs12785878: Wurde in mehreren Studien mit der Vitamin-D-Konzentration im Serum in Verbindung
gebracht. Das T-Risiko-Allel wird mit einer starkeren Senkung der Insulin- und HOMA-IR-Werte als
Reaktion auf eine eiweilRreiche Erndhrung in Verbindung gebracht.

[ PMID 23924835] [ PMID 22801813 ]

rs1558902: Varianten im FTO-Gen werden mit einem erhéhten Body-Mass-Index, Fettleibigkeit und
Diabetes in Verbindung gebracht. Eine proteinreiche Ernahrung war fir Personen mit dem Risiko-Allel A
vorteilhafter. Diese Ergebnisse deuten auf eine erhebliche genetische Heterogenitat bei der
Gewichtsabnahme als Reaktion auf Ernahrungsmafinahmen hin.

[ PMID 18379722 ] [PMID 20075932 ] [PMID 20430937 ] [PMID 21357378] [PMID 21466928] [PMID
21976109 ] [PMID 23316347 ] [ PMID 24992585 ]

rs838133: FGF21 ist ein zuckerinduzierbares Hormon, das beim Menschen mit dem Konsum und der
Vorliebe fur SuRigkeiten in Verbindung gebracht wird. Bei Tragern des Risiko-Allels A wirkt sich eine
Ernahrung mit hohem Proteingehalt und wenig Kohlenhydraten aus.

[ PMID 23372041 ] [PMID 28467924 [PMID 29641994 ] [PMID 34836209 ]

rs780094: Der GCKR-Polymorphismus rs780094 ist mit einem erhoéhten Nichtern-Serumtriacylglycerin,
einer verringerten Ntchtern-Insulinamie und einem geringeren Risiko fur Typ-2-Diabetes verbunden. Eine
Diat mit weniger Kohlenhydraten und mehr Eiweil3 ist fir Tréger des T-Risiko-Allels besonders wirksam.

[ PMID 18008060 ]

rs987237: Der Genotyp AA des Gens TFAP2B wurde mit einer starkeren Gewichtsabnahme bei einer
fettarmen, eiweil3reichen Erndhrung in Verbindung gebracht.
[ PMID 22952648 ] [ PMID 24081236 ]

rs1058046: Forschungsergebnissen zufolge ist eine proteinreiche Ernahrung wirksamer.
[ PMID 18254975 ]

rs1799883: Dieser Genotyp ist mit einer erhéhten Empfindlichkeit gegeniber gesattigten Fetten und
raffinierten Kohlenhydraten verbunden. Somit beeintrachtigt das Allel A die Wirksamkeit sowohl
kohlenhydrat- als auch fettarmer Diaten.

[ PMID ]

rs4994: Eine Mutation des beta-3-adrenergen Rezeptors wird mit viszeraler Adipositas in Verbindung
gebracht, senkt aber die Serumtriglyzeridwerte. Trager des G-Allels bendtigen unbedingt ein Krafttraining,
um Gewicht zu verlieren und den Korper in guter Form zu halten.

[ PMID 7609752 ] [PMID 9112025] [PMID 9892244 ]

":;- Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

https:/tendna.com/pmO 252

'_:—| Dies ist ein Beispielbericht.
.i


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23924835/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22801813/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18379722/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20075932/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20430937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21357378/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21466928/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21976109/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21976109/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23316347/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24992585/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23372041/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28467924/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29641994/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34836209/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18008060/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22952648/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24081236/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18254975/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov//
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7609752/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9112025/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9892244/
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

Glutenfreie Ernéahrung

rs2187668
rs2858331
rs6441961
rs6822844
rs2395182
rs9851967
rs7775228
rs4713586
rs3184504
rs231775
rs2816316
rs4994

CcC
GG
CcC
TG
TT
TT
TT
AA
TC
AA
TA
AA

Wirksamkeit der Diat: Durchschnitt

rs2858331: Zusammen mit dem Genbruch rs4988889 ist es ein Diagnosekriterium flr Zoéliakie.

rs6441961:

Erhohtes Risiko einer Glutenerkrankung.

[ PMID 19693089 ] [ PMID 19542083] [PMID 22087237 ]

rs9851967: Genetisches Zoliakie-Risiko in Verbindung mit der Immunantwort.

[ PMID 18311140 ]

rs6822844:

CC

1T
GG
1T

P 2283318

In Kombination mit dem rs13119723-Bruch zeigte die Studie den starksten Zusammenhang
mit Zoliakie bei kaukasischen Patienten.
[ PMID 17558408 ]

rs3184504: Eine Variante des genetischen Risikos der Zoliakie, die mit einer Immunreaktion verbunden
ist. Auch Tréger assoziiert Typ-1-Diabetes.

[ PMID 18311140 ] [PMID 18978792] [PMID 19073967 ] [PMID 20546165] [PMID 20854658] [PMID

21873553 ] [ PMID 24936253 ]

rs2816316: Genetische Risikovariante fur Typ-1-Diabetes und Glutenkrankheit.
[ PMID 18311140] [PMID 19073967 ] [PMID 19622889] [PMID 20854658] [PMID 21980299] [PMID

27015091 ]

rs2187668: Risiko von Autoimmunerkrankungen (Lupus, Glutenkrankheit).

[ PMID 17997607 ] [ PMID 18509540 ]
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rs2395182: HLA DQZ2.2-Gene spielen eine wichtige Rolle bei vielen Autoimmunkrankheiten wie Zéliakie,

Typ-1-Diabetes, rheumatoide Arthritis, multiple Sklerose, Psoriasis und anderen.
[ PMID 18509540 ]

Danke, dass Sie unseren Service nutzen.

Die neueste Version des Berichts kann tber einen direkten Link heruntergeladen werden:
https://tendna.com/download/report-tendna.pdf

Zugang zu zusatzlichen Diensten im Kontrollzentrum: https://tendna.com/admin/

Empfehlen Sie uns an lhre Freunde weiter und erhalten Sie 25% Affiliate-Provision.

Bei Fragen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an uns unter email: support@tendna.com

L 3 Dies ist ein Beispielbericht.
L g Um die erweiterte Version zu erstellen, folgen Sie bitte dem Link:

22| nhttps:/itendna.com/pmo

254


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18509540/
https://tendna.com/download/report-tendna.pdf
https://tendna.com/admin/
mailto:support@tendna.com
https://tendna.com/
https://tendna.com/pm0

